ENCONTRO NACIONAL DE USUARIOS E
FAMILIARES: PROTAGONISMO NAS
POLITICAS PUBLICAS

Carta de Manguinhos - RJ
Semindario Nacional de Usudrios e Familiares da
Saude Mental: Protagonismo nas Politicas Publicas

Manguinhos 23 e 24 de outubro de 2024

Na Fiocruz, no Rio de Janeiro, nos dias 23 e 24 de outubro,
um conjunto de liderancas de todas as regides do pais
dos movimentos antimanicomiais e da populagdo
em situagc@o de rua se reuniram para afirmar que
o Nada de Nos Sem Nos, n@o pode ser apenas no
discurso, tem que se fazer realidade. Nenhuma politica
publica que versa sobre nos, sobre nossos corpos,
pode ser elaborada e implementada sem
a participacdo ativa de nés usudrios,
usuarias e familiares.

A Carta de Manguinhos é a expressdo de propostas
objetivas que queremos que sejam implementadas
em Nosso pais.

Nos, usudrios e familiares participantes do
Semindrio Nacional de Usudrios e Familiares
da Saude Mental: Protagonismo nas Politicas

Publicas, realizado na Fiocruz, por meio da

parceria LAPS/ENSP - OPAS, declaramos,

apds dois dias de debates, as seguintes
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1. Reafirmacéo do Cardater Antimanicomial: Reiteramos
que a Reforma Psiquiatrica estd viva e pulsante,
mesmo em meio & disputa politica entre o
conservadorismo e sua légica de mercado e aqueles
que lutam pela constru¢@o de uma sociedade mais
justa e equdnime, baseada em um modelo de Estado
universalista e garantidor de direitos. O cuidado em
liberdade e a promogdo de autonomia s@o valores
essenciais que devem ser preservados e qualificados
em NOSSO pais.

2. Protagonismo Social e Politico: Destacamos a
necessidade de garantir a efetiva participacdo

social de usudrios e familiares na constru¢do de
politicas publicas, em alinhamento com os
principios da Reforma Psiquidtrica, da luta
antimanicomial e da Politica Nacional da
Popula¢do em Situagdo de Rua.
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3. Propostas para Avanco das Politicas Publicas:

Implantagdo pelo Ministério da Saude do
Comité Interministerial para os Direitos e Protagonismo
de Pessoas Usudrias e Familiares do Campo da Saude
Mental, Alcool e Outras Drogas; Garantir a participagdo
dos usudrios, usudrias e familiares em todos os eventos,
semindrios, audiéncias publicas e conselhos nacionais;
Implementar as propostas aprovadas na 5° Conferéncia

Nacional de Saude Mental, sobre a ampliagao das
politicas publicas voltadas aos usudrios, usuarias,
familiares e popula¢do em situag¢do de rua;

Cumprimento imediato dos compromissos assumidos
pelo Estado Brasileiro no Consenso de Brasilia (2013) -
OPAS/OMS; Garantir orcamento permanente para
financiamento do Eixo 7 da Rede de Atenc¢@o Psicossocial
(RAPS) visando o fomento dos projetos e empreendimentos
de arte, cultura, esporte, trabalho e economia solidaria.
Ndo se restringindo apenas a lan¢ar editais esporadicos
e sem continuidade; Garantir processos permanentes
de formag¢d@o e capacitagdo dos trabalhadores e
trabalhadoras da RAPS/SUS e do SUAS.
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4, Sugestoes Complementares Discutidas no Encontro:

Criagdo da CISM (Comissdes Intersetoriais de Saude Mental) nos
conselhos de saude municipais, estaduais e distrital.
Fortalecer as praticas integrativas complementares

e a regulamentag@o da Cannabis Medicinal (como ja decidido

pelo STF);Fortalecer iniciativas de desmedicaliza¢do
e experiéncias de gestdo autonoma de medicamentos;

Democratizacdo das politicas publicas para combater politicas

racistas, sexistas, xenofébicas e discriminatérias. Publicizar, dar
transparéncia e garantir que as a¢oes do Departamento Nacional
de Saude Mental (DESMAD) sejam desenhadas e implementadas

com a participacdo direta dos usudrios, usuarias e familiares.

Garantindo o cumprimento efetivo da Lei do Sistema Unico
de Saude que garante o controle e a participa¢do social.
Que o Nada de Nos Sem Nés, ndo seja apenas uma retoricq;
Defender a Resolu¢cdo CNJ n° 487/2023 que institui a
politica antimanicomial do Poder Judicidrio e apoiar
processo de desinstitucionaliza¢do de pessoas
com problemas mentais em conflito com a lei;
Apoiar Mobilizagdes e agdes de luta voltadas a
regulamentac¢do da lei n® 15.068/2024 que cria
Politica Nacional de Economia Solidaria (PNES)

e 0 Sistema Nacional de Economia Solidaria (SINAES)
também conhecida como lei Paul Singer
sancionada pelo Presidente da Republica
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| @ Mg dose cooperativismo e associativismo social.
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5. Posicionamentos Criticos e Demandas Prioritdrias:

Contra o financiamento publico das
comunidades terapéuticas;

Contra a internac¢do forcada/compulséria em instituicoes
asilares, como comunidades terapéuticas, respeitando a Lei
10.216/2001. Ressaltamos, especialmente,
0s impactos negativos dessas praticas sobre
as populagdes em situagdo de rua e usudrios de drogas;

Contra o sucateamento dos servi¢cos da Rede de Aten¢do
Psicossocial (RAPS), a terceirizag@o/Organizagcdes Sociais
(0S) e a precarizacdo do trabalho no Sistema Unico de
Saude (SUS), em especial na RAPS. Garantir a criacéo da
Carreira de Estado do SUS e de garantia de concursos
publicos para a contrata¢do dos trabalhadores e
trabalhadoras.
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6. Conclusdo:

Por meio deste documento final do enconftro,
reforcamos nosso compromisso com a
contfinuidade da luta antimanicomial e o
fortalecimento das redes de cuidado em
liberdade, baseados nos principios da dignidade,
inclus@o social e cidadania plena para todos o0s
usudarios da saude mental no Brasil. Que o Nada
de N6s Sem Nés ndo seja apenas um discurso de
mesas, mas que se efetive na incorporacdo e
cumprimento dessas propostas.

Nada de N6s Sem Nos!
Protagonismo dos usudrios,
usudarias e familiares! Pelo

Cuidado em Liberdade!
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