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INTRODUCAO

O Laboratério de Estudos e Pesquisas em Saude Mental e Atencdo Psicossocial
(LAPS) é um nucleo da Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca (ENSP),
unidade técnico-cientifica da Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz). Constituindo-se como
um espaco de reflexdo sobre os saberes e as praticas em Salde Mental, Atencdo
Psicossocial e Reforma Psiquiatrica no Brasil, suas atividades sdo desenvolvidas com
énfase na natureza multiprofissional e na inter-relacdo entre os saberes do campo. S&o
pensadas atividades que agregam pesquisadores, colaboradores, técnicos, estudantes e
bolsistas da ENSP e de outras instituicGes e entidades.

Ao longo dos anos, 0 LAPS vem desenvolvendo uma série de iniciativas com o
objetivo de fomentar o debate acerca do processo da Reforma Psiquiatrica no Brasil.
Dentre essas iniciativas, a realizacdo de eventos visa enriquecer o pensamento critico da
populagdo sobre o tema da salude mental e atencdo psicossocial, promovendo falas
diversas de maneira gratuita, além de serem transmitidas de forma presencial e remota.

Foi com esse sentido que o Seminario “A Liberdade ¢ Terapéutica: Centenario de
Franco Basaglia e 50 Anos de Psiquiatria Democratica” foi pensado. Além do registro em
audiovisual disponivel na plataforma Youtube, agora apresentamos este e-book com a
transcricdo completa das falas dos convidados, material que pode e deve ser
compartilhado adiante em formato textual para que possamos pensar 0S processos de

cuidado em salide mental no Brasil e no mundo.
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APRESENTACAO

Nos dias 20 e 21 de junho de 2024 foi realizado na Fiocruz o Seminario A
liberdade é terapéutica: Centenario de Franco Basaglia e 50 anos de psiquiatria
democrética. O evento homenageou o principal ator da Psiquiatria Democratica Franco
Basaglia, psiquiatra italiano que foi uma forte referéncia para 0 movimento da luta
antimanicomial no Brasil, completaria 100 anos em 2024.

A Psiquiatria Democratica Italiana € um movimento que surgiu na década de 1960
como uma critica ao modelo tradicional de tratamentos psiquiatricos, que
hegemonicamente foi baseado em internacbes prolongadas e uso excessivo de
medicamentos. Esse movimento era liderado pelo psiquiatra Franco Basaglia, um grande
defensor da desinstitucionalizacdo dos pacientes psiquiatricos e da criacdo de servicos
territoriais de salde mental. Ele popds um novo modelo de tratamento baseado na
liberdade e participagéo ativa dos pacientes.

O primeiro congresso do movimento foi em 23 e 24 de junho de 1974 em
Gorizia, na Italia, e seu lema mais expressivo foi “A liberdade ¢ terapéutica”. Basaglia
faleceu em 29 de agosto de 1980, aos 56 anos, sendo reconhecido como uma grande
lideranca da reforma psiquiatrica em praticamente todos os paises. Seu livro mais
conhecido, “A Instituicdo Negada” acompanhava os estudantes europeus em maio de
1968. Nos anos 1978 e 1979 Basaglia esteve por trés vezes no Brasil quando estabeleceu
vinculos fortes com os ativistas do processo da reforma psiquiatrica brasileira que
acabava de ser iniciado. Em sua ultima viagem visitou o hospital psiquiatrico de
Barbacena, ocasido que teve grande repercussdo na midia ao compara-lo a um campo de
concentragdo nazista. A psiquiatria democratica italiana € uma abordagem humanizada e
inclusiva e teve um grande impacto no Brasil, especialmente na luta antimanicomial a
partir da década de 70, com o objetivo de acabar com a pratica de internacfes

prolongadas em hospitais psiquiatricos e ainda muito importante no Brasil, onde temos
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muitos preconceitos em relacdo a salde mental e muitas barreiras para 0 acesso aos
tratamentos.

O Seminario A liberdade é terapéutica: Centenario de Franco Basaglia e 50 anos
de psiquiatria democratica foi organizado pelo Laboratério de Estudos e Pesquisas em
Saude Mental e Atencdo Psicossocial (LAPS) da Escola Nacional de Salde Publica
Sergio Arouca (ENSP) da Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), pelo Centro de Estudos
Estratégicos (CEE) em parceria com a Associacdo Brasileira de Saude Mental
(ABRASME), o Centro Brasileiro de Estudos em Saude (Cebes), e o Grupo de Trabalho
de Salde Mental da Associacédo Brasileira de Satde Coletiva (ABRASCO).

A mesa de abertura contou com a pesquisadora e coordenadora do LAPS, Ana
Paula Guljor, coordenadora do LAPS e Marco Menezes, diretor da ENSP. Em seguida,
foi dado inicio a mesa de abertura intitulada: “A (ainda) atualidade da Psiquiatria
Democratica, principios, historias e lutas contemporaneas” com a coordenagdo de Paulo
Amarante e o palestrante convidado Giancarlo Carena (Italia). Na parte da tarde,
seguimos o evento com a participacdo de Gregorio Kazi, Anderson Santos e Edvaldo
Nabuco em uma mesa intitulada “Insurgéncias radicais, dialetos e politicas da loucura”,
com coordenagdo de Ana Paula Guljor.

No segundo dia, contamos com as falas de Giancarlo Carena, Leonardo Pinho e
Ariadne Mendes, com o titulo “Psiquiatria democratica, trabalho e cultura, autonomia e
emancipacdo”, com coordenacdo de Patricia Dorneles. Na parte da tarde, Claudia Braga,
Kleidson Oliveira e Marcelo Kimati realizaram um debate com o nome “Reforma
psiquiatrica antimanicomial, participagdo e controle social”, mesa coordenada por
Alexander Ramalho.

Para finalizar, os comentérios finais e encaminhamentos ficaram por conta de Ana
Paula Guljor e Paulo Amarante, que convidaram a todos para se juntar a Roda de Samba
do CAPS Ad Mané Garrincha que aconteceu em seguida no patio da ENSP.

Contamos com uma participacdo expressiva do publico no evento. Havendo sido
realizado em formato hibrido, foi transmitido ao vivo através da ENSPCCI pelo canal da
ENSP Fiocruz, e presencialmente no Auditério Térreo da Escola Nacional de Saude
Pablica Sergio Arouca (ENSP/Fiocruz) - campus Manguinhos, Rio de Janeiro/RJ. No
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total, contamos com 428 participantes na modalidade presencial no auditério. Ja na
modalidade online o evento contou com 3.907 acessos ao link online pelo Youtube até o
presente momento.

Este evento foi idealizado e criado por Paulo Amarante, e desenvolvido pelos
trabalhadores e pesquisadores do LAPS. Agradecimento especial & equipe do Centro de
Estudos Estratégicos da Fiocruz Antonio Ivo de Carvalho (CEE): Andrea Mello Gouthier
de Vilhena, Bianca de Souza Oliveira, Daiane Batista dos Santos, Edna Barbosa de
Almeida, Eliane Bardanachvili, Luis Claudio Guimardes da Silva, Marlupe
Aparecida Brito Sergio, Maria Zenilda Moreno Folly e Thais Frotté. Também
agradecemos aqui pelo apoio e trabalho realizados por Edvaldo Nabuco na producdo do
presente material, e Ana Lourenco Arriana na transcri¢do pelo software Transkriptor.

Queremos registrar também nossos agradecimentos a todas e todos que

contribuiram para o éxito deste evento.

Rio de Janeiro, outubro de 2024
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BIOGRAFIA DOS PARTICIPANTES

ALEXANDER RAMALHO

Enfermeiro, Mestre em Salde Mental e Atencdo Psicossocial (IPUB/UFRJ), Especialista
em Atencdo Psicossocial (ENSP/FIOCRUZ). Psicanalista (Ato Analitico Escola de
Psicanalise), Supervisor Clinico-institucional do CAPS Il Araruama e SRTs, Diretor
Regional Sudeste da ABRASME, Pesquisador do LAPS/ENSP/FIOCRUZ.

ANA PAULA GULJOR

Médica psiquiatra, mestre e doutora em Salde Publica ENSP/Fiocruz. Coordenadora do
Laboratorio de Estudos e Pesquisas em Saude Mental e Atencdo Psicossocial
(LAPS/ENSP/Fiocruz). Coordenadora do Programa Institucional sobre politicas de
drogas, direitos humanos e salide mental da Fiocruz. Presidente da Associacdo Brasileira
de Saude Mental (ABRASME). Conselheira do Conselho Nacional de Direitos
Humanos/CNDH e Conselheira do Conselho Nacional sobre Politica de Drogas/fCONAD.

ANDERSON SANTOS

Psicanalista, graduado em Psicologia, especialista em “Saude Mental, Imigracdo e
Interculturalidade” pela Universidade Federal de Sdao Paulo (UNIFESP), membro do
coletivo Psicandlise na Praca Roosevelt. Foi organizador do livro "Uma politica da
loucura e outros textos - Francois Tosquelles”, "Psicandlise e Esquizoanalise: diferenca e

composicdo", e "Guattari/Kogawa. Radios livres. Autonomia. Japdo".
ARIADNE MENDES

Psicologa do Instituto Municipal Nise da Silveira, Fundadora e Coordenadora do Bloco
Carnavalesco Loucura Suburbana e do Ponto de Cultura Loucura Suburbana: Engenho,

Arte e Folia.
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CLAUDIA BRAGA

Professora de Terapia Ocupacional da USP e colaboradora da Organizacdo Mundial de
Salde. Ela pesquisa legislagdes, politicas, redes de servicos e praticas de saude mental,
alcool e outras drogas nos cendrios nacional e internacional na perspectiva da

deinstitucionalizagéo.
ELISAMA ARNAUD

Porta bandeira do bloco carnavalesco Loucura Suburbana, na cidade do Rio de Janeiro.
Usuaria do Museu de Imagens do Inconsciente, no Instituto de Assisténcia a Saude Nise
da Silveira. No Loucura Suburbana, produz desenhos, composi¢fes para a escolha do

samba enredo do desfile do bloco, ja ganhou 3 vezes o0 samba do ano.
GIANCARLO CARENA

Comecou seu percurso de trabalho em um Centro de Saide Mental em 1980, é
enfermeiro de formacdo. De 1988 até hoje, atua como presidente da Cooperativa Social
Agricola Monte San Pantaleone, entre os membros fundadores do Consorcio para a
Empresa Social na década de 1990. E Promotor de San Giovanni além do muro (1995,
curadoria da Benetton Studies and Research Foundation - Laborat6rio para a protecédo e
valorizagdo de San Giovanni di Trieste). Envolvido na vida econdmica da cidade de

Trieste, é também vereador da Camara de Comércio por dois mandatos.
GREGORIO KAZI

Doutor em Psicologia Social (USP). Membro do Lapso USP-SP. Membro do Instituto
Gregorio Baremblitt. Co-fundador da Universidade Popular Madres de Plaza de Mayo.
Diretor geral dos Congressos de Salde Mental e Direitos Humanos UPMPM. Co-

fundador do Movimiento de Desmanicomializacion y Transformacion Institucional.
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E Doutor em Psicologia Social (IPUSP) Membro do Lapso (IPUSP) Membro do Instituto
Gregorio Baremblitt Autor e organizador de diversos livros nas areas de Psicologia Social

e Saude Mental.
EDVALDO NABUCO

Formado em Jornalismo e Filosofia, tem mestrado em Memoria Social e é Doutorando da
UFRJ. Trabalhou por cerca de 20 anos no Laboratdrio de Estudos e Pesquisas em Salde
Mental e Atencdo Psicossocial (LAPS/Fiocruz). E militante do Movimento Nacional de

Luta Antimanicomial e integrante do Coletivo Participa-acao.
KLEIDSON OLIVEIRA

Coordenador estadual do Movimento Nacional da Populacdo de Rua do Distrito Federal,
e Conselheiro de Saide de Sobradinho - DF.

LEANDRA BRASIL DA CRUZ

Psicologa, doutoranda em Salde Mental Comunitaria (Universidad Nacional de
Lanus/UnLa/ Argentina), Mestre em Psicologia social pela Universidade do Estado do
Rio de Janeiro/UERJ, docente e coordenadora adjunta do Curso de Especializacdo em
Saude Mental e Atengdo Psicossocial da Escola Nacional de Saude Publica Sergio
Arouca/Ensp/Fiocruz, integrante da Comissdo de Cultura dos Eventos da Abrasme,
organizadora e autora do livro "Pensar a Loucura: trilhas literarias, culturais, historicas"

da editora Fiocruz.
LEONARDO PINHO

Presidente da Central de Cooperativas UNISOL Brasil (2015 - 2022), Presidente do
Conselho Nacional de Direitos Humanos (2019/2020 e 2022/23), Presidente da
ABRASME (2020/22) e Diretor do Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania
(2023).
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MARCELO KIMATI

Médico psiquiatra, Doutor em Ciéncias Sociais, em Antropologia. E professor de Satde
Coletiva na UFPR, Coordenador do GT Saude Mental e Trabalho, além de assessor
técnico da presidéncia FUNDACENTRO, MTE.

MARCO MENEZES

Especialista em Bioquimica (CRBi0-02), com especializacdo em Saude do Trabalhador e
Mestrado em Saude Publica pela Fundagdo Oswaldo Cruz. Ex-coordenador do Centro de
Estudos da Salde do Trabalhador e Ecologia Humana (Cesteh), ex-Vice-diretor de
Ambulatérios e Laboratérios da ENSP, ex-Vice-presidente de Atencdo, Ambiente e
Promocdo da Saude da Fiocruz e atual diretor da Escola Nacional de Saude Publica
Sergio Arouca (ENSP).

PATRICIA DORNELES

E terapeuta ocupacional, professora do curso de Terapia Ocupacional da UFRJ e ex-
assessora técnica do Ministério da Cultura na implementacdo de politicas publicas de
Cultura e Saude, da Secretaria de ldentidade e Diversidade Cultural e da Secretaria de

Cidadania Cultural
PAULO AMARANTE

Médico, especializou-se em psiquiatria pela UFRJ e se tornou um dos pioneiros do
movimento brasileiro de reforma psiquiatrica. Foi Presidente Nacional do Centro
Brasileiro de Estudos de Saude (CEBES), é Mestre em Medicina Social, Doutor em
Saude Publica com Estagio de Doutorado em Trieste (Italia) sob supervisdo de Franco
Rotelli. E Doutor Honoris causa da Universidade Popular das Madres da Plaza de Mayo.
Foi fundador e Presidente Nacional da Associacdo Brasileira de Saude Mental
(ABRASME) da qual e Presidente de Honra. Professor e Pesquisador Sénior e ex-
Coordenador do Laboratorio de Estudos e Pesquisas em Saude Mental e Atencédo

Psicossocial (LAPS) da Escola Nacional de Sadde Publica Sergio Arouca da Fundagéo
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Oswaldo Cruz (ENSP/FIOCRUZ). E curador da Comunidade de Préaticas em Salde

Mental e Atencdo Psicossocial do Ideia/SUS (convénio Conasems e Fiocruz).
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MESA DE ABERTURA

ELISAMA ARNAUD

Meu nome é Elisama Arnaud, faco parte do bloco carnavalesco, Loucura

Suburbana e mestre de cerimonia. ..

ARIADNE DE MOURA MENDES

A Liberdade é Terapéutica. Esse Seminario é comemorativo do centenario do
Franco Basaglia e dos 50 anos da psiquiatria democratica. E esta4 sendo realizado pelo
LAPS - Laboratorio de Estudos e Pesquisas em Saude Mental e Atencéo Psicossocial, em
conjunto com a Escola Nacional de Saude Publica Sérgio Arouca e a Fundagdo Oswaldo

Cruz. A Elisama vai se apresentar agora, dizendo o que ela faz no Loucura Suburbana.

ELISAMA ARNAUD

Eu sou compositora, aderecista e pintora do Nise da Silveira, do Bloco

Carnavalesco Loucura Suburbana. Eu participo de um atelié de fantasia e moda.
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ARIADNE DE MOURA MENDES

E porta-bandeira também do Bloco. Agora vamos iniciar a abertura do evento.
Para isso, convido a compor & mesa Marcos Menezes, ele é diretor da Escola Nacional de
Salde Publica (ENSP). E também Ana Paula Guljor, ela é coordenadora do Laboratério
de Estudos e Pesquisas em Saude Mental e Atencdo Psicossocial (LAPS), e atualmente é
presidente da Associacdo Brasileira de Salde Mental (ABRASME), além de
coordenadora da Subcomissdo Permanente de Politica de Saude Mental e Drogas do
Conselho Nacional de Direitos Humanos.

Bem-vindos. Boa mesa a todos.

ANA PAULA GULJOR

Obrigada. Bom dia a todas e todos. E com muito prazer que hoje nds estamos aqui
compondo essa mesa de abertura de um Seminario que nés consideramos tdo marcante
pela sua tematica, de estar podendo discutir essa ideia da liberdade terapéutica,
comemorando os 100 anos de Franco Basaglia e também os 50 anos da psiquiatria
democrética italiana. Esse movimento e esse ator, esse personagem histérico da reforma
psiquiatrica no mundo, que hoje teremos esse espaco como um momento que nds vamos
poder refletir sobre, na interface, no dialogo com a reforma psiquiatrica brasileira. Nos
nos propusemos abrir um momento de se olhar esses avancos e os desafios que ainda nos
estdo colocados.

Comecando essa breve fala, eu gostaria de agradecer primeiramente a Fundagéo

Oswaldo Cruz, essa casa que nos acolhe e que tanta contribuicdo no ambito da salde
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publica e coletiva tem trazido para o0 nosso pais. Agradecer a Escola Nacional de Saude
Plblica, nossa parceira na organizacdo desse evento, aqui em nome de Marcos Menezes.
Agradecer também a TV Ensp, no nome da CCI, do coordenador da CCl, Filipe Lionel.
Agradecer ao coordenador e organizador desse evento, o professor Paulo Amarante, em
nome dele agradecer toda a equipe do LAPS. Agradecer a todos 0s nossos palestrantes
que vieram de seus estados e aqueles que sdo aqui do Rio de Janeiro para trazer, para
funcionar como disparadores das nossas discussoes.

E também [gostaria de] registrar primeiramente um informe para que vocés
possam visitar 14 fora, na entrada principal, a Feira de Economia Solidaria que esta ali
disponivel, ela vai estar presente nos dois dias. Varios servi¢os da nossa rede do Rio de
Janeiro, da Rede de Atencdo Psicossocial do Rio de Janeiro, trouxeram os seus materiais
e vale a pena, que sédo materiais muito bonitos e de boa qualidade. Registrar e agradecer a
presenca da Fabiana Damasio, diretora da Fiocruz Brasilia. E registrar e agradecer a
presenca dos coordenadores de Arraial do Cabo, de Sao Pedro Aldeia, de Cabo Frio, de
Guaba e de Araruama, que vieram em caravana para nos prestigiar aqui nesse encontro.
Obrigada.

Bom, como eu estava colocando, nds teremos nesses dois dias uma mesa chamada
“A ainda atualidade da Psiquiatria Democratica, Principios, Historias e Lutas
Contemporaneas”, com o Giancarlo Carena e Paulo Amarante. A tarde, nés teremos o
Gregorio Kazi, o Anderson Santos e o Edvaldo Nabuco, discutindo as insurgéncias
radicais, dialetos e politicas da loucura. Amanha pela manha, “Psiquiatria Democrética,
Trabalho e Cultura, Autonomia e emancipacdo”, com o Giancarlo Carena, Leonardo
Pinho e Ariadne Menezes. E a tarde, encerraremos com a ultima mesa, ‘“Reforma
Psiquiatrica Antimanicomial, Participagdo e Controle Social”, com a Claudia Braga, o
Kleidson Loureiro e o Marcelo Kimati. O encerramento cabendo a mim e a Paulo
Amarante.

Entdo eu espero que nds possamos contribuir com essa reflexdo e que esse evento
marque a importancia do movimento da psiquiatria democratica italiana na construcéo de
todo 0 nosso processo de reforma psiquiatrica no Brasil nos ultimos 40 anos. Eu acredito
que esse momento de reflexdo que se da nesse atual processo brasileiro de reconstrugdo
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de estratégias democraticas e populares, ele é fundamental para nos instrumentalizar
enquanto ndo apenas pesquisadores, professores e trabalhadores, mas também como
ativistas de um processo que € um processo civilizatorio, que € um processo de incluséo,
é um processo de pensar a desconstrucdo desses estigmas de violéncia que ainda hoje
estdo presentes e que se fazem, que fazem parte do cotidiano da nossa agenda de lutas
nos diversos espacos de participacdo social do pais.

Entdo eu agradeco, e passo a palavra agora ao nosso diretor da Escola Nacional de
Saude Publica, Marcos Menezes também para sua saudacao.

Obrigada, Marcos.

MARCO MENEZES

Bom dia a todas, todos e todes. Peco licenga aqui para fazer minha autodescricéo,
minha audiodescricdo pela nossa politica de inclusdo. Eu sou um homem branco, pele
morena, cabelo preto liso. Estou aqui hoje wvestindo uma blusa azul,
com blazer cinza por cima.

Quero dizer que é um prazer estar aqui, que todas, todos e todes sejam bem-
vindos aqui a Ensp, a Fiocruz, quem esta aqui presencialmente, quem estd nos
acompanhando. Quero cumprimentar aqui a Ana Paula. E coordenadora do LAPS. E aqui
nossa intérprete de Libras. Nossa equipe que esta fazendo a interpretacdo de Libras, que é
muito importante para a gente, além de dizer que € um prazer estar aqui nesse Seminario
Liberdade ¢ terapéutica - centenario de Franco Brasilia e cinquenta anos da psiquiatria
democratica, contando com a organizagdo do LAPS. Essa parceria € muito importante, a
parceria com o Centro Estudos Estratégicos da Fiocruz (CEE). O nosso coordenador,
professor Paulo, ndo esta aqui agora, mas tem uma parceria muito importante para a gente
da ENSP, do LAPS com o CEBES, com a ABRASME e a CAPES. Essa parceria

interinstitucional também, quero cumprimentar aqui meus colegas de Conselho Diretor
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da ENSP, de Conselho Diretor da Fiocruz, a Fabiana Damasio, que é diretora da Fiocruz-
Brasilia, eu vi ali o Rogério Landes, que esta no Conselho Diretor da ENSP, além de
todas e todes e todos que estdo aqui participando.

Eu acho que a Ana Paula ja falou muito bem a importancia desse Seminario nesse
momento, acho que ndo sé aqui para nos, para quem é do campo da saude mental, mas
para todo o processo da discussdo da saude publica, da saude coletiva no nosso pais hoje.
Entdo da importdncia de falar desse movimento, falar de Franco Basaglia, mas
principalmente falar do movimento da reforma psiquiatrica democrética. Eu acho que é
um ponto muito importante, muito estratégico, que é certamente falar do que nos estamos
falando hoje de sociedade também. Trazer os principios desse movimento para o debate
de hoje, eu acho isso muito importante. No momento em que a gente esta, pelo menos
aqui, falando do nosso pais, ndo sei para onde mais estd sendo transmitido, vai ficar
gravado. Mas é um momento de muitos avangos na sociedade, mas ao mesmo tempo, que
a gente tem falado em um dos principios, e a gente esta falando aqui do movimento da
psiquiatria democratica, de que democracia a gente esta falando, quando, por exemplo,
hoje ainda na nossa sociedade a gente esti vivendo o momento de um debate sobre a
questdo do aborto, e nenhuma perspectiva, que é colocada como um retrocesso para a
sociedade, para a saude publica, para os direitos da mulher.

Entdo eu acho que é nessa perspectiva mais ampla, inclusive, que esse debate,
esse seminario é muito importante. Entdo, resgatar tudo que ja foi colocado aqui, 0 que é
0 movimento da psiquiatria democratica italiana, mas também o quanto ela contribuiu
para a nossa reforma psiquiatrica e para 0 movimento aqui no pais, e que hoje, mais do
gue nunca, esta vivo por todas essas questdes, acho que ela é muito importante.

Entdo, queria também aproveitar que a gente esta falando aqui, como a Ana Paula
colocou muito bem, é um momento que a gente vai lembrar, fazendo todo o debate do
que foi essa trajetoria e do que € hoje. Também queria destacar, e ai fazer aqui uma
saudacdo especial ao professor Paulo Amarante, e dizer que ha sempre um
reconhecimento desse trabalho, reconhecimento do movimento, reconhecimento da luta
pela democracia no pais. Recentemente, a gente teve em um evento super importante que
foi o Paulo ganhar o titulo de cidaddo carioca aqui pela Camara Municipal do Rio de
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Janeiro. E ai peco uma salva de palmas, porque é um movimento, 0 movimento de
reconhecimento, logicamente, o Paulo - e ele mesmo fala isso, e todo o trabalho da
equipe, ele liderando, mas toda a equipe, o LAPS também foi 14 nesse mesmo dia,
também reconhecido o seu trabalho pela luta da Reforma Psiquiatrica brasileira, pelo
debate atual dos desafios da saide mental.

Entdo é sempre bom a gente estar ao mesmo tempo fazendo o debate e tal, mas o
reconhecimento e essas saudacdes acho que sdao muito importantes. Por isso eu acho que
quando a gente esta falando desse movimento e do debate atual que eles colocam hoje, a
gente iniciar aqui, vocé falando da feira que esté ali fora, que acho que é a cultura, é arte,
é ciéncia, tudo junto. Entdo acho que isso é muito importante, a gente iniciar aqui com o
pessoal do Loucura Suburbana. Eu vou la sempre, nesse ano acabei ndo indo por outro
compromisso, mas estar 1a desfilando loucura suburbana € sensacional.

Entdo, esse trabalho, acho que o Seminério ser pensado também nessa integracéo,
e pelo que eu vi na programacdo do evento também, ninguém sai amanha antes das 5
horas, que tem o samba, ndo é Paulo? O samba com o pessoal do CAPS. E superlegal
essa programacéo de forma integrada. Entdo, eu ndo vou ficar me estendendo aqui, mas
eu queria falar que eu acho que é super importante todo esse trabalho desses 50 anos e 0s
desafios que estdo colocados hoje. A gente vive no pais um momento realmente de
desafios, como a Ana falou, de construcdo, reconstru¢do do nosso Sistema Unico de
Saude, valorizacdo de todas as areas. Eu acho que a gente estd num momento super
importante, que € uma luta de todos que estdo aqui. Todas e todos que construiram e
adotaram pela 5% Conferéncia Nacional da Salude Mental. Entdo, acho que esse Seminario
também vai trazer muitos elementos para poder implementar, foram mais de 600
diretrizes e encaminhamentos dessa conferéncia, para o fortalecimento da Rede de
Atencdo Psicossocial, para o fortalecimento da Politica Nacional da Satude Mental.

Mas eu queria destacar um ponto muito importante, porque eu sei que tem muitas
pessoas aqui que sdo do movimento social. E € 0 momento de eleicdo municipal, eleicdo
do nosso pais. E 0 momento que a gente esta discutindo qual é o papel do parlamento
nesse pais com relacdo ao sistema de saude, da apropriacdo dos recursos publicos no
parlamento. Entdo, como a gente faz esse debate? E ai a 52 Conferéncia foi um momento
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também importante que eu queria destacar, que foi a relancada a Frente Parlamentar
Mista em Defesa da Reforma Psiquiatrica e da Luta Antimanicomial.

Entdo esse € um espaco politico na sociedade muito importante. As mobilizacdes
de todas e todos nds, das instituicdes também, tendo como um olhar para esse espago
publico do debate, ele é muito importante. Os desafios sdo imensos, mas a gente tem
muito movimento, muito vigor, muita disposicdo para enfrenta-los. Eu acho que, hoje,
falar também dos desafios e falando do lugar da nossa escola. Em tempos que a gente
esta organizando aqui no pais, a 4% Conferéncia Nacional da Gestdo do Trabalho da
Educacdo e Salde. Entdo tem um papel muito importante também do debate que vocés
vao fazer aqui hoje, amanha, pensando também em propostas e diretrizes que possam
incidir, e ai o papel da nossa escola, Ana, e vocés aqui do LAPS tém um papel
fundamental na formagéo, na politica da educacdo permanente.

Além de pensar também como a gente pode, de certa forma, propor acdes para
esse espaco, acho que é muito importante. E ai, reiterar que para a gente os principios da
integridade, da equidade na saude publica, nas politicas publicas de salde e a defesa da
vida como elemento central na defesa da democracia. Eu queria encerrar rapidamente, se
vocés me permitem, lendo um trecho aqui de um texto que eu recebi, acho que ela ndo
estd aqui agora, que foi da Fatima Rocha, ela é a nossa vice-diretora da Escola e a gente
tem um trabalho em equipe. E ai a Fatima tem muito mais interacdo, muito mais
atividade diretamente no campo da salde mental, pelo seu trabalho, pela formagdo. Ai a
Fatima falou “vou te mandar um texto”, ai eu falei assim “manda ai que vocé puder, ta
otimo, vocé devia estar 14 na mesa fazendo abertura e tal”, mas ai entdo eu vou ler um
pedaco desse texto, porque eu acho que sintetiza também o sentimento e a mobilizacao
para o debate de hoje e de amanh&. Entdo, a Fatima fala assim sobre Basaglia, o que me
afetou, ela diz:

“Conheci os escritos de Basaglia, da Psiquiatria Italiana, para uma sele¢do na
Colbnia Juliano Moreira. Estava na faculdade e os textos dele, acho que extraidos do
livio ‘A Instituicdo Negada’, eram referéncia para a prova. Fiquei encantada,
emocionada, coracdo vibrando. Olhos querendo que o mundo real que eu conhecia fosse
parecido com o que ele pensou, desejou e realizou. Leitura que deixava, naquela época,
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qualquer jovem feliz. Era a década de 80 e nem tinha votado para presidente do Brasil.” E
em outro trecho, ela fala. “O que me movia no texto de Basaglia era o sentido da
liberdade, do respeito ao outro, poderoso efeito, quase uma alquimia se processando,
igual ao que meu pai acho que sentiu quando houve a Revolugdo dos Cravos em
Portugal.” Af ela seguiu o texto, que eu acho poético e lindo e muito sensivel, ela fala:
“Basaglia combateu o fascismo e isso diz muito do seu carater numa época tao terrivel de
tempos outrora, mas eu acho que o debate atual também ¢ esse.”

Entdo, queria desejar a todas, todes e todos um excelente trabalho hoje, amanhg, e
sejam bem-vindos aqui a nossa escola.

Obrigado.
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PALESTRAS DE ABERTURA
“A (ainda) atualidade da Psiquiatria Democratica, principios, historias e lutas

contemporaneas”’

ARIADNE DE MOURA MENDES

Obrigado aos convidados pelas palavras.

Agora vamos chamar os convidados para compor a mesa intitulada “A (ainda)
atualidade da psiquiatria democratica, principios, histérias e lutas contemporaneas”.
Convido, entdo, Giancarlo Carena. Giancarlo comecou a trabalhar como enfermeiro em
um centro de saude mental em 1980. De 1988 até hoje, atua como presidente da
Cooperativa Social Agricola Monte Sdo Pantaleone. Entre os membros fundadores do
Consércio para Empresa Social na década de 1990. E promotor de San Giovanni Além do
Muro, 1995, curadoria da Benetton Studies Research Foundation, laboratério para a
protecdo e valorizacdo de San Giovanni de Trieste. Envolvido na vida econémica da
cidade de Trieste, é também vereador da Camara de Comércio por dois mandatos.

Convidamos também Paulo Amarante. Paulo, que quase dispensa apresentacfes
entre as muitas coisas que o Paulo j& fez na vida, ndo é? E faz. Ele é fundador do LAPS, é
pesquisador sénior da Ensp e do Centro de Estudos Estratégicos da Fiocruz.
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PAULO AMARANTE

Bom dia. E uma alegria ver esse auditério cheio. Realmente é uma alegria. A
gente esta num momento em que necessitamos realmente de debater, de discutir, de nos
organizar. Um pouco da ideia desse seminario foi de manter viva essa luta, essa chama,
nesse momento, que estdo passando no Brasil de transicdo, especificamente no campo da
salde mental, da satde e da reforma psiquiatrica. Eu quero primeiro dar boas-vindas a
todo mundo que vem de varias cidades, de outros estados. J& conversei com gente de
Minas, de Pernambuco. Estamos com uma audiéncia muito grande, principalmente na
América Latina, pessoas do Uruguai, da Argentina, Chile. N6s estamos transmitindo ao
vivo, com tradugdo simultdnea em espanhol. Aproveito para agradecer ai 0 nosso amigo
Leandro, esta ai a equipe da traducdo de libras, a gente sempre se preocupa com a
traducdo de libras. Também a traducdo em portugués, do italiano para o portugués e para
0 espanhol.

Seguindo ai a tradi¢do, eu sou um senhor de 71 anos, de cabelos bem grisalhos,
sou branco, uso 6culos. No momento, vou enxergar com uma vista quase, que eu fiz uma
catarata, ao invés de melhorar, piorou. Mas t6 vendo todo mundo aqui com um olho sé. E
muito feliz de ver, realmente. Bem, estou vestido com a camisa preta, usando o cracha
aqui. Até pensei em vir com a minha camiseta, “A Liberdade ¢ Terapéutica”. Mas parece
que as pessoas vao querer também... ai eu falei, ndo, vou deixa-la ai pra outra ocasiao.
Talvez amanhd. E, bem, uma vez mais, agradecer ai a Ana Paula Guljor, a nossa
coordenadora do LAPS, presidente da ABRASME, o diretor da Escola Nacional de
Saude Publica, Marco Menezes.

Me desculpe eu fazer essa apresentacdo assim. O Marco Nascimento, diretor do
CEE, Centro de Estudos Estratégicos, ndo pode vir porque foi convocado ontem de
Gltima hora para ir a uma viagem para o exterior, e a Fabiana Damasio, que esta aqui,

coordenadora, diretora da Fiocruz de Brasilia, a Marilda Couto, que esta aqui, do Para.
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Acabei de receber, inclusive, algumas coisas. A Marilda é presidente da Comissao
Organizadora Local do Congresso Brasileiro de Satide Mental, que vai ser de 15 a 17 de
novembro, no Para. Estou aproveitando para todo mundo ja se inscrever ai, fechar na
agenda essa data. Bem, nesses agradecimentos, agradecer a todas as pessoas que vieram,
ndo vou citar nome novamente, que foram convidadas, que vao estar aqui hoje, amanha.
A Elisama, de quem eu sou um grande admirador, é uma excelente porta-bandeira do
Loucura Suburbana. Bloco do qual eu também acompanho h& muitos anos, sou julgador
de samba do bloco. Pasmem vocés, mas eu entendo de samba. N&o parece, mas eu
entendo. A Ariadne, fundadora desse bloco e desse trabalho, a todo o pessoal da
Economia Soliddria que estd ai, 14 de fora, depois a gente fizer o intervalo... nds vamos
ter um brunch aqui, vocés podem ir l& visitar, conhecer os produtos. Se quiserem
comprar, vai ajudar, vai ser bom, vai ser um reconhecimento.

Nessa parte geral, sobre esse Seminario, eu queria dizer isso. Ele é um Seminério
sobre a psiquiatria democratica, ele é inspirado, ele tem como mote, como disparador
esse movimento, esse processo, essa concepcao de mundo que a psiquiatria democratica
nos trouxe e que estd presente no nosso dia a dia, da reforma psiquiatrica brasileira e de
tantas experiéncias internacionais. Eu queria resgatar isso. Muitas vezes, as pessoas com
uma ideia de pensamento mais conservador dizem que a psiquiatria democratica acabou.
Ela ndo acabou. Ela ndo s6 continua como movimento, existe na Italia, tem ainda uma
revista, a Folha de Informacdo, e ela, mais do que isso, penetrou nas praticas politicas de
transformac@o, de critica ao modelo asilar, de critica a violéncia da psiquiatria, de critica
as formas, varias formas de exclusdo, de dominio, de dominacdo, de rejeicdo, de
apartheid etc., que a psiquiatria promoveu historicamente.

Entdo ela esta presente, com esse nome ou ndo, mas ela esta presente em todo o
questionamento que foi feito em cima do modelo psiquiatrico tradicional e das préticas
que hoje estdo nos conduzindo, as praticas de arte e cultura, como Loucura Suburbana,
como o Ta pirando, pirado, pirou, como o Loucos Pela X, como o Doido é tu, como o
Zona Mental, como o Império Colonial, e tantas outras experiéncias, o Harmonia
Enlouquece. Me lembro, nesse auditorio com Gilberto Gil, ele falando da criatividade da
turma da mental, com seus grupos de carnaval, de musica, de teatro, & sempre criativa,
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ousada, sempre faz coisas muito inovadoras. Alias, uma das mesas da Abrasme, nesse
ano do Congresso, vai ser... “Ainda somos inovadores?” “Continuamos sendo
inovadores?”.

Além do que fazemos em termos de economia solidaria, dai a importancia
também do Giancarlo estar aqui, pelas suas experiéncias, pela sua trajetdria de 40 e tantos
anos, trabalhando diretamente com Franco Rotelli, na construcao de préaticas de economia
solidaria, ndo como forma de terapia ocupacional ou coisas assim, laborterapia, mas de
construgdo de fato de cidadania, construcdo de fato de direitos. Do trabalho como néo
restrito, pode ser que ele seja terapéutico, pode ser que seja uma passagem de tempo, mas
¢ fundamentalmente como construcdo de autonomia, de direito, reconhecimento. De
deslocamento da prépria identidade das pessoas, que quando deixo de falar, denominar-se
como usudrio, paciente, ou como alguém que esta simplesmente em tratamento, alguma
coisa assim, mas como passo a definir-se como artista, como musico. De um movimento
social, isso é muito importante. E a economia solidaria teve um papel, tem um papel
importantissimo, o Giancarlo vai falar mais.

Antes de tudo queria fazer essa contextualizagdo, achei que nesse momento de
retomada do processo da reforma psiquiatrica, que nds tivemos varios ataques nos
Gltimos anos, tentativas concretas de desmonte daquilo que nés fizemos, de abertura de
manicomios, de ampliacdo de manicémios que ja estavam sendo extintos, de reabertura
de manicdmios que j& haviam sido extintos, de comunidades terapéuticas, as vezes é
possivel ter coisa pior do que os manicémios, é possivel. As comunidades terapéuticas
podem ser piores. Os hospitais de custddia, tratamento e custddia, entdo hoje vamos
receber o Léo Pinho, e infelizmente acabamos de receber do ministro do Supremo
Tribunal Federal, Dino, o que eu sé devo falar diretamente é que € um retrocesso, um
habeas corpus favoravel a manutencdo do manicémio judicirio.

Nos estamos ha um tempo lutando com o Conselho Nacional de Justica, e havia
sido emitido uma resolucédo, a 487, determinando o fim dessas instituicdes de extrema
violéncia. 1sso é s6 uma violéncia das prisdes, como a violéncia do manicémio, como a
violéncia do racismo, como a violéncia de tudo que se pode imaginar de estratégia de
exclusdo. E hoje, entdo, acontece isso do Flavio Dino, o que pode significar um
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retrocesso da importancia dessa luta, desse movimento.

Eu coloquei esse titulo, um pouco lembrando, porque em 1990, eu escrevi esse
artigo que esta ai do lado, “A ainda atualidade da psiquiatria democratica”, que, me
lembro, nés j& haviamos feito aqui no Brasil. Nos tinhamos trazido um grande psiquiatra,
lider da Psiquiatria Democrética, que foi o Antbnio Slavich. O Antdnio Slavich esteve
aqui na Fiocruz, esteve em varios servigos do Rio de Janeiro conhecendo, esteve em
outras cidades do Brasil e dando um curso, fazendo um seminério sobre a Psiquiatria
Democréatica. Na época, para a minha surpresa, varias pessoas ndo conheciam esse
debate, essa experiéncia, porque a psiquiatria democratica € um movimento, € um
processo politico, critico, ético, epistemolégico, € um grande processo de transformacao
no campo da satde mental, que tem varias bases. As pessoas ndo a conheciam, entao, dai
um empenho que tive de me dedicar.

Quando o Franco Rottelli langou o livro dele aqui, “Desinstitucionaliza¢do”, eu
escrevi esse artigo falando da importancia, tentando atualizar, o que é uma percepcao que
eu tenho enquanto formador. Quarenta e dois anos trabalhamos aqui na Fiocruz num
curso de especializacdo, tem varios alunos, ex-alunos, professores, professoras aqui, e 0
quanto que esse processo critico a psiquiatria ainda é pouco conhecido. Até observo
pessoas que estdo trabalhando em praticas inovadoras, de economia solidaria, de arte e
cultura, dos CAPS e outros Centros de Convivéncia, mas ndo conhecem exatamente o por
qué de fazermos isso. Isso é fundamental, vocé entender o que vocé esta tentando ou esta
buscando transformar. Ter consciéncia e consisténcia de uma determinada critica, um
certo contexto, um certo modelo, um certo referencial, e, a partir dai, elaborar uma saida.
Sendo vocé pode fazer, a gente fala isso sempre, aquilo que o Robert Castel fala do
aggiornamento, apenas uma atualizacdo. Vocé sai do manicomio, vai para 0 Servigo
territorial, mas com a mesma clinica, com o mesmo modelo, com a mesma forma de
relacionamento com a pessoa, enquanto incapaz, sem possibilidade de cidadania, de
direito, sem autonomia, sem emancipacdo, sem protagonismo etc.

Entdo, a0 mesmo tempo que seria importante fazer um certo resgate. Entdo, ndo
vou fazer uma coisa muito longa, quero demais ouvir o Giancarlo também, depois fazer o
debate, ouvir as perguntas, uma certa reconstituicdo desse processo comemorando 0
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centenario de Franco Basaglia.

Franco teria completado 100 anos no dia 11 de marc¢o deste ano. Essa importancia
de recuperar esse importante trabalho. Também, eu sempre observo isso, uma das pessoas
silenciadas nas academias tradicionais, € muito comum, as pessoas falam de Basaglia, ja
ouviram, conheceram, assim como o de Nise - Nise da Silveira, todo mundo fala da Nise,
mas Vocé pergunta o que vocé estudou, conheceu, onde que tem um curso formal sobre o
pensamento, a pratica, a experiéncia desses autores. Outro é Fanon, que agora esta sendo
redescoberto, n6s vamos aborda-lo aqui a partir de algumas das falas, de algumas
discussdes. O outro € o Thomas Szas, autor apagado, silenciado, Gregorio, que esta ai,
Kazi, que vai falar de tarde, foi um correspondente, um amigo e conterraneo de Thomas
Szas, que era hungaro.

Entdo, uma serie de pessoas que ficaram meio & margem. A psiquiatria oficial vai
negando e silenciando autores. A propria Franca Basaglia, que ficou muito conhecida
como a vilva, a mulher, a companheira do Franco, em alguns casos co-autora, mas ela
era autora, potentemente autora de toda a producdo politica e intelectual, foi senadora da
Republica, ao se tornar senadora, € que ela consegue regulamentar a famosa Lei Basaglia,
aprovada quase 20 anos antes. Entdo, todo o resgate importante desse centenario de
Basaglia, dessa historia, e da psiquiatria democratica. Esse livro, “O que ¢ a psiquiatria?”,
para mim é um dos marcos. Ele foi publicado em 1966, antes da instituicdo negada, em
que essa pergunta, “o que € a psiquiatria?”, que ele faz ainda em Gorizia, em 1964, ela
tem um viés ndo s6 epistemoldgico, afinal de contas, que ciéncia é essa? O que ela tem de
producdo e de conhecimento que se possa dizer € uma ciéncia? Produz, entre aspas, n0s
sempre sabemos, alguma verdade, algo de valor, que nds possamos nos orientar por esse
conhecimento.

Entdo, é uma pergunta epistemoldgica no campo da ciéncia, do verdadeiro, do
real conhecimento da psiquiatria, o que ele vai, estou antecipando, dando spoiler - como
dizem, dizer que a psiquiatria € producdo de ideologia. Ela tem muito mais o poder da
intervencdo, da exclusdo, da reclusdo do que, efetivamente, de terapia. Nos descobrimos
isso entrando nos manicémios, como na Col6nia Juliano Moreira. Quando o ultimo
interno saiu, tinha quase 60 anos de instituicdo. Entdo, ndo é uma instituicdo de
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tratamento, de cura, de cuidado, € uma instituicdo de exclusdo, de asilamento. E também
uma pergunta ética em relacdo ao papel que nos, profissionais, que o Estado, que a
ciéncia, que as politicas fazem ao gerir a vida dessas pessoas, ao definir que elas podem e
devem sair de um determinado lugar. Nunca me esqueco de chamar a atencdo que essas
grandes instituicdes, em geral, foram denominadas de coldnias. Coldnia de Jacarepagud,
Colbnia de Juliano Moreira, Col6nia de Juquery, Col6nia de Barbacena. Eram
apartheids, pessoas que seriam retiradas da vida social para viverem como um tipo
especial de gente I& longe. Em geral, eram em &reas agricolas, distanciadas, muradas, ndo
eram instituicdes abertas. Entdo, essa pergunta remete a uma questdo ética, de qual o
nosso papel. NOs somos tratadores, curadores, cuidadores ou somos carcereiros? Essa
pergunta foi claramente formulada por Franco Basaglia. E politica também na questao de
exercicio da cidadania, exercicio dos direitos.

E o Basaglia sempre insistia que, independentemente de qualquer diagnéstico, nés
continuamos sendo cidaddos, sujeitos de direito. Isso deve estar na nossa orientacdo, ndo
podemos fazer nada com, sobre, para este sujeito sem considera-lo enquanto cidadao, que
pode dizer ndo, que pode recusar, que pode fazer. Entdo, nesse sentido, essa ideia da
dialética da liberdade, de relacionar com alguém que, a0 mesmo tempo, a ciéncia
tradicional dizia ser incapaz da razdo, ndo pode ser sujeito de direito, porque perdeu o
juizo, perdeu a razdo, perdeu o discernimento e, a0 mesmo tempo, que deve ser
considerado um sujeito de direito.

Eu me lembrei muito do Antbnio Slavich, eu tive a satisfacdo de conhecer muitas
dessas pessoas, a honra, a possibilidade de conhecé-las pessoalmente. O préprio Franco
Basaglia e a Franca, que esteve aqui nesse auditorio, que esteve com a gente. O Anténio
Slavich, o Ernesto Venturini, que ja esteve aqui dezenas de vezes nessa instituicdo. O
Agostino Pirella, o Carlo Manuali, Giuseppe Del’ Acqua, Franco Rotelli, muita gente que
pude conhecer. Uma das pessoas marcantes para mim foi o Antdnio Slavich, um
dedicado militante da causa antimanicomial. E quando esteve aqui em 1988, ele fez uma
andlise do trabalho de Basaglia que me marcou, dessas coisas que se ficam.

Em 1964, 1a em Gorizia, a partir do “O que ¢ psiquiatria?” e etc., Basaglia coloca
trés grandes linhas de questdo sobre o trabalho da psiquiatria. Uma, a origem,
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pertencimento de classe dos internos. Hoje é Obvio, vocé vai numa instituicdo
psiquiatrica, vocé vé a cor dos internos, vocé vé a classe social, vocé vé um determinado
estado geral de saude, pessoas sem dente, pessoas com varias caracteristicas de descuido
no campo da salde, da educacdo, analfabetas etc. Mas naquele momento isso ndo era
assim téo 6bvio.

Entdo ele ¢ a primeira pessoa a chamar a atencao. ‘Olha essa instituicdo, ela nao
esta cuidando de pessoas enfermas, e sim gerindo determinadas praticas de exclusdo’.
S&0 muito mais instituicbes que se voltam para justificar e administrar a vida de uma
parcela, de um contingente da populacdo que ndo tem acesso as politicas sociais, que ndo
teve acesso as politicas publicas, que nasceram pobres, que vao morrer pobres, que ndo
tém casa, ndo tém formacdo nem de alfabetizacdo, minimamente para ler ou fazer um
trabalho mais elementar, ndo tém formacéo profissional, ndo tém nada. Essa é a funcéo
dessas institui¢des.

Entéo, associando inclusive com o classico debate de Michel Foucault, da Grande
Internacdo, a gente via isso. S&o pessoas que estdo a margem das politicas publicas de
cuidado, de promocédo e protecdo de vida. Nasceram, hoje o Mbembe falaria, para a
necropolitica, para serem objetos da violéncia, da morte, para morrer ou nos guetos, ou
nas ruas, na Cracolandia, na comunidade, quando a policia invade etc. E ali ndo tem coisa
de cidadania. A policia, quando invade aqui, ou chega aqui em Manguinhos, na
comunidade, ela ndo tem que ter habeas corpus, mandato, nenhum tipo de documento
juridico. Ela entra, arromba e mata. Invade as casas etc. Entdo sdo essas pessoas que
estdo dentro dessas instituicées. E uma primeira tomada de consciéncia muito importante
dessa funcao do manicémio.

A outra questdo, em 1964 ele fala sobre a pretensao de neutralidade e de producao
de verdade por parte da ciéncia, por parte, no caso, da psiquiatria, tomando como base
todo um debate epistemoldgico. Entdo, a psiquiatria se fala detentora de uma verdade
sobre a loucura, mas, na verdade, ndo tem verdade nenhuma. Ela tem um dominio, ela
tem um forte poder. Entdo, voltando a essa questdo do papel dos técnicos, a funcdo de
tutela, a funcdo de controle social, de producdo de hegemonia que tem o técnico
administrando essas instituicdes. Entdo, essa é a relagcdo que eu queria tratar, vou tentar
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ndo me deter tanto, e abordar alguns pontos fundamentais que devem ser atualizados
permanentemente também no campo do nosso trabalho de reforma psiquiatrica.

Uma dessas discussoes é a ideia de colocar a doenca entre parénteses. O Basaglia
comeca a perguntar, mas o que é essa doenca mental exatamente? Que nenhum glossario,
que nenhum diagndstico, que nenhum livro de nosologia, nosografia, de classificacdo
psiquiatrica tem exatamente? Essa experiéncia originalmente denominada de alienacao
mental por Pinel, depois de doenca mental, até o tempo de Basaglia era doenca, e
Basaglia, Szas, tantos outros, Laing, Cooper e tantos outros autores colocaram em
discusséo essa fragilidade desse conceito, inadequacdo do conceito de doenca, para falar
dessa experiéncia, e a psiquiatria passou a denominar de transtorno, que é o termo que
nos utilizamos hoje em portugués e espanhol, e que nédo significa absolutamente nada.
Estou citando a prépria Organizacdo Mundial da Salde. Quando vocé vai procurar
porque ela usa transtorno, ela fala que o melhor era usar a doenga, mas é um conceito
ultrapassado. Vamos usar transtorno, que € algo relacional.

Quer dizer, tem muito mais a ver uma analise do observador que denomina o
outro de transtornado. Alias, ninguém usa essa expressao transtornado mental. Eu acho
até que ela denuncia um pouco o carater de juizo moral, o portador de transtorno. Entéo,
essa ideia fundamental de colocar a doenca entre parénteses, algo que foi alimentar uma
atitude absolutamente simples, ao mesmo tempo altamente complexa, revolucionaria. O
que ele diz? A psiquiatria ndo deu certo. A psiquiatria colocou 0 homem, o sujeito, entre
parénteses, se ocupou da doenca, escreveu livros sobre esquizofrenia, sobre psicose,
sobre neurose etc. Mas se esqueceu que essas coisas, esses fendmenos, essas vivéncias,
ndo existem sem o sujeito. N&o existe a esquizofrenia que ndo seja em uma experiéncia
que vocé pode denominar de esquizofrénica, mesmo assim. Ent&o, o que ele faz? Eu vou
colocar a doenca entre parénteses, o0 transtorno, e lidar com as pessoas. E ao lidar com
pessoas, ele comega a descobrir que sdo pessoas com projetos de vida, com desejos, com
expectativas, com limitagdes, e € com essa pessoa que eu tenho que lidar, ndo com a sua
doenca. E a doenga acaba sendo um elemento redutor, reducionista.

Como eu entendo que é um psicotico, e o psicatico faz assim, ou faz assado, como
se fossem regras que a pessoa, a partir de ser diagnosticada, ela tenha que seguir aquele
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comportamento. Entdo, vérias dessas frases, dessas questbes, eu coloquei aqui o livro,
para lembrar, “Psiquiatria Alternativa”, que foram das conferéncias brasileiras, feitas aqui
no Brasil, que foram as Ultimas, praticamente, conferéncias de Basaglia, um dos ultimos
escritos que foram registrados, publicados aqui. Ontem, estd ai o Guilherme, que € o
jornalista do “Outras Palavras”, fez uma matéria, estda muito legal, a matéria esta
disponivel a partir de ontem, no “Outras Palavras”.

Falando desse momento que o Basaglia esteve aqui, nessas conferéncias no Brasil
em 1978, 1979, ele esteve aqui por trés vezes nesses dois anos, 0 que deu origem a esse
livro. Aqui € uma foto do Basaglia visitando o Hospital de Barbacena. Uma das frases
dele, de critica epistemologica, criticando a objetivacdo do homem, sindromes etc., com
as consequéncias que isso leva, de uma pessoa que é objetivada, restrita a ideia do limite
da doenca, e confirmado como uma categoria fora do humano.

Quero lembrar que todos esses slides vao ficar, ja estdo sendo transmitidos pelo
Youtube, vao ficar disponiveis para quem quiser acessar. E eu acabei invertendo a ordem.
Eu sempre faco um roteiro e depois nao sigo, mas isso é... dos fundadores da psiquiatria
democrética, fiz uma lista ai dos nomes das pessoas, a frase que acompanhou esse
movimento em grandes momentos, 14 em Trieste, é a liberdade € terapéutica.

A liberdade ndo s6 de ndo estar preso, a liberdade de fala, de posicionamento, de
opinido. Essa é a verdadeira liberdade, a liberdade de ser sujeito, ser autbnomo, de
experimentar a vida enquanto cidaddo, enquanto sujeito de direito. E esse livro, eu
inclusive o trouxe na minha mochila, mas acabei deixando 1a dentro, depois mostro para
voceés. Esse livro é do primeiro Congresso Nacional de Psiquiatria Democrética, que foi
exatamente ha 50 anos. No dia 22 e 23 de junho, agora cairia no sdbado e domingo.
Entdo, por isso, antecipamos para 21, simbolicamente, fazendo exatamente 40 anos do
primeiro Congresso Nacional de Psiquiatria Democratica, que foi em Gorizia, e esse livro
foi roubado para me dar de presente. Mas quem roubou esse livro foi o proprio dono do
livro. Foi o Antdnio Slavich, que eu estava brincando. Ele me mostrou esse livro e falou
que era rarissimo.

Foi feita uma tiragem muito pequena, sO eu tinha. Ficou uma copia com o Franco,
outra com o Cerqueira. N6s saimos para jantar, quando eu estava no meio do restaurante
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ele tirou daquele do bolso do casacdo e falou, ‘um presente para vocé. Roubei’. ‘Vocé
roubou de quem?’. ‘De mim mesmo’. Ele falava que eu ia fazer melhor uso. Talvez.
Espero que esteja, ndo melhor, mas esteja sendo feito um bom uso, nés utilizamos. Entéo,
a partir dai, eu tirei uma série de principios, eu ndo vou ler, quando a gente faz
empolgado a apresentacdo € igual tese, a pessoa quer falar da histéria toda, da
humanidade, quer falar tudo, acha que uma hora para apresentar a tese € pouco, mas eu
fiquei quatro anos fazendo isso para uma pessoa. Me da cinco horas para falar agora, néo
pode, vocé tem que ter meia hora, quarenta minutos, depois tem trés ou quatro
examinadores, tem que devolver. Entdo, o aluno, o autor fica angustiado com aquela
coisa. Eu queria botar tudo, queria botar tudo. Um dia desses estava falando com a Ana
Paula, orientando, olha, se eu comecasse, a historia da reforma psiquiatrica, em 1500,
Pedro Alves Cabral invadiu o Brasil. N&o, vocé pode pular um pouco mais, tenta chegar
aqui a Nova Republica, pelo menos, entdo, sendo, a gente nao chega.
Mas € isso, tem essa questdo da psiquiatria democratica que eu queria debater, e
acho que um ponto importante para mim. Em 1961 sairam grandes obras de critica a
psiquiatria. O livro do Thomas Szas, esse periodo foi uma pancada na psiquiatria
institucional, asilar, manicomial. O Thomas Szas escreveu “O Mito da Doenga Mental”, o
Goffman escreveu “Asylums”, traduzido aqui para “Manicomios, prisdes e conventos”, a
instituigdo total, Foucault escreveu A Historia da Psiquiatria, na... “Histéria da Loucura
na Idade Cléssica”, e o Laing escreveu “O Eu Dividido”, uma critica epistemologica, uma
critica politica e cientifica a psiquiatria. Foram trés e outras grandes obras que foram
saindo depois, que foram surgindo. Mas a psiquiatria democratica de 1973, é
fundamentalmente o primeiro movimento coletivo. E uma ideia que essas criticas, que
eram feitas por autores, por estudos, pesquisas, tomam corpo num movimento social que
se propde a acabar com o manicdmio. Se propde a construir praticas territoriais,
comunitarias, sociais, politicas de inclusdo desse sujeito, a recusar aquele modelo da
psiquiatria institucional, a recusar a suposta possibilidade de tratamento dada naqueles
manicOmios, e a criar uma pratica politica de didlogo com a sociedade, de fazer préaticas
sociais, de ir para a rua, fazer atos politicos, de interferir em outros setores.
A Psiquiatria Democratica nasce também a partir de um movimento de
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democratizagdo que tem na Italia, da magistratura democratica, juizes pela democracia,
da medicina democratica. E € dentro de um movimento de transformacdo ndo sé da
terapia, das terapias psiquiatricas, dos tratamentos, mas sim de colocar em discussao a
forma como a sociedade entende e lida com a loucura, com a diferenca, com o desvio, a
divergéncia, varios outros conceitos. Ela produz um determinado outro na sociedade, o
indesejavel, ameacador, perigoso. E assim produz préaticas de gestdo de lidar com essas
pessoas, essa foi a originalidade, que cria um movimento critico.

Eu vou antecipar um pouco mais. Tem ai algumas frases que eu tirei desse livro,
do documento programaético, criticando a resposta univoca, especifica, as experiéncias
humanas que existem, tém origem e deveriam ter respostas diferentes. A prdpria doenca e
a delinquéncia. Eles mostram o quanto esses conceitos estdo proximos. Na pratica, a ideia
de delinquéncia, alguém que subverte a ordem por vérias questdes, pelo seu
comportamento, pelo questionamento, pela forma de ser no mundo, que acabam sendo...

E nos vimos isso nos movimentos nossos de fechamento de manicomios. As
pessoas estavam ali dentro, em grande parte, sem diagndstico. O diagnostico é esclarecer,
ou um diagnostico que ndo quer dizer absolutamente nada, em grande parte. Quando falo
agora que as ruas estdo cheias de pessoas com diagnéstico psiquiatrico, estdo cheias de
pobres, estdo cheias de desfiliados, de pessoas fora da possibilidade de serem absorvidas
pelo mercado, pelo trabalho, pela vida cotidiana. Eu sempre lembro também do Lima
Barreto, o seu livro, “Cemitério dos Vivos”. E um local de enterro de pessoas vivas, de
morte social.

Esse desenho que nos utilizamos é um classico, € um livro de Ugo Guarino, um
desenhista, um chargista que foi fundamental nesse movimento todo, nessa producédo de
didlogo, nos ensinou muito a ideia de que 0s movimentos, 0S NOSSOS cartazes
antimanicomiais, a nossa campanha devem falar com a sociedade. E a nossa estratégia de
midia, de producdo de pensamento critico. Entdo o Guarino fez varios desenhos e alguns
deles estdo aqui. Eu ja estou, inclusive, ficando um pouquinho rouco. Vou mostrar aqui o
Marco Cavallo. Talvez o Giancarlo fale um pouco da importancia que teve esse Marco,
esse cavalo, que era um cavalo do manicémio, antes de Basaglia esse cavalo trabalhava
em atividades do manicémio, como de levar comida, exportar roupa de um local para
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outro em uma carroga, depois ele envelhece e se decide extermina-lo, sacrifica-lo. E pela
primeira vez os loucos, os internos, fazem um movimento de resisténcia, eles se
identificam com o cavalo que agora ndo presta mais, entdo ele deveria ser exterminado.

E o Marco Cavallo acaba sendo um simbolo. Além de chamar Marco, que ja é
sinbnimo de uma marca, um marco, um registro histérico, um local geogréfico etc.,
Marco Cavallo vai ser o simbolo da retomada da cidade. Se faz um cavalo e dentro dele
se pbem cartas de desejos das pessoas que queriam fazer isso quando saissem do
manicdmio, queriam uma serie de projetos de vida, depois que iria ser transportado até a
praca central de Trieste, a Praga L’Unita, e ai entdo seriam lidas as cartas, como
naufragos que botam as cartas em vidros, em garrafas, para conseguir. Entdo o Marco
Cavallo é um marco muito importante. Esse documento vai ficar aqui, eu vou agora ver,
inclusive.

Essa € uma histéria muito interessante, que tem essa foto, aqui o Basaglia
segurando, se estdo vendo, um banco quebrando a saida. Fizeram o Marco Cavallo com
essa ideia de fazer uma passeata no centro da cidade. E ai, na hora do Marco Cavallo sair,
é igual aquele carro alegérico da Marqués de Sapucai, que o carro ndo passa na altura,
vocé lembra? Aqueles carros alegoricos ndo dao altura, tem que baixar a cabeca da aguia,
fazer ndo sei 0 qué. Eu falo, nés ndo podemos tirar a cabeca do cavalo, o cavalo foi uma
construcao coletiva, simbolica, entdo eles quebram essa ripa que tinha para que o cavalo
passasse.

Mas ficou simbdlico, como a desconstru¢do do manicémio, por um lado, e por
outro, claro, os criticos falavam “olha como o Basaglia ¢ violento, ele estd quebrando os
muros, estd arrebentando as paredes, ele nega a doenga” etc. Entdo, se cria todo um
movimento, um texto enorme. NOs temos outros trechos muito importantes, é um
documento. Estou fazendo esse compromisso agora de reproduzi-lo em portugués, e ai
até dessa divulgacdo, estou aqui com varias pessoas da imprensa interna e de fora. De
publicizar mais esse documento, como ele é importante, ele esta atual, € uma luta ainda
por direitos humanos, por cidadania, por inclusdo, por igualdade, por liberdade, tudo isso.

Essa € a nossa luta na reforma psiquiatrica. Nao é por melhor tratamento,
tratamento mais humano, por distribuicdo gratuita de medicamentos, é por cidadania, é
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por direitos, € por participacdo. Me lembro de uma frase de Joel Birman, um psicanalista,
nos ndo queremos adequar as pessoas a cidadania, nds queremos transformar o conceito e
as praticas de cidadania. Ou como dizia Augusto Boal, de uma maneira muito simples,
nos queremos € mudar o mundo. E isso mesmo. O outro mundo é possivel, a gente quer
construir e mudar o mundo assim, construindo outras praticas, que seja entre nds aqui.
Mais uma dessas frases, como falei, botei varias registrando que a partir desse
movimento - que se torna um movimento de intervencdo, de incidéncia politica, ele
procura parlamentares, faz agdes, inclusive fizeram uma distribuigéo, jovens profissionais
de saude mental sairam de Gorizia e foram para as vérias cidades italianas para dar inicio
a esse processo de transformacao de luta antimanicomial em varias cidades, para fazer
disso um processo politico amplo. Isso estd na base também de um movimento
importantissimo, que foi a Rede de Alternativas a Psiquiatria, do qual participaram
também Guattari, Castel, Elkaim Mony, tanta gente, Michel Foucault, tantos autores,
tantos militantes, ativistas da reforma psiquiatrica no mundo inteiro, que aqui pela
América Latina n6s chegamos a fazer trés encontros. E o terceiro, foi quando nés, ai no
cartaz, o Gregoério, que estd aqui, € um dos organizadores desse movimento, esse
encontro histérico 14 em Buenos Aires, onde langamos o lema que se tornou o lema
brasileiro da reforma, por uma sociedade sem manicémios.

NOs ndo queremos humanizar o hospicio, qualificar, nds queremos uma sociedade
sem manicdémios. E manicdmio ndo é s6 o hospital psiquiatrico. O manicémio séo todas
as praticas de exclusdo, todas as praticas de racismo, de violéncia contra a mulher, de
patriarcado, de machismo, de tudo aquilo que impde uma ideia de submissdo, de
normalidade aos outros, ao outro. Esse é o conceito mais amplo que nés utilizamos de
manicdmio, 0 manicémio mental, 0 manicébmio como pratica de excluséo etc. Entdo, ndo
apenas essa expressao, esse slogan “por uma sociedade sem manicomios”, ele traz uma
discussdo do que é uma nova concepgdo de manicomio para além do hospicio, para além
do servigo psiquiatrico, asilar. Como também ele coloca um outro lema, um outro objeto
de vida, uma imagem objetiva na vida, que era uma sociedade. N6s ndo queremos so
naquela area da psiquiatria, da saide mental, mudar. NO0s queremos uma sociedade que
ndo tenha manicémios, que ndo tenha violéncia, que ndo tenha exclusdo. Essa foi a ideia.
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Mais uma foto do Marco Cavallo e eu vou encerrar aqui. Para passar, inclusive
para o Giancarlo, a importancia que teve esse movimento de sair dessa ideia de que seria
apenas reorganizar uma rede de servicos técnicos na area de saude mental. VVocé produzir
intervencOes, incidéncia, praticas sociais na cultura. Quando nés falamos do Loucura
Suburbana, ndo é de um carnavalzinho, é uma intervencao, € uma incidéncia social, de
mudar a pratica da sociedade com as pessoas consideradas ou com diagndsticos etc.
Assim também a economia solidaria, ndo como terapia pelo trabalho, mas como uma
outra construcédo de ideia de trabalho, de producdo da relacdo capital-trabalho, da relacéo
dos sujeitos com o seu trabalho, com a sua produtividade, uma alternativa, inclusive, ao
modelo capitalistico, individualista, produtivista, acumulativo do capital. Que ndo produz
empregos, ndo sO para pessoas com diagnosticos psiquiatricos, ndo sé para pessoas com
outras formas, chamadas, entre aspas, de deficiéncias e diferengas, mas para um grande
contingente da populagéo, por sua cor, por sua classe, por sua condi¢do de vida.

Me lembro de uma pessoa aqui da comunidade quando fizemos um trabalho
muito importante aqui, no ano retrasado, que dizia o seguinte, quando ele chega num
posto de trabalho para concorrer ao emprego, agora ele pergunta o CEP. Quando ele da o
CEP, o computador demonstra comunidade de Manguinhos, favela de Manguinhos, o
cara agradece e chama o proximo.

Entdo, sdo varias formas ai. Entdo, Giancarlo, a gente esperava aqui outros
desenhos do Marco Cavallo, e espero nédo ter sido muito longo. Eu vou deixar essas
coisas escritas ai. Tanto vocés podem consultar, como depois deixo 0 compromisso de a
gente divulgar melhor. Aproveito mais uma vez para lembrar do Congresso Brasileiro de
Saude Mental, da ABRASME, de 15 a 17 de novembro, em Belém do Para.

Agradecer a todo mundo que estd aqui e a uma audiéncia enorme, latino-
americana, com a traducdo simultanea que estamos fazendo. E esse momento importante
na Ameérica Latina, apesar de determinados governos, de certas questfes, que estamos
vivendo. Hoje temos varios paises com leis nacionais de saude mental, Lei de Reforma
Psiquiatrica. Para nos é muito legal saber disso. O Brasil foi pioneiro em 2001, com a Lei
de 10.216, depois veio a Lei argentina, a Lei uruguaia, tem a Lei do Peru, tem a Lei do
Paraguai, e todo um processo que estd ocorrendo pela América Latina afora. Uma
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América Latina sem manicomios.

Entdo, muito obrigado a vocés.

GIANCARLO CARENA

Muito bem. Bom dia. Enquanto vocé falava que tinha vontade de conversar sobre
1500, eu me lembrei com Claudia Braga e outros amigos, fizemos um giro de tempos
romanos até Basaglia. Entdo, quer dizer, podemos ir além.

Bom dia.

Estou, digamos, emocionado por estar aqui, porque ontem descobri, olhando
aquela imagem, do Congresso na Argentina, que era do ano de 1991, em que eu e Paulo
estavamos ali, e nds ndo nos conheciamos. Entdo existe uma trajetoria que continua no
tempo, e esse ruido basagliano criou muita conexdo entre nos.

Peco para que seja colocada a primeira imagem na tela. Esse € o hospital, o ex-
hospital psiquiatrico de Trieste. Desde sempre nos acompanham essas escritas. Quando
foi pintado esse edificio, a escrita foi retirada. Houve um debate. Se deveria ser retirada
ou deixada. Haviam tirado a escrita. Uma noite, ela reapareceu. Foi escrita novamente.
Ao lado desse edificio, tem uma outra escrita que desbotou com o tempo. A escrita ao
lado de “a liberdade terapéutica” ¢ “dizer a verdade ¢ revolucionario”. E uma frase de
Gramsci. Dois anos atras, eu estava com um jovem migrante que tinha feito a rota
balcénica, partindo do Afeganistdo para chegar na Italia, e ele conseguiu fazer isso. Era
um jovem com o qual, através da nossa cooperativa comegamos um trabalho. Na Itélia
hoje esse fenbmeno dos imigrantes é enorme. S&o as novas fragilidades. Eu estava
contando a esse rapaz onde ele estava, e estava tentando explicar para uma pessoa que
ndo falava bem italiano o significado de “a liberdade ¢ terapéutica” e “a verdade ¢é
revolucionaria”. Contar o que ¢ “a liberdade terapéutica” é bastante facil, mas eu ndo

conseguia pensar uma boa ideia para contar a frase “a verdade € revolucionaria”.
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Enquanto isso, estava saindo Franco Rotelli, isso foi ha dois anos, e eu disse para
ele, dé uma méo aqui, 0 que eu explico para esse rapaz? Entdo, Franco disse:
“provavelmente, abandonar o seu pais, por qualquer motivo que seja, é a sua verdade. A
partida e a viagem, milhares de quilébmetros em condicBes perigosas, caminhando a pé
por bosques e atravessando trés fronteiras, é a sua revolucao”.

Eu comecaria assim, eu comecaria com essa imagem que nos acompanha desde
sempre. E que também é o titulo que vocés escolheram para esse seminario de estudo.
Mais uma histdria pessoal sobre as escritas. Quando eu, pela primeira vez, cheguei em
Trieste, dei uma olhada em uma parede em que estava escrito: “nos divertirmos”. E € por
causa dessa escrita que eu decidi ir para Trieste. Essa ideia que num muro, numa parede
de um ex-hospital, tinha escrito “nos divertirmos”, foi a motiva¢do mais forte para que eu
decidisse mudar de cidade, mudar de trabalho e tentasse fazer uma experiéncia, e depois
eu vou tentar contar melhor.

A licdo do professor Paulo Amarante me permite ficar um pouco a margem, de
ser um pouco leve, um pouco pop, acho que eu sou assim na vida. E eu vou tentar
também introduzir alguns elementos de contradicdo que existem nas coisas sobre as quais
estamos raciocinando.

Ao lado dessas imagens conhecidas de Marco Cavallo, da liberdade € terapéutica,
que Basaglia quebra com um banco que ainda existe. Esse banco ainda existe e nds o
usamos para um lindo espetaculo de Peppe Dell'Acqua e Massimo, justamente sobre
esses temas, um espeticulo teatral. Vou tentar trazer algumas imagens inéditas aqui.
Vamos ver se funciona. Porque talvez sejam imagens menos conhecidas, histérias menos
conhecidas, mas que talvez possam nos ajudar a refletir juntos. Os anos 60 na Italia, em
(tem) uma geracao que saiu da guerra, voltou a democracia, € 0 pais estd rapidamente se
modernizando.

Entéo, vou tentar citar dois livros. Claro que as cita¢cbes podem ser infinitas. Tive
que escolher duas. Uma, obviamente, de Basaglia. A outra, um pouco menos 6bvia. Uma
leitura que foi sugerida por minha filha, (¢ muito interessante o fato de que hoje muitos
jovens redescobrem esses textos que continuam a ser muito atuais). Os dois textos que eu
quero trazer para a reflexdo sdo “Cartas para uma professora”, de Don Milani, que foi
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publicada em 1967. Depois de quatro meses, foram vendidos mais de 50 mil exemplares.
Naqueles anos, na Italia, era um namero gigantesco. E depois tem a Instituicdo Negada,
escrito por Franco Basaglia e por seus colegas de Gorizia, que é publicado em 1968.
Rapidamente se torna a biblia do movimento anti-autoritario e da nova psiquiatria na
Itdlia. Todas as referéncias internacionais ja foram citadas por Paulo: Fanon e todos 0s
outros. Dois olhares diferentes, o que eles ttm em comum? O que une esses dois
personagens? S8o pessoas que, em 1945, quando termina a guerra, essas pessoas tém
mais ou menos 20 anos. Parecem muitos de vocés aqui. Estdo atras de um pensamento
critico as instituicdes, a escola, que naqueles anos ndo era exatamente democratica - mas
nem hoje em dia €. Basaglia, obviamente, fala das instituicdes psiquiatricas, ha uma
reflexdo sobre as desigualdades sociais. Ha um olhar sobre os pobres, aquele olhar de
classe que foi citado antes por Paulo. E provavelmente, lendo esses livros, é possivel
sentir essa tenséo, essa utopia, essa vontade de mudar o mundo.

Esses dois livros, mas ndo apenas eles, alimentaram o 1968 e uma geracdo que na
Italia se empenhou e se ativou em muitas situacdes. Sobre a psiquiatria democrética, eu
diria que a exposicdo do Paulo foi perfeita. Tenho pouco a acrescentar. Vou tentar
levantar duas reflexdes que me parecem necessarias. Pelo menos em Trieste foi assim que
aconteceu, mas acho que acontece assim em todos os lugares. A equipe que trabalhou em
Trieste discutiu, houve um conflito bastante aspero sobre as ideias, sobre as propostas.
Ela rachou, se fraturou para depois se recompor, em niveis mais altos até do que as
contradi¢Oes. Entdo provavelmente vou repetir algumas coisas que Paulo disse. Mas tudo
bem.

Quando Basaglia assume a dire¢do do Hospital Psiquiatrico em Gorizia, em volta
da sua pessoa se retne um grupo de trabalho. Basaglia, de certa forma, desde sempre um
lider. E essas pessoas que terdo depois um papel central na histéria da psiquiatria
democratica, mas sobretudo nas agdes concretas e praticas de transformacéo dos hospitais
psiquiatricos na Italia. Quais nomes sdo esses? Franco Basaglia, Franca Basaglia,
Casagrande, De Cecco, Minguzzi (acho que o Minguzzi ndo estava na sua fala, na sua
exposicdo, mas ele tem um papel central). A arte de Pirella, Antonio Slavich. Essas sdo as
pessoas que depois de Gorizia vao para as varias partes da Italia e comecardo um trabalho
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importante de desinstitucionalizacdo desses hospitais psiquiatricos, de esvaziamento
desses hospitais. Sdo todas pessoas com um carater muito forte, com uma visdo propria
do mundo, e que também fazem suas proprias intervencdes em situacdes diferentes.

A Itdlia é muito fina e comprida, e nessa formagdo geogréfica existem muitas
diferencas locais que condicionam tempos e os modos das transformacdes. Ja foi dito, a
psiquiatria democratica, desde o inicio, se coloca o problema da interlocucdo politica.
Entdo, existe um relatorio e uma relacdo com o Partido Comunista, e esse relacionamento
foi delegado a figura de Giovanni Berlinguer, que era o irmdo de Henrico Berlinguer, que
foi secretario do Partido Comunista. E comega um relacionamento com o sindicato, com
a TGL, CGE, CGIL, uma magistratura democratica, com outras disciplinas que se
interrogam e que comecam a dialogar entre si. Entdo, vamos tentar ver juntos um
primeiro elemento de ruptura dentro desse movimento amplo e largo, do qual existe
pouca literatura. Provavelmente talvez seja necessario aprofundar essa questdo, mas me
parece ser central hoje também para vocés que se disponibilizam por efeito de alguma
legislacdo. Eu sei que na Argentina tem uma lei. N&o sei no Brasil o que acontece, ndo sei
quantas pessoas fora do Brasil, na América Latina, estdo nos escutando, talvez muitas.
Entdo, o elemento, para além de outras questdes, que é central dessa primeira fratura que
se criou diz respeito a um grupo de psiquiatria democratica que considera fundamental
modernizar servicos e que seja possivel esvaziar o hospital psiquiatrico de fora. Outro
grupo de psiquiatria democratica considera que o manicémio deve ser esvaziado por
dentro e a medida que se esvazia se pensa na criacdo de servicos fortes 24 horas isto é, a
necessidade de liberar recursos.

Se penso no que aconteceu na Italia nestes 40 anos, esta contradi¢do fazia sentido.
Com a Lei 180, ninguém mais foi internado mas em muitas partes da Italia, os hospitais
psiquiatricos esvaziaram-se muito lentamente. Eles foram esvaziados por via
administrativa, o trabalho de Franca Basaglia no Parlamento, com o projeto objetivo de
salde mental da ministra Bindi Dunque. Entdo, a incapacidade de desmonta rapidamente
0s hospitais psiquiatricos fez com que, na Italia, essa situagcdo, os manicomios, que
lentamente se exauriam, consumiam recursos humanos e econdémicos, e continuaram a
consumir recursos para o seu funcionamento, progressivamente, que se reduzia por muito
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tempo. Esses recursos ndo eram disponiveis para o territdrio, para a construcdo dos
Servigos.

Entdo, o nascimento na Italia de servigos frageis, de ambulatorios que
funcionavam 5, 6, 7 horas ao dia, que ndo tinham turno de noite, é a realidade do que
aconteceu em grande parte da Italia. E acredito que isso tenha um pouco a ver com aquela
fratura inicial. O que aconteceu depois? Essa fragilidade dos servigos em volta pela Italia.
Primeiro, Paulo diz que em Trieste ha uma rede de servicos fortes. Efetivamente, é assim.
Basaglia foi muito rdpido em Trieste. Inventa servigos territoriais enquanto desmonta o
hospital. E, enquanto libera recursos humanos, os destina imediatamente ao territorio.
Entdo em Trieste nascem imediatamente e antecedendo a criagdo da lei, servi¢os abertos
por 24 horas, em uma porcdo de territorio de 35, 40 mil pessoas e que depois, 0 que se
chamaria Servico de Diagndstico e Cura, um lugar para a emergéncia, onde esses
servigos fortes conseguem rapidamente esvazia-los todos os dias.

Em Trieste, todos os dias, o Servico de Diagndstico ¢ Cura sdo “esvaziados”,
porque os servigcos se prendem a cura das pessoas que os terminam. N&ao foi assim que
aconteceu no resto da Italia, onde os servigos frageis e fracos eram incapazes em muitas
situacdes, de enfrentar as tematicas importantes de emergéncia, de acuidade e, portanto,
0s Servicos de Diagndstico e Cura se tornam novamente pequenos manicdmios. Sera esta
a segunda fratura.

Cito as linhas sobre Psiquiatria Democratica de Rotelli no livro L'almanaco.
Franco Rotelli nos ultimos cinco anos, talvez para sistematizar um trabalho da sua vida,
nos deixou um belo livro, “A Instituicdo Inventada,” Tacuino (caderneta), Almanaco
(almanaque), 1971-2010. E um pouco um reconhecimento de todas as coisas que foram
feitas. Sobre a psiquiatria democratica, ele dira que, por exemplo, teve que “a psiquiatria
democrética tera uma breve histdria gloriosa, com muitas centenas de aderentes, com
muitos congressos, em particular a Arezzo em 1979, Psiquiatria € Bom Governo.
Desenvolverd, também através la rivista Folhas de Informacéo, um saber critico muito
amplo e articulado. E relatos de experiéncias praticas colocadas em rede a forte
representacdo. Institucionalizando-se com 6rgaos formais, gradualmente perdera forca e
adesoes.
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O Fbrum Nacional de Saude Mental, que vem formalizado na Italia em 2003,
recolhe as questdes no momento em que se apresenta como espaco de debate para
romper a dissociacdo entre teoria e pratica, na consciéncia que tal dissociacdo se
alargava cada vez mais.”

Vou simplificar... Todos eram basaglianos. Mas quase todos, em tema da
contencao fisica, amarravam/ligavam as pessoas dentro do Servi¢co de Diagnostico e
Cura, e isto acontecia dentro da incapacidade de resolver o problema por causa da
fragilidade dos servicos que la estavam.

Bem, e isso, acredito seja esse 0 risco que voces correm hoje. Vocés que
trabalham na construcdo dos servigos, no esvaziamento de hospitais, ttm em frente, ou
seja, esses CAPS - acredito que se chamam assim no Brasil - sdo fortes? Séo frageis? Sao
capazes de resolver essa tarefa, essa demanda de acuidade? E como é resolvida essa
demanda de acuidade? Essas sdo as questbes centrais, acredito, nas experiéncias
nascentes ou em acao que vocés estdo cumprindo.

Entdo, a minha relagdo com a Trieste comeca no junho de 1979, onde conheco
Ernesto Venturini, que é convidado a uma cidadania do Piemonte a ajudar a sustentar um
grupo de psiquiatras e enfermeiros que querem abrir um centro de salde mental, porque
estamos a um ano da lei de 1978, a chamada Lei Basaglia. Entdo em 1979 eu conheco
Venturini, o qual esta girando a Itélia, e isso é interessante. Esse escrever e raciocinar
também me levou a refletir sobre algumas coisas sobre as quais eu ndo tinha pensado.
Entdo, naqueles anos, aquele grupo de pessoas de psiquiatria democrética esta realizando
uma atividade de promocéo e de valorizacdo da Lei 180, girando a Italia e sustentando
grupos de enfermeiros e psiquiatras motivados a construir essa rede de servicos.

Eu tinha 23 anos, e acredito que eu tinha aquela inquietude dos 23 anos e aquela
curiosidade de quem era um pouco militante na época. Entdo quando olho a mim mesmo,
penso em dizer que aquela era a curiosidade e inquietude que vocés deveriam ter, mas
certamente vocés tém. Em agosto de 1979 estive em Trieste, onde descobri que havera
um concurso para enfermeiros genéricos. E descobri que aquele “barulho basagliano”
tinha atraido ali muitas pessoas da Italia inteira. Cada um de nds tinha uma militancia
politica, tinha um diploma ou uma graduacao, e nenhum de nos tinha competéncias psi.
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Acho que por esse motivo, Rotelli nos escolheu e nos jogou dentro do sistema. A
gente ndo tinha nenhuma competéncia psi. N&do sei se era um bom critério, mas em
retrospecto, acho que esse foi o critério daquela selecdo improvavel. Comeco a trabalhar
em janeiro de 1980. Ali eu me encontro rapidamente com Basaglia. No outono de 1979
cruzo rapidamente Basaglia assistindo a uma li¢do aos enfermeiros. Naqueles dias tinham
preparado uma festa para Basaglia que estava indo para Roma. Eu tinha acabado de
chegar, e eu ndo quis ir, eu ndo me sentia ainda parte daquela comunidade. Em 1980
Basaglia morre. Enfim, esse ato do qual eu ndo fiz é alguma uma coisa que eu carrego
ainda comigo. Decidi ler esse texto, que é considerado marginal, e eu li exatamente
quando estava trabalhando para fazer essa intervencdo. Vou ler algumas frases dessa
licdo aos enfermeiros, que foi feita no Teatro do Parque de San Giovanni, no outono de
1979, por Basaglia. Provavelmente uma das suas Ultimas conferéncias.

Acho que ele diz coisas importantes que talvez sejam novamente Uteis para a
nossa reflexdo. E um texto um pouco marginal. Espero que possa contribuir para a nossa
discussdo. Eu quero dar a voz entdo a Basaglia. Se eu conseguir ler com esses Oculos
aqui. Ele diz... dirigindo-se a essa plateia de enfermeiros.

...“Acho que a posterior organizacdo que n6s podemos dar aos servicos triestinos
sera posteriormente historia, porque temos que demonstrar que 0S Servicos
transformados podem responder as necessidades das pessoas. Como isso vai acontecer
ainda nao esta muito claro. E o fato de estar aqui falando serve para nos esclarecer o
que nos ja fizemos™...

Basaglia, enquanto fazia as coisas, ele se questionava. Ele se questionava o tempo
todo. Ele dira, em um lindo livro que acabou de ser publicado, de Mario Novello e
Giovanna Gallio Franco Basaglia e la psichiatria fenomenologica: Ipotesi e materiali di
lettura ndo sei se vai ser traduzido, mas eles retratam esse Basaglia que, apoiado por essa

fenomenologia questionadora, eles se questionam o tempo todo.

“Mesmo porque nesse curso nos, docentes, ndo podemos ensinar alguma coisa
para vocés, enfermeiros. Mas acho que é necessario esclarecer 0 que aconteceu nesses

anos, porque nds mesmos, 0s técnicos no topo, ndo compreendemos bem. N&o
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compreendemos por que antes havia 1.200 pessoas nesse hospital e hoje elas ja nédo
estdo mais la. Ndo compreendemos por que essa instituicdo mudou sua cultura, 0s seus
limites. Porque o manicémio, que era fechado e bem delimitado pelos seus muros, hoje
ndo existe mais. E no seu lugar, existe tendencialmente um novo tipo de relacéo entre
quem precisa e quem satisfaz essas necessidades, entre nds e 0s usuarios”.

. “Acho que esse é o mistério que circunda o0 nosso encontro e ao qual nés
devemos dar uma resposta para entender melhor o que estamos fazendo”...
Basaglia depois conta uma outra histéria. Ele diz que vai a Inglaterra e que ali faz uma
pergunta a um colega.

“Perguntei, envergonhado, a um colega inglés o que significa instituicdo. Ele ndo
sabia me dar uma resposta. Ficava surpreso pela minha inelegdncia conceitual”. Os
ingleses acham que os ocidentais s&o muito mais conceituais, muito mais precisos nas
definicoes, e eles sdo muito pragmaticos. “E olhando a sua volta...”, acho que esse é um

¢

trecho fundamental, “...olhando a sua volta, essa, ele disse, indicando com as mdos,
somos nos. Estavamos no quarto de um manicoémio e, assim, tive uma iluminacéo. E ali
entendi que a instituicdo, naquele momento, éramos nds dois. Ali, naquele lugar que era
0 manicomio. E, portanto, comecei a entender que todos os discursos, porque nos
faziamos os discursos que abriam ou fechavam aquela institui¢do, que éramos nos dois”.
Vou concluir esse trecho. “Se nos faziamos discursos de abertura, a institui¢do estava
em uma situacao aberta. Se ndo, era uma instituicao fechada”.

“Isso era o falar, mas também havia o fazer. Se uma instituicao é gerida pelo seu
pessoal de maneira fechada, mentalmente e praticamente, a instituicdo € fechada. Se
fizermos o contrario, a instituicdo se abre.”

Acho essas paginas fulminantes. Confesso que em 1979 ndo as entendi, porque a
inquietacdo dos meus 23 anos, talvez eu estivesse seguindo algum amor. Ainda tem um
pouco de tempo, ndo? Vou tentar correr um pouquinho.

A minha Trieste, os dois Francos. Comecei a trabalhar em 1980 e trabalhei até
mar¢co de 2023 com Franco Rotelli. Franco Rotelli para mim foi um mestre, uma
referéncia, e compartilhei com ele muitas iniciativas, também porque estava ali para
trabalhar. Eu trabalhei durante muitos anos como enfermeiro, depois tive um outro
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percurso dentro das cooperativas. Escolhi trazer aqui duas reflexdes. Uma sobre o
hospital psiquiatrico. Trabalhei muito naquele lugar por varias contingéncias, e a outra é
a palavra empresa social, empreendimento social.

Espero dar instrumento Gtil e voz a vocés que hoje se questionam sobre o
esvaziamento dos hospitais psiquiatricos. Vista da Italia, eu diria que a questdo dos
manicomios no mundo esta aberta e se apresentar mais ou menos dessa forma: em muitos
lugares, houve altas e sem um pensamento de reconversdo. Esses lugares estdo vazios, 0s
hospitais serdo esvaziados e deixados a sua propria sorte? Foi 0 que aconteceu na Italia.
Temos na Italia 100 hospitais psiquiatricos vazios. A Italia é o Gnico pais na Europa sem
manicomios. Mas muitos desses lugares estdo abandonados e sem nenhuma utilizagéo.
Exatamente por causa daquilo que eu estava dizendo antes, em muitos lugares houve a
absoluta incapacidade de iniciar processos de desinstitucionalizacéo.

Fatalmente, esses serdo lugares cheios demais, serdo os manicomios cheios de
pessoas. Ainda ha muitos manicémios assim, um nimero excessivo. Acho que hoje, e sei
gue em alguns lugares, como no Brasil, estes lugares estdo protegidos pelo UNESCO.
Hoje, estes lugares, estes hospitais psiquiatricos, sdo reconhecidos como patriménio da
humanidade, de natureza e de memoria. Esse patrimonio é importante e deveria nos fazer
refletir.

Duas palavras sobre Trieste para aqueles que ndo conhecem a cidade. Sobre o
composto que possibilitou florescer as ideias de Basaglia. Trieste é uma cidade no litoral,
é uma cidade com sete cemitérios diferentes, portanto € uma cidade multicultural.
Acostumada a convivéncia de diversidades, que antecipa a crise da identidade moderna.
Por algum tempo foi uma cidade de fronteira, vocé chegava em Trieste e ali terminava a
Italia. Depois da queda do muro de Berlim, cada vez mais cidade no coracéo da Europa.
Agora eu gostaria de contar um pouco como nds tentamos tornar vivo ou nao abandonar
0 Hospital Psiquiatrico de Trieste. Porque acho que essa é uma questdo central que diz
respeito a vocés também, no momento em que vocés comegarem a esvaziar esses lugares.

O trabalho de desinstitucionalizagéo feito em Trieste a partir dos manicomios foi
desde sempre uma abertura de espacos de liberdade. Nao apenas libertar os loucos, ndo
apenas modificar as regras de funcionamento das instituigdes. Coisa fundamental a ser
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feita. O elemento principal foi construir um ambiente de liberdade, um ingrediente de
liberdade suplementar, prestando atencéo para ndo cair naquela armadilha de vocé criar
uma ilha feliz. Depois de anos da criacdo da Lei 180, tivemos varias presen¢as no San
Giovanni. S&o essas presencas, 50, 60 pessoas, que progressivamente foram indo embora,
que solicitavam e pediam gestos de qualidade. Aprender que esvaziar um manicOmio néo
quer dizer jogar fora os espacos. A medida que as pessoas sairam, ficava claro que o San
Giovanni, 0 ex-hospital psiquiatrico, era feito de espagos preciosos para iniciativas de
socializacdo, de desestigmatizagdo, para construir um imaginario ao contrario em relacéo
ao imaginario do manicémio.

Os manicémios sdo maquinas tremendas que produzem um imaginario. Era
necessario reverter esse imaginario. O que nés aprendemos no San Giovanni penetra na
cidade, na construcdo da rede de servicos, na busca da qualidade dos espacos de salde e
na pluralidade das respostas. Ali nasceu uma cooperacdo social que deu e levou um
aporte na reinvencdo dos espacos. Novas inteligéncias, novas linguagens aparecem na
cena. E 0 San Giovanni se torna um incubador de cooperacdo social que ali nasce, se
consolida e depois vai para a cidade. Vou parar aqui, porque talvez eu ndo tenha mais
tempo. Nesse assunto, eu vou parar nesse assunto. Posso continuar? Eu ainda tenho 10
minutos.

Sim, 10 minutos, esta bem. Mais 10 minutos e eu paro.

O empreendimento social, Basaglia tem a sorte de trabalhar com o Michele
Zanetti, que é um extraordinario administrador que o chama e o envolve em uma agdo
importante, o apoia na transformacéo do hospital. Tem um documento sobre o tema do
trabalho, vou ler um pequeno trecho. E uma deliberacdo administrativa da provincia. Nao
sei como isso vai ser traduzido. Sim, é uma provincia. E de 1973. A pessoa que delibera
esta escrevendo.

“Em vista da nota do diretor do hospital psiquiatrico”, ou seja, a Basaglia, “que
comunica que a ergoterapia deve ser considerada um capitulo fechado, encerrado no
tratamento da doenca mental, porque a nova abordagem vé o doente mental numa medida
maior, que € a da terapia de reabilitacdo que abrange todas as técnicas que permitem ao
doente uma efetiva reelaboracdo e que € patriménio exclusivo da psicoterapia no ambito
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da medicina social”.

Tem uma deliberacdo que diz, chega de ergoterapia. Depois nasceu uma
cooperativa social. Nés temos de apoiar essa cooperativa social, porque isso faz parte das
nossas fungdes institucionais. A partir dessa experiéncia, nasce a Cooperativa
Trabalhadores Unidos, a Empreste, e é uma experiéncia que dura até hoje, uma
experiéncia importante. Antes de uma lei especifica sobre a cooperacdo social, teremos
de esperar até 1991 para que apareca uma lei especifica sobre o tema da cooperagédo
social. Cito ainda que, em 1994, foi escrito por Leonardo Mauro e Rotelli o livro “O
Empreendimento Social”, um livro fundamental, que eu ndo sei se foi traduzido no
Brasil. Mas é um livro que amanhd, na reflexdo sobre o trabalho, falaremos sobre ele. Foi
traduzido em espanhol.

VVou me encaminhar para a conclusdo, vocés vdo me perdoar. Espero nao faltar
com respeito nessa reflexdo, mas eu vou mostrar... O centenario do Basaglia viu tantas
iniciativas. Foram livros reeditados, que ndo se encontravam mais, nasceu um selo.
Quando eu sai de casa, eu percebi que eu 0 esqueci em casa, eu queria ter trazido. E a
partir da cooperativa, eu tentei medir com alguns gestos minimos. E a segunda imagem,
por favor.

Entdo, em 1973, Basaglia ja diretor do hospital, tem em frente de si um
manicomio vazio, ele vai tentar tomar essa decisdo de intervencao, que fede, sem objetos,
e convence o Zanetti a comprar duas mil mdveis como cadeiras, mesas de cabeceira,
todos coloridos de designer. E o manicémio é invadido por esses objetos que vocés
viram, nesse video que eu mostrei. Entdo, ndo é um gesto de humanizacdo. O Basaglia
ndo quer humanizar o hospital. Ele quer dar dignidade, o0 minimo de conforto as pessoas
que ainda estdo internadas. E eu peguei duas dessas cadeiras, nasceu uma amostra. N&o
temos tempo, mas eu encontrei um texto lindo, um pouco inédito, depois eu deixo para
vocés, do Basaglia, no prefacio de um livro sobre arquitetura, e ele raciocina sobre o
relacionamento entre espaco, psiquiatria e arquitetos.

A terceira imagem, por favor. Essa terceira imagem é um gesto um pouco
diferente, mas que eu gostei muito de fazer. O Basaglia era um homem sozinho. Muitas
vezes ele ia comer num restaurante, nesse restaurante muito bom em Trieste. E em 1975,
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antes de uma foto famosa, se chama Il Volo (o V00), o Basaglia pega um aviéo, aluga e
faz ele voar sobre Trieste, Veneza. E faz com que esses pacientes voem nesse avido que
ele alugou. E antes do v6o, chega nesse restaurante, nessa trattoria, que existe ainda, com
30 pessoas do hospital, e diz “Vamos comer, contra qualquer estigma”. E existe, nesse
imaginario, nessa memoria, desse restaurante um menu Basaglia. A gente redescobriu
esse menu e durante uma semana vocé podia ir nesse restaurante, que é caro, e a
burguesia que frequentava, de Trieste, ou quem, por acaso, naquele dia alguém quisesse
gastar 50 ou 60 euros, eu confesso que fui, se pudesse comer 0 menu Basaglia. Era um
modo estranho. de discutir, colocar em discussao a cidade.

A proxima imagem, por favor. Do outro lado, isso. Entre estes, nds construimos
um roseiro no Hospital Psiquiatrico. Existe esse roseiro de 5 mil rosas, € muito
importante e num lugar bem emblemético de exclusdo, nés tentamos construir um lugar
emblemaético de beleza. E em maio, as rosas, ndo sei quando no Brasil as florescem, eu
nunca perguntei isso, mas na Italia as rosas florescem em maio, maravilhosas. E dentro
desse més, cada sexta, nos fazemos, ha 11 anos, um evento que se chama Rosas, Livros e
Vinho e Msica. E esse ano foi dedicado a algumas pessoas importantes, porque tinha um
centendrio da universidade. E nessa primeira sexta, nds dedicamos a Basaglia.

Proxima imagem, por favor. Um pouco mais para cima, por favor. Muito bem.
Nessa imagem, Rosas & Livros, Vinho & Musica. Tinha um vinho dedicado ao Basaglia.
Era o vinho rebelde, que o Basaglia amava. Entdo, aqui também uma descoberta, a gente
ndo sabia, mas comecando esse trabalho, nds descobrimos coisas. Entdo, como estamos
festejando um centenario, eu gostaria, com vocés, de fazer um brinde e muitas vezes
oferecer a Basaglia. Como n6s ndo podemos compartilhar esse brinde, eu gostaria de ler
trés palavras da apresentacdo deste vinho, que foi escrito nesse dépilant, e dar a vocés
algumas sensacOes. E vamos tentar levantar esse célice e brindar ao Basaglia. Esse vinho,
sobre esse vinho dira esse sommelier. “E uma experimentagdo que eu amo. E um vinho
tinto, altamente territorial, que foge a qualquer classificacdo ou estandarte de padrdo. E
aristocratico e amigavel. Unico a exprimir perfeita harmonia entre as suas notas
refinadas, de frutas vermelhas, violeta, enfim. Uma ponta balsadmica, ¢ irrenunciavel”.

Na dltima imagem, esse é Franco Rotelli, no meio das suas rosas, o Roseiral
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Franco. Foi Franco Rotelli que quis com muita forga, e vou terminar com essas trés linhas
de Franco Rotelli. E agradego por vocés terem me ouvido e suportado. “A rosa que nao
existe pede um outro tempo, uma outra gera¢ao, um novo esfor¢o, uma nova energia, um
novo amor, do qual ninguém pode hoje fazer profecias, profecias de homens e mulheres.
Que vejam, sintam, toquem, sintam o cheiro e usem todos os sentidos e cultivem os
simbolos concretos dessas rosas, porque sdo capazes de escutar os ruidos das vidas e
tocar a terra, e molhar as rosas e mudar as coisas”.

Obrigado.

PAULO AMARANTE

Obrigado, Giancarlo. Belissima apresentacdo, emocionante. Me recordei, uma vez
la no Roseiral, que eu, como brasileiro, havia levado uma cachaca muito boa para se
tomar purinha. Mas chegando 1a percebi que os italianos ndo bebem cachaca, se bebe a
grapa, 0 vinho e a grapa e tal, mas assim, destilado. Ai o Franco pediu que eu fizesse
umas caipirinhas. Entdo precisamos arranjar limao, alguma coisa assim. Eles arranjaram
duas frutas, o mirtilo, uma frutinha pequenininha, pretinha assim, alias, fica deliciosa a
caipirinha com mirtilo. E um maracujd azedo, maracuja amargo, maracujazinho
pequenininho. Nés fizemos umas caipirinhas e tomamos as duas garrafas. Eu so fiz, ta?
Eu sé fazia. Fizemos uma oficina, dei uma aula de como é que se faz caipirinha,
quebrando gelo, aquela coisa toda. E ai, fomos saindo, comegou a escurecer, e 0 Franco
ficou sentado dormindo numa cadeira. Eu escrevi isso no texto de homenagem, logo que
ele faleceu, esta publicado na Argentina. Ele sentado, virado para o Roseiral, e dormiu
ali. Nos fomos saindo, eu perguntei para a Claudia, o pessoal: “e o Franco?”, “Ele fica ai,
dorme com as rosas”. Foi muito lindo esse dia. Realmente uma coisa, um simbolismo, um
local que foi um local de morte, de exclusdo, hoje é um local de beleza, de vida, isso é

muito bonito, & um trabalho realmente maravilhoso.
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Eu tenho o livro do Giancarlo com essas rosas, porque a ideia é de uma
cooperativa, € um trabalho, mas nao é para vender rosas. Deus me livre se vocé falar em
vender aquelas rosas. E para cultivar rosas. O que vocé aprende € criar rosas novas, so 5
mil rosas, como ele falou, cada uma diferente da outra. Esse é o Produz, produtores de
rosas diferentes, diversas, essa que é a ideia. Nao € uma floricultura, assim, no sentido de
vendas.

Mas, bem, esta aberto para se alguém quiser fazer pergunta, n6s estamos ai com a
turma, Leticia. Quem esta com o microfone na mao ai? Aqui levantando a méo. Quem
estiver apoiando a gente com os microfones, Jodo. Para passar o0 microfone. A gente pede
para falar do microfone, porque esta gravando, n6s estamos com muita gente assistindo,
principalmente a Argentina, Uruguai, estamos com muita audiéncia, e muitos brasileiros
também, evidentemente, e para a pessoa poder ouvir e participar, ela tem que ouvir a
questdo. Peco apenas que, antes de qualquer pessoa falar, se apresente para a gente saber
0 nome, de onde é, mais ou menos, sO para localizar. E que a gente possa fazer de
maneira objetiva para ouvir o maximo possivel de perguntas.

Obrigado.

MATHEUS — PARTICIPANTE

Bom dia. Meu nome é Matheus. Trabalho h& 17 anos na Rede de Saude Mental do
Rio. Primeiro, queria agradecer esse evento, todo mundo da Fiocruz e aos palestrantes. E
sempre bom estar aqui porque, para mim, é um reinvestimento de desejo, essas palestras
ai ndo se renovam. Mas eu queria trazer um trecho do seminario no qual se diz que nés
somos a instituicdo, a instituicdo ndo existe sem as pessoas que estdo na instituicao.
Nesse momento no pais, o que a gente tem vivido é a subversdo de palavras. Uma palavra
passa a significar outra coisa dependendo da boca de quem sai e do ato de quem faz.

Nesse sentido, eu queria trazer para voceés, serd que a gente deveria mudar a discusséo, o
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nosso lema, que é por uma sociedade sem manicémios? Talvez deveria ser por uma outra
sociedade, uma sociedade sem classes. Me parece que o coracdo do pensamento de
Basaglia sempre foi esse. Onde ha capitalismo, ha manicébmio. Entdo, que nossas
instituicOes possam ser derrubadas, que uma outra sociedade possa ser criada, assim,
quem sabe, a gente possa realizar o sonho de Basaglia, que vive na maioria de todos nos
que estdo aqui. E isso.

Obrigado, Matheus.

Vamos ver se tem mais perguntas, alguém... aproveitar para mostrar o meu
livrinho. Eu tirei aqui, prometi. E uma coisa rara. Se alguém tiver mais perguntas, o
Giancarlo vai rapidinho e volta. Se quiser esperar, se for para ele, ou se quiser comentar

também, depois eu passo pra ele.

FELIPE — PARTICIPANTE

Bom dia, sou o Felipe. Queria aproveitar também a pergunta do colega, falar um
pouco sobre essas nomenclaturas, como que a gente se coloca nesse lugar do discurso
também. Sei que ndo foi o cerne da tua fala, Paulo, foi uma passagem. Que vocé colocou
quando esse processo, acho que um processo me parece de emancipagdo, quando um
usuério consegue se dizer artista, se identificar como uma outra nomenclatura, o quanto
que isso poderia ser libertador e um pouco mais fora desse ciclo da vida
institucionalizada. Mas, por um outro lado, eu entendo que essa... tem um lugar dialético
também. Eu acho que nem sempre essas concepcdes sdo convergentes. Entdo, de alguma
maneira, para mim, o processo de me entender e me afirmar como usuério foi importante
politicamente no processo de luta. Sai de um lugar individualizado, onde era entendido
nos varios ambitos sociais, escola, universidade, mundo do trabalho, mas que vivia um
pouco excluido de alguns setores assim. Entdo, o coletivo, por exemplo, Usuéarios da

Raps Livres, que um monte desses grupos que vocé falou fazem parte, o0 Harmonia
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Enlouquece, por exemplo, pleiteia verba pablica para os artistas da loucura através de
editais.

Entdo, nesse sentido, se identificar enquanto artista da loucura nao se anula como
artista, mas fortalece uma representatividade de poder importante. E ai, nesse sentido, eu
acho que, como integrando em coletividade, a importancia de todos nés nos afirmarmos
nos diversos espacos enquanto antimanicomiais. Porque dentro de uma conferéncia para
falar desse tema, eu acho que todos temos essa prerrogativa de alinhamento. Agora,
desafiar esses outros espacos de poder estabelecidos com estratificacdo de classe, outras
hierarquias, e se colocar como antimanicomial, eu acho muito importante. E transpor essa
luta para além de popular, para uma cidade mais justa, A questdo ai, por exemplo, das
pessoas em situacdo de rua, que é o lema do movimento da luta estadual aqui do Rio esse
ano, pensar também a possibilidade de um movimento anti-manicomial pop, no sentido...
Os CAPS tém sofrido um ataque de planificacdo como manicomio e tudo nas redes
sociais e Pabllo Vittar ontem se colocou em defesa dos CAPS falando que eram
instituicdes sérias e ndo deveriam ser associadas a nenhuma politica nefasta, nenhum tipo
de de manifestacdo fora de um carater progressista. Entdo, acho que nesse sentido, uma
unidade em termos de uma sociedade antimanicomial, mas, eventualmente, um
fortalecimento da categoria usuéria se faz necessaria também.

Alguém mais quer fazer algum comentéario?

WANDERCLEIA CARVALHO - PARTICIPANTE

Bom dia, eu quero registrar que nds somos quatro pessoas, criancas de Minas, da
Escola de Salde Publica de Minas Gerais. Estamos numa cidade pequena, ndo é Belo
Horizonte, mas fazemos parte também do Férum Mineiro, militante, e estivemos com a
aula com o Venturini, e foi muito interessante. S6 uma pontuacdo que eu gostaria que

fosse falada, dessa ascenséo da extrema-direita que ndés estamos vendo na Europa e esta
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tomando conta aqui também da América Latina, de certa forma, e do neoliberalismo.
Como ¢ que fica isso em relagdo a salde mental, que tem nos atacado muito, como € essa
luta que é diaria? Nés conseguimos agora, através de um coletivo, acabar, retirar pelo
menos de pauta aquele absurdo daquela PL 1a da gravidez, eu acho que é por ai,
importantissimo. Foi adiado pelo menos. Mas eu fico pensando que principalmente sobre
essa expansdo dessa extrema-direita que todos nos precisamos de combater, aqui € um
espaco disso, e levar essa ideia.

E agradecgo, mais uma vez, por essa organizacao que a gente esta sempre seguindo
e vamos seguindo. O professor Paulo Amarante, ele é nosso mestre, eu acho que da
maioria aqui, né, gente? A gente tem um carinho por todos vocés.

Obrigado.

Qual é o0 seu nome?

E Wandercleia Carvalho eu sigo 14, é mais facil de me identificar. Estarei em
Belém também com vocés.

Otimo.

Se assim Deus quiser.

Ok.

Tem um comentario. Bom dia.

PARTICIPANTE - NAO IDENTIFICADA

Bom dia. Eu sou enfermeira e minha pergunta para o Giancarlo sobre a questéo da
atuacdo da enfermagem aqui no Brasil. Muitas vezes ela tem uma visdo restrita de
medicacdo, de praticas, de necessidades humanas basicas, de manter o usuario limpo,
alimentado, médico e medicado. Entdo, muitas vezes, muitos enfermeiros e técnicos de
enfermagem tem o discurso que é da reforma psiquiatrica, mas ndo conseguem ter uma

pratica com base nos conceitos da reforma. E eu queria te ouvir um pouco sobre como € a
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formacéo, se vocé sabe como se da a formacdo de enfermeiros para que ajam de maneira

coerente com as propostas de Basaglia. Obrigada.

PAULO AMARANTE

Eu vou comentar um pouco, para depois passar para ele, para ndo perder.
Primeiro, a questdo que o Matheus falou, de uma sociedade sem manicOmios.
NoOs fizemos um movimento, inclusive o movimento antimanicomial teve uma
participacao de frente, de vanguarda, no Forum Social Mundial, onde construimos o lema
“Um Outro Mundo ¢ Possivel”. Eu brinquei aqui com o Boal, que estava na época... o
Edvaldo est4 ai e vai falar hoje a tarde, foi um desses protagonistas com a gente que nos
criamos, no Férum Social Mundial, um dialogo do movimento antimanicomial com
varios outros movimentos. Lembro-me de estar 14 com a Hebe de Bonafini, presidenta
das Mées da Praca de Maio. O Gregorio estd ai também participando. Quantos outros
movimentos sociais de populacdo de rua, o MST, dialogamos com todos esses
movimentos, criamos praticas, o pessoal da populacdo de rua, o Kleidson esta aqui, ele
estava aqui agora, esta la para tras, ndo é? Também esta ai, esta participando. Entdo, a
gente criou um dialogo e criou um movimento.

A questdo da sociedade sem manicémios tem um marco histérico e evidentemente
acho que ela aponta, e é importante ndo esquecer disso que vocé lembrou, para um outro
mundo, que é possivel um mundo sem classe, uma luta. Alias, é importantissimo isso,
porgue acho que a gente tem muitas lutas importantissimas agora, identitarias e tudo. Mas
a gente esquece que a questdo talvez do bolso maior esteja na luta de classe. Por isso eu
lembrei de Basaglia em 1964 falando que essa instituicdo tem a ver com o capitalismo,
com a luta de classe, com todo o papel, e por isso eu fiz essa relagdo com aquele mundo
dos excluidos. Que estavam la na época da grande internacdo do Foucault, que estdo

agora. Quem sdo as pessoas? S&0 as mesmas. SA0 pessoas para as quais ndo ha politica de
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protecdo, de producdo de vida, de direitos etc. Nasceram para ser objeto de necropolitica,
de excluséo, de violéncia, massa de manobra, exército de reserva etc. Entdo, essa € uma
questéo.

A outra, a do usuério, € preciso ter uma compreensao, digamos, mais dialética
disso. Nés lutamos para isso, quando nos chamavamos as pessoas de pacientes, 0s
doentes mentais, para que eles se tornassem usuarios, porque a partir da Constituicdo de
88, usuario passa a ser todo aquele cidaddo que consome o servi¢o publico. Consome,
alias, é um termo errado de se utilizar, porque ndo é um plano de salde, um seguro
privado. Ele é utilizador. Em italiano é utente, que alids se usa também em Portugal.
Usuario, usador. Mas, evidentemente, depois desse processo, eu acompanhei desde o
inicio a construcdo dos conselhos, das conferéncias. A ideia de usuario ficou muito
restrita a quem tem um diagndstico de alguma coisa.

Usuéario do Hansen, usuério disto, aquilo. E, originalmente, na primeira
Conferéncia Nacional Autodeterminada foi assim, os usuarios eram representados por
liderancas de comunidades, liderancas sindicais, liderancas religiosas, liderancas de
outros movimentos. No6s tinhamos fortes movimentos de bairros, de moradores aqui e
outras identidades. Entdo, essa é a ideia do usuario, e ndo restrito a alguém que tem um
diagnostico.

Por outro lado, o deslocamento, talvez fosse isso que eu pudesse falar, que o Peter
Pal Pelbart falou nesse auditdrio, quando a pessoa para se identificar fundamentalmente
por seu diagnostico. ‘Muito prazer, eu sou fulano-de-tal esquizofrénico, eu sou fulano-de-
tal usudrio’, para se tomar uma identidade social. Eu sou cooperativado, eu falei disso,
sou membro de uma cooperativa, sou artista, sou militante da luta antimanicomial, sou
militante do movimento negro, como a Rogéria fez uma fala linda na ultima vez que
esteve aqui. ‘Sou uma mulher negra’, ‘presidente de honra de um bloco de carnaval...’,
como Elisama. Varias pessoas se identificam, mas ela se desloca de um lugar de que ela é
usuario. Ela é uma cidadd, é um cidad&o.

NOs agora estamos trabalhando com Cidaddos Cantantes de S&o Paulo, que fazem
32 anos. Uma festa linda no Teatro Municipal de Sdo Paulo. N&o se apresentaram no
servico de salde ndo. No Teatro Municipal de S&o Paulo, comemorando 32 anos. Eles
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chamavam antes Coral Cénico de Saude Mental Cidaddos Cantantes. Eles tiraram saude
mental, no sentido de que: por que saude mental? Quem esta ali esta ali porque tem um
certo tipo de sofrimento existencial causado pelo seu génio, pela sua cor, pela sua classe
social, por outras questdes de vida, de biografia etc., o importante é que elas estdo ali para
cantar. Sdo cidaddos e cidadas cantantes. E um deslocamento de ideia. E néo é perder.

E outra coisa também é que, nesse auditério, a gente comecou, Felipe, o trabalho
pela politica de cultura para pessoas em sofrimento psiquico e risco social. Assim foi
denominado naquela época quando o ministro da Cultura, Gilberto Gil, veio aqui. A
gente volta a falar disso a tarde também. Ent&o, essa ideia de criar uma politica, mas néo
de apoio a arte e saude mental nos CAPS, como arte e terapia, mas como politica de
cultura. Aquilo foi revolucionario naquele periodo, 2007, 2008, quando o Ministério da
Cultura criou a Secretaria da Identidade e da Diversidade Cultural, com Sérgio Mamberti,
e passou a criar politicas de cultura para a populacdo LGBT, populagdo quilombola,
populacdo cigana, populacdo ribeirinha, popula¢do com diagnostico psiquiatrico, mas que
ndo precisa... E agora, esse edital que teve esse ano, ano passado, e saiu o resultado
agora, a Leandra foi membro do comité de avaliagdo dos trabalhos, vocé ndo precisa
provar que tem um diagnostico. Isso é uma mudanca. A pessoa se declara sendo
determinada raca, cor e etnia, ou determinada condicdo de vida, e ela se submete, abre
um direito a esse edital.

Entdo, ndo é tirando o mérito dessa campanha agora de politicas publicas, mas
isso n6s comecamos aqui em 2007, fizemos um historico edital Austregésilo Carrano. Em
homenagem ao Austregésilo Carrano, autor do livro “Canto dos Malditos”, que deu
origem ao “Bicho de Sete Cabegas”, e que foi uma politica que abriu o edital, financiou,
esta na origem desse edital atual, que saiu agora, no ano passado, chamado Sérgio
Mamberti, que foi o criador do edital na época. E s6 para situar. E a Nana, nio
vou...Nan4, né?

E isso, eu acho que o tempo todo, eu acho que essa ideia do seminario que eu
falei, a ideia de ndo deixar passar esse momento, de aproveitar para fazer um debate
politico de 50 anos da Psiquiatria Democratica, para voltar a linkar, a associar, essa € uma
questdo mais ampla, mais geral, politica, de direito, de cidadania, da luta contra a
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opressao, luta contra o capitalismo, luta contra o patriarcado, luta contra o racismo, uma
série de questdes. E isso que estd em jogo no cendrio da ultra-direita mundial. O que me
impressiona, as vezes, pessoas que lutam, inclusive, sdo pobres, sdo oprimidas em varias
situacdes, e votam na ultra-direita, porque ndo conseguem entender que ele estd votando
contra ele. Ndo conseguem entender que aquilo € um processo que estd criando praticas
de opressao.

N&o gosto de falar em tolerancia, tolerancia, Basaglia ndo gostava de falar que
temos que lutar pela tolerancia. E algo soberbo, tolerar alguém é algo meio arrogante,
mas € a luta por direitos, por igualdade. E quando essas lutas comecaram a colocar em
xeque as politicas cada vez mais centralizadoras de capital e tal, € que surge uma ultra-
direita para voltar a reprimir. Entdo, sdo segmentos sociais que nao querem que as
mulheres falem, que ndo querem que as mulheres participem, que querem que as
mulheres morram. Ontem eu estava fazendo esse debate sobre a questdo do aborto. Alias,
uma noticia importante, a AGU, a Advocacia Geral da Unido, advertiu o Conselho
Federal de Medicina que proibiu o aborto legal. Ora, quem é o Conselho de Medicina
para legislar sobre a Constituicdo que é aprovada? Isso € uma pratica que tem que estar
dentro de um processo mundial da ultra-direita, de aversdo aos migrantes, a diferenca, a
sexualidade, a diversidade em todo sentido. Entdo, ndo sei se... Isso ndo se responde, é
um debate.

E vou passar para o Giancarlo. Recapitula a demanda sobre a formagdo de

enfermeiros.

GIANCARLO CARENA

Sim. Vou tentar responder da seguinte maneira. Basaglia dizia que ha uma escola
do manicobmio, ou seja, as pessoas que trabalhavam dentro do hospital que, como

sabemos, eram, entre aspas “carcereiros’” eram pessoas que obedeciam as regras daquela
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instituicdo. No momento em que aquela instituicdo se abre, as pessoas mudam a maneira
de perceber as coisas e de trabalhar. Vou contar uma histéria para vocés. Enquanto vocés
estavam fazendo a pergunta, eu me lembrei dela.

Os meus formadores foram aqueles enfermeiros que haviam trabalhado no
manicdmio e, nos anos 80, me acompanharam em uma formacao. N&o sei se isso ainda é
feito hoje, mas na época chegava uma pessoa com problemas, havia um chuveiro, ela
podia se lavar, as vezes ela chegava com uma camisa suja, entdo ela tinha uns armarios
com roupas. Eu tinha pegado uma camisa limpa e depois do banho eu entreguei para a
pessoa. Faltava um bot&o na camisa. E eu sempre vou me lembrar que essa minha colega,
que trabalhou durante anos no manicomio, disse, ‘isso nao deve ser, quando vocé da uma
camisa, ela tem que ter todos os botdes’.

Acho que esse ensinamento do respeito pelo outro, que passava por uma camisa
com todos os botBes, € um pedaco da resposta a sua pergunta. Entdo, como é possivel
continuar sem fazer uma retérica dos tempos passados? Ontem houve uma discusséo,
mas talvez falemos disso amanhd, quando trouxermos a questdo do trabalho. Mas, por
exemplo, ndo tem nada a ver a direita ou o capitalismo. Sim, tem a ver, mas ndo sempre.
Mas nédo tem a ver com 0 momento em que eu, dentro de um CAPS, posso fazer um gesto
ou outro. Aquele gesto tem uma consequéncia, 0 outro gesto tem outra consequéncia.

NOs precisamos, de fato, a experiéncia maxima de formacdo, mas, além de ler
livros e além dos cursos, serdo 0s contextos que vdo orientar aquele gesto, aquela
sensibilidade e todas as coisas. Temos que trabalhar sobre esses contextos e temos de
estar cientes de que cada um de nos tem uma pequena cota de poder. Os profissionais que
trabalham nos servicos tém uma cota de poder. Essa cota de poder deve ser usada com
aquele raciocinio que Basaglia sempre fez, que é a assuncdo da responsabilidade. Essa
assuncdo da responsabilidade que muitas vezes ndo existe nos servigos. Existe uma
cotidianidade, uma deriva.

Essa reafirmacdo dessa assuncao da responsabilidade tem a ver com esse freio a
direita e também qual a resposta sobre a sua pergunta sobre formacdo? Temos que
reafirmar uma responsabilidade. Amanh& falaremos de trabalho. Dar uma bolsa de
trabalho para alguém que esta no ultimo quarto, no fundo do géas, aquele quarto vazio,
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onde ¢ feito o café, onde se vende o molhinho, isso é uma coisa. Usar aquela bolsa de
trabalho para tentar abrir um bar, olhando para fora da janela e da porta do Caps, olhando
para a cidade, isso € uma outra maneira. Mas, atras dessas modalidades, ha tudo. E ali

também temos as camisas com ou sem botoes.

PAULO AMARANTE

Obrigado, Giancarlo. Bem, olha, nds estamos... Meio dia. Nés temos uma hora de
intervalo. n6és vamos ter um brunchzinho aqui, vocés ndo precisam sair assim, buscar
alimentacdo, espero que dé conta, que seja satisfatério. De qualquer maneira, aproveitem
para visitar a feira ali em frente, saindo daquela feira, vocés vao encontrar as barracas
para visitar, para conhecer, para comprar.

Agradeco mais uma vez a Elisama e Ariadne, pela apresentacdo aqui, pela
orientacdo, e até uma hora de tarde, com a mesa, com Gregério Kazi, Anderson Santos e
Edvaldo Nabucco chamada “Insurgéncias Radicais, Dialetos e Politicas da Loucura”.

Até uma hora. tchau. E agora a publicidade, por favor.
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MESA REDONDA

“Insurgéncias radicais, dialetos e politicas da loucura”

ANA PAULA GULJOR

Boa tarde! Vamos agora retomar, reiniciar os nossos trabalhos com essa mesa.
Me sinto muito honrada de estar aqui com os companheiros, alguns que eu conheco ja ha
décadas, né Edvaldo? O Gregério Kazi, conhecido pelo seu trabalho, e 0 Anderson, que
agora também nos brinda com um novo livro, “Uma Politica da Loucura, Frangoise
Tosqueles e outros textos”, da editora Ubu e Sob Influéncia, ndo ¢ isso? Falei certo?

NO6s combinamos aqui uma ordem, uma ordem dessa mesa, que como ja nos foi
trazida pelas nossas cerimonialistas, “Insurgé€ncias radicais, dialetos e politicas da
loucura”, uma mesa que com certeza, vai nos provocar bastante. Eu espero que a gente
tenha um bom debate posterior e ndés vamos comecar essa mesa ouvindo o Anderson

Santos. VVocé tem 20 minutos, Anderson.

ANDERSON SANTOS

Ta bem, obrigado. Bom, boa tarde. Peco licenca a vocés também. Mas para organizar
minhas ideias aqui em relacdo ao tempo cronolégico, eu vou seguir também uma leitura
de algo que eu fui pensando esses dias para falar aqui. Entdo esse evento ja esta
acontecendo em mim antes de eu chegar.

Bom, é um prazer para mim estar nessa mesa com o Gregorio, com o Edvaldo,
Ana Paula, aqui no Rio de Janeiro também, nesse espaco, referéncia nas pesquisas de

salde publica. Um evento com personagens gue marcaram a nossa trajetoria, tanto o
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falecido Franco Basaglia, que a gente comemora aqui 0 centenario e que ainda esta vivo,
bem presente entre os pesquisadores. E eu fui convidado também pelo Paulo para falar do
Tosquelles um pouco.

O Tosquelles era um psiquiatra cataldo, antifascista. Ele é o grande nome da
psicoterapia institucional. Recentemente, eu organizei esse livro, “Uma Politica da
Loucura e outros textos”, com entrevistas, artigos e conferéncias selecionadas para
apresentar esse autor, que ndo havia sido traduzido até entdo em portugués. Acho que dai
também um pouco, assim como Tosquelles me senti um pouco estrangeiro ao mesmo
tempo, apesar de conhecer algo em Basaglia, mas acho que minha alegria aqui também é
poder estar aprendendo com os basaglianos.

Enfim, agradeco também a equipe do Laps/Fiocruz, ao Espaco, ao Paulo, que é
um personagem vivo e também marca minha trajetoria no campo da satde mental, desde
a minha graduagdo em psicologia, lendo os livros, reflexdo e critica no campo da saude
mental. Eu acho que a autocritica € algo comum nesses autores que a gente estuda e
menciona por aqui. Infelizmente ainda tem alguns leitores, pesquisadores que ndo sabem
lidar com as criticas. H& algum tempo me parece que esse é um grande problema, como
se a critica fosse a morte do outro. Acho que a gente precisa rever isso.

Penso que a critica e a autocritica € uma ferramenta fundamental para construir
um mundo possivel. Também queria fazer presente aqui a Heliana Conde. Foi uma
professora da UFRJ, uma das grandes pesquisadoras do Tosquelles, em psicoterapia
institucional, e que faleceu em marco desse ano.

E retomando, em relacgéo ao livro, o livro foi prefaciado pelo Paulo. Sobre o titulo,
o Paulo escreveu um prefacio intitulado “Uma Politica da Loucura”, para reatualizar,
renovar a agenda da reforma psiquiatrica e da luta antimanicomial. Eu gosto de uma parte
quando ele diz no livro que esse livro marca entdo o inicio da corre¢do de uma injustica,
0 inicio de uma reparacdo politica, ética e epistemologica no contexto ndo apenas da
reforma psiquiatrica brasileira, mas também de outras experiéncias internacionais no
campo da psiquiatria e afins. O Paulo diz ali também que o Tosquelles foi, sem duvida
alguma, um dos protagonistas de transformacdo inovadora e radical no campo da
psiquiatria.
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Embora tenha se tornado a referéncia e fonte de inspiragdo em muitos outros
processos, ndo teve o reconhecimento que ele merecia. Entdo, o convite ao Paulo foi
enderecado sob um desejo de construir aliancas, composicdes com as diferencas, sem
estender as polarizagbes que acometem a nossa sociedade. Entdo, apds golpes e golpes,
acho que a gente vive ai um momento também de cautela. E preciso agora pensar
coletivamente os enfrentamentos.

Bom, acho que lendo o Tosquelles, vejo que ha alguns impactos das suas
experimentacbes no movimento da reforma psiquiatrica e da desinstitucionalizacdo
também no Brasil. Mas estou ciente também que a bibliografia ainda vigente, a
psicoterapia institucional, ela tem uma influéncia menor do que a psiquiatria democratica
via Basaglia. Eu acho que a gente ndo tem um material que desse conta dessa historia. O
Tosquelles passou por varias questdes acho que levaram a ndo traduzi-lo até hoje. Acho
que isso diz da nossa histdria. Também as probleméaticas. Como se a psicoterapia
institucional fosse uma psiquiatria reformista. Que se restringisse somente ao ambito
auxiliar. Mas eu considero que o Tosquelles é um libertario e ndo um manicomial. Entéo
a gente vé na sua obra também que foram ousadas e criativas as iniciativas do Tosquelles
e do seu bando também ao produzir uma heterogeneidade também I& desde Saint Alban,
mas antes. Entdo, para quem ndo conhece ele, eu vou tentar fazer um resumo aqui da sua
historia.

O Tosquelles, ele chamava antes, ndao Francois, francés que Tosquelles, ele
nasceu em 1912 em Reus, na regido da Catalunha. Entdo muitas informacdes biogréaficas
também do livro eu encontrei em dialogo com o filho dele, o Jacques Tosquelles, é um
psiquiatra francés. Esse nome Francois veio da necessidade dele de ter sido obrigado a se
exilar na Franga em 1939, e foi obrigado a refazer também o curso de medicina e se
naturalizar com o francés. Quando chega em 1839/1940 em Saint Alban, ele teve que
trabalhar sobre um contrato de enfermeiro, porque na Franca o diploma de estrangeiro
ndo era valido. Entdo ele era conhecido e respeitado ja pelos militantes, porque ele passa
pela Guerra Civil Espanhola, fazendo algumas experimentac6es também 14, ja no campo
da psiquiatria, e vai atuar ali em Saint Alban a partir de 1940 como médico, mas de
maneira informal.
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Em 1948 ele vai publicar sua tese e vai se formar em medicina de novo pelo
diploma francés. E publica uma tese sobre a experiéncia de fim de mundo na loucura, o
testemunho de Gerard Neval. Tosquelles € um personagem que conhece a psiquiatria bem
cedo, aos sete anos de idade. O tio dele ja era psiquiatra no Instituto Pere Mata. Ele vai
ter o seu primeiro contato 14 aos sete anos. Ele foi um dia com o tio e o pai, assistiu uma
partida de futebol e se surpreende percebendo que aquele jogo era diferente. Os times
eram os loucos e o psiquiatra era o juiz ali. Ele fala que ali ele comeca a entender entéo a
lei do movimento dos loucos, dos outros. E vai bem entdo, desde pequeno, pensar algo da
importancia da diferenca na instituicao.

Tem um momento que a gente esta aqui, a liberdade € terapéutica, mas o
momento que ele diz que a diferenca € terapéutica também. Eu vou abrir um paréntese
rapidamente. Eu pensei nesse titulo da mesa também, primeiro As Insurgéncias Radicais.
Eu considero toda insurgéncia radical, mas isso a0 mesmo tempo me faz lembrar um
coletivo chinés que se chama Comité Invisivel. Publicou alguns textos em portugués. Em
2013 a insurreicdo que vem. Em 2014, crise e insurrei¢do. E eles falam das problematicas
dos revolucionarios quando derrotados, que a gente acaba sendo privado continuamente
de uma revolugéo contra o processo, de pensar revolugao contra 0 processo.

E eles dizem em outro momento também que, por mais localizada que seja, toda
insurreicdo, toda insurgéncia, emite sinais para além de si prépria, ela contém de imediato
algo de mundial. Entdo, através dela, nds nos elevamos a altura da época presente. Mas a
época é também quando a gente aceita descer até la, quando interrogados, quando
interrogando aquilo que vivemos, vemos, sentimos, percebemos. O que caracteriza 0 1%
dos poderosos é que eles estdo organizados, e esses poderosos até se organizam para
organizar a vida dos outros.

Entdo, para o comité invisivel, a gente deixaria também de ser pobre a partir do
momento que a gente comega a nos organizar. Entdo, o que seria organizar para eles?
Eles dizem que se organizar é agir, segundo uma percep¢do, comum em qualquer nivel
que seja. Entdo diria que ainda ndo nos falta uma percepcéao partilhada da situacéo, entdo
é preciso pensar coletivamente os enfrentamentos. Nao ha como dizer essas palavras
também sem lembrar o inimigo comum, o capitalismo, colonialismo que ainda permeia
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os territdrios e se apresenta em logicas de poder dentro de diversas instituicbes, n
liberdade e esta ai, inserindo a ideia do empresario de si, a Idgica da concorréncia. Enfim,
e cria-se ai também, mesmo dentro das instituicdes, dentro dessa logica, criando-se
inimigos, fazendo-se guerras contra eles, sem saber se aliar-se as insurgéncias radicais.
Ent&o e preciso compor e criar uma revolta contra o sistema.

Eu acho que o comité, e outro ponto para entrar no Tosquelles de volta, o Comité
Invisivel defende que ndo hd uma crise para sair, hd uma guerra para ganhar. E aqui eu
retomo o Tosquelles para dizer que Tosquelles é uma figura que vai passar por vérias
guerras para pensar 0 seu trabalho no campo da salide mental. Ele passa pela | Guerra
Mundial enquanto crianca, vai passar pela Espanha monarca e depois de 1921 vai passar
pela ditadura de Primo Rivera, que vai durar de 1923 a 1936. Durante o curso de
medicina, ele vai ser militante contra essa ditadura e a opressdo dos cataldes contra a
Catalunha. Entdo, os cataldes ndo poderiam ser nada além de rebeldes, insurgentes. 1sso
ja tem a marca no Tosquelles. Entéo, a vida politica catald estava ali ja animada pela luta
contra a ditadura.

Uma alianga fragil unir também os anarquistas da Confederacdo Nacional do
Trabalho, Federacdo Anarquista, 0 BOC - o Bloco Operario Camponés, foi fundado em
1930, do qual Tosquelles fazia parte e disse que no periodo de 1927 a 1931 foi o
momento em que ele encontrou as primeiras 15 ou 20 pessoas que ousaram se declarar
comunistas. O mentor de Tosquelles é Emilio Mira, diretor do Instituto Permata. Mira
estava |4 também entre os socialistas de Barcelona, foram os que fundaram também na
clandestinidade a Federacdo Comunista Catald Balear. E o Tosquelles ali j& em 1935
participa do POM - Partido Operario de Unificacdo Marxista, o qual vai suceder entdo o
BOC.

Enfim, o BOC vai ter muitos psiquiatras que vé@o adentrar ali esse partido.
Psiquiatras, psicanalistas da Europa Central, incluindo o analista de Tosquelles, um
hangaro, que era discipulo do Sandor Ferenczi. Nupon escreve um artigo em 1937, que
diz que a consigna central de um partido marxista deve ser deduzida fundamentalmente
da interpretacdo historica baseada na luta de classe. Por outro lado, as consignas devem
ser transformadas mediante acdo numa arma eficaz, a servigo de uma luta de classes, das
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classes em lutas, na verdade, o proletariado.

E afirma nesse texto também, como muitos comunistas, que a socializacdo da
terra é€ a melhor garantia da revolucdo. E Tosquelles, psiquiatra em 1937. Entéo ele tem
uma importancia na guerra civil espanhola, no combate com as milicias antifascistas.
Miriam, o mentor dele, vai se tornar ali o chefe do servico de saide mental do Exército
da Republica.

Em 1936, o Tosquelles vai para o front com POM em Aragéo, onde ele vai se
ocupar dos combatentes que estavam nas trincheiras e ele vai se tornar ali também
médico-chefe do servico psiquiatrico do exército. Ele vai participar de evacuagdes de
hospital psiquiatrico, de UESCA, ap0s incéndios, da organizacdo de outros hospitais e
colabora ali também com trabalhadores da salde ligados a varias organizages politicas.

Entdo o hospital de Almodévar del Campo vai ser estruturado ali a partir dos seus
ideais. Ele vai conseguir organizar ali a psiquiatria em setores. Em comarcas e tratar os
pacientes que estavam nos arredores. Tanto no Almoddévar de Campo e mais tarde em
Sete Fontes, na Franca. Tosquelles vai valorizar a participacdo de pessoas comuns nos
servicos psiquiatricos, como camponeses, padres, prostitutas, pintores, advogados.
Tosquelles considerava que os médicos especialistas profissionais eram um obstaculo a
qualquer projeto revolucionario. Por um lado, eles exerciam um poder sobre os pacientes,
tratando-os como objeto e ndo como pessoas. E, por outro lado, possuiam uma viséo
pequeno burguesa do mundo. Além disso, muitos tinham fobia da loucura.

Entdo, no decorrer da guerra, ele foi selecionar membros de sua equipe com base
na capacidade de se relacionar com as pessoas, sem arrogancia e preconceito, daqueles
que sentiam superiores. O Tosquelles diz que gasta-se muito tempo transformando uma
pessoa em alguém que saiba estar com os outros. E também diz ele que ndo se pode fazer
psiquiatria num setor ou no hospital, mantendo uma ideologia burguesa individualista.
Entdo, na Catalufia, a divisdo social do trabalho médico é questionada no campo de
Aragon. Os camponeses, 0s operarios pomistas vao transformar entdo profundamente as
relacdes de poder e propriedade.

As mulheres ndo sdo deixadas de lado e ocupam ali lugar decisivo nos
movimentos de emancipacdo. Essa é uma travessia do Tosquelles ali nessa guerra civil
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espanhola. Entéo, ali tem uma abordagem colaborativa que vai refletir sua visao de que o
trabalho na salde deveria ser baseado na participacdo ativa da comunidade e na
promocdo de solidariedade.

Em Aragdo, o que Tosquelles faz é construir uma pratica psiquiatrica pela via
comunitaria. Ele vai defender uma abordagem que considerava a saide mental parte da
luta politica e social. Essa experiéncia entdo marca os trabalhos dele, na minha leitura,
posteriores, formando entdo essas inovadoras praticas de terapia comunitaria, que vao
engajar a comunidade, a instituicdo, no processo do que ele chamava de cura também da
instituicdo. Mas isso tem a ver com um trabalho sobre a alienacdo, que ele vai querer
juntar Marx e Freud. Tosquelles tem de organizar ali, em Aragdo, a sobrevivéncia dos
pacientes. Por isso ndo se interessava pelo estatuto do tratamento, mas pela acao
terapéutica, que poderia ser conduzida no meio social. Entdo, o questionamento dele é
desde sempre coletivo politico.

N&o se trata apenas de fazer terapia no meio em que estdo os pacientes, mas de
participar ativamente de uma ferrenha interrogacdo desse meio, questionando por
exemplo, a segregacdo sofrida dos pacientes. Ele vai colocar também em prética ali no
meio dessa guerra civil, uma clinica ambulatorial fora dos muros do hospital, que vai
lembrar um pouco os postos clinicos criados por Reich, nos bairros populares, e a ideia
era evitar o confinamento do paciente, que o manteria isolado e se tornaria crénico.
Depois da derrota dos republicanos, Tosquelles vai se refugiar, entdo, na Franca. Ele vai
passar por um campo chamado Sept-Fonds e vai montar ali um servi¢o psiquiatrico
também, ao fundo. E que ele consegue também ajudar algumas pessoas a escaparem. Ele
diz em um momento que s6 ha liberdade na fuga. Assim como dizer que o Hospital
Psiquiatrico é um lugar de passagem, ele dizia.

Depois de alguns meses ele vai para Saint Alban. Saint Alban acho que € a grande
marca de Tosquelles. Nos trabalhos coletivos, institucionais, e acho que ele fica em Saint
Alban de 1940 a 1960, e ele marca essa historia & em Saint Alban, a base de uma
psiquiatria atravessada pela psiquiatria institucional. Entdo, era uma instituicao ali que
acolhia 600 pacientes e que acabou abrindo suas portas para a comunidade, promovendo
festas e interagOes entre pacientes e camponeses. Tosquelles vai valorizar a autonomia da
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instituicdo e buscar experimentar novas praticas. Entdo, com a chegada de Tosquelles e
outros, Saint Alban vai se tornar um centro de resisténcia na Franca, onde surrealistas,
anarquistas, comunistas, pacientes, residentes, resistentes, outros grupos vao se unir numa
pratica coletiva contra a fome, o frio, o individualismo, ali também.

Enfim, eu acho que Tosquelles péde construir de modo coletivo uma espécie de
uma psiquiatria nomade. Ele diz no grupo que eles fundaram que era o... ndo vou
lembrar o nome agora, mas € um trabalho de geopsiquiatria, naquele periodo ja. Outro
que vai contribuir com o Tosquelles, ali em Saint Alban, é o Luciano Bonaffé, que era
um psiquiatra francés, comunista, que se denominava fora da lei. Bom, os pacientes
ocuparam uma posic¢do ativa com eles no entorno, ajudando os refugiados.

Entdo, nesse contexto de resisténcia, a instituicdo se abre para o exterior também.
As comunidades vdo se misturar, vdo ser feitas producGes artisticas, o que eles vao
chamar de arte bruta. Também, que véo ser trocadas por alimentos em épocas de escassez
e alguns pacientes e residentes vao trabalhar com os camponeses nas colheitas também.
Avides lancavam armas. Por mais que ambos tivessem problemas, a palavra asilo tinha o
sentido de um lugar onde se refugiar para ele. Eu acho que isso diz também da sua
prépria historia.

Ah, era a sociedade do Jevedan, criada por Tosquelles e por outros, que vai chamar entéo
esse movimento de geopsiquiatria, depois 0 movimento de terapia coletiva e até virar
psicoterapia institucional, nomeada por Dumison. Bom, acho que Saint Alban foi uma
instituicdo que pdde fazer alguma diferenca ali, foi uma das poucas instituicbes de
psiquiatria onde os pacientes ndo morreram de fome, nem os residentes, terem trabalhado
de maneira coletiva. E acho que por & também passou-se o que ele foi chamar de
desordem de liberdade. E para se salvaguardar ali nesse espaco era preciso jogar um jogo
diferente.

A histéria do Tosquelles marca para mim que no mesmo momento em que a
guerra revelou um desejo fascista de destruir os outros, ela fez emergir um desejo
revolucionario de compor com as diferengas, de construir, de novas maneiras e

coletivamente um outro mundo possivel. Entdo, queria... Estou pensando no meu tempo.
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Eu vou falar um pouco dos pontos de liberdade para Tosquelles.

Bom, o Tosquelles defendia ainda a instituicdo, de algum modo, como um lugar
de passagem, uma escola de liberdade. Ele fala que essa é uma diferenca que ele em
relacdo a Basaglia também, que nomeava e defendia o fechamento do barracéo. Ele disse,
considerando que os hospitais psiquiatricos ndo eram escolas de alienagdo. Acho que,
para jogar com plena liberdade também, politicamente, ele disse que a situacéo italiana,
obviamente, era mais favoravel, porque era mais descentralizada o sistema de satde, em
contraste com a Franga, que tudo se centraliza. Acho que se centraliza até hoje em Paris.

Algumas pessoas foram entrevistar Tosquelles, que estiveram em Trieste,
Giovanna Galio, que vai falar entdo que Basaglia, la em Gorizia, faz uma espécie de uma
escola de liberdade também. Bom, se desloca, se desinstitucionaliza a questdo. Podemos
instruir um hospital psiquiatrico, mas a gente se libertar de uma estrutura manicomial
também, que estad em nossa cultura, € um outro trabalho.

Eu falo isso um pouco orientado pela ideia do Foucault, na introducdo do anti-
Edipo. Eu vou cita-lo, acho que a gente pode traduzir a palavra fascismo por manicémio.
Foucault disse, como fazer para ndo se tornar fascista, eu poderia dizer manicomial,
mesmo quando sobretudo, se acredita ser um militante revolucionario, eu diria um
militante da luta anti-manicomial. Como liberar nosso discurso e nossos atos, nossos
coracOes e nossos prazeres do fascismo ou do manicomio também? Como expulsar o
fascismo, eu diria a I6gica manicomial que esta encrustada em nosso comportamento? Os
moralistas cristdos, diz Foucault, buscavam os tragos da carne que estariam alojados nas
redobras da alma.

Deleuze e Guattari, por sua parte, espreitam os tracos mais infimos do fascismo
nos corpos, os infimos de uma légica manicomial ainda nos corpos. Entdo acho que
também, sé gostaria de mencionar aqui para finalizar. O psicologo, acho que ele é
professor agora da UERJ, Emiliano Camargo David, acho que ele atualiza bem o termo
antimanicomial. Num recente livro publicado por ele, fruto da sua tese, ele denomina o
conceito de antimanicolonial. O livro se chama “Saude Mental ¢ Rela¢des Raciais,
Desnorteamento, Aquilombacao e Antimanicolonialidade”.

E uma luta que ele marca no seu texto, que desnuda os preceitos raciais, éticos, de
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género, que permeiam as relagdes interpessoais e institucionais no Brasil. Acho que néo
podemos esquecer disso, visto que sdo também pilares das manicomializagdes como
estratégia e projeto politico de apagamento e silenciamento de corpos negados. Para o
Emiliano, é preciso romper com as dimensdes patriarcais, coloniais, racistas, que
ancoram a razao ocidental e moderna, a qual possui horror a diferenca.

Entdo, quem sdo esses loucos no Brasil? Um pais marcado pela colonizacdo, o
genocidio de etnias, dos povos originarios, da juventude negra e pobre. A loucura, entdo,
atravessa a nossa histdria a partir de marcadores de raca, classe e género. Quantas vezes,
entdo, acho que vimos esse debate tdo profundamente na bibliografia da reforma
psiquiatrica brasileira? Uma questdo. Um debate mais aprofundado sobre as relacGes
raciais e saude mental. O louco aqui no Brasil também € o negro, as mulheres, a
populagio LGBT... que ha mais? Os povos originarios. E tanto o louco quanto o negro, o
pobre e favelado que a policia mata em seus camburdes.

Eu acho que Emiliano, para mim, € um personagem atual que faz refletir sobre os
novos e antigos arranjos da reforma psiquiatrica brasileira. Bom, € isso. Foi longo.

Obrigado.

ANA PAULA GULJOR

Muito obrigada Anderson pela reflexdo que vocé traz. Logo no inicio, quando
vocé diz essa ideia que muitos ainda trabalham por desconhecimento de definir
Tosquelles como manicomial, Psicoterapia Institucional como manicomial, e a
Psiquiatria Democratica Italiana, Basaglia como libertarios. E a gente percebe nesse teu
relato o quanto é em comum a busca de um fazer revolucionario, a luta contra a opressao,
em especifico o fascismo. E para além de um campo especifico. Nenhum deles estava
apenas olhando nesse campo da satde mental, mas entendendo um pais, entendendo uma
sociedade e entendendo esses valores que a colega mais cedo questiona, aqui traz para a
mesa, que sdo valores que hoje, muito presentemente nos assolam. Esses valores do
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opressor, do colonizador, do patriarcado e por ai vai.
Entdo, muito obrigada, Anderson.
Na sequéncia, eu convido o Gregoério Kazi para fazer a sua exposi¢cdo. Muito

obrigada. Gregorio.

GREGORIO KAZI

Boa tarde a todas e todos.

Primeiro, digamos, reconhecer o que o Guattari também chamava, analise da
prépria implicacdo. Estou muito afetado, estamos juntos aqui entre amigas e amigos. O
Paulo, por exemplo, fazia conta, nos conhecemos faz 38 anos, 1984. Entdo tem muita
histdria, digamos, de processos de vida, e tem ainda mais a ver com o titulo desta mesa,
com vidas multiplicitérias, singulares e insurgentes. Entdo te agradeco, Paulinho, os
percursos de vida. O Edvaldo, que nos conhecemos h& mais ou menos 20 anos, o
queridissimo Anderson, que nos conhecemos faz pouco, mas ele participa ai de
intervencdes vamos dizer assim, como agenciamentos clinicos aderrantes, que eu vou
explicar depois, na Praca Roosevelt, que para mim ndo é uma psicanalise ampliada, €
uma psicandlise intensificada, com muitas interfaces, com distintos saberes, discursos e
praticas.

Vejo que tem companheiros e companheiras da Abrasme, isso é importantissimo,
instituicdo que contribui com os processos libertarios, ndo s6 no Brasil, mas na América
Latina. A queridissima Leandra, uma grande companheira lutadora, militante, e que nos
demonstra, a companheira, digo, ndo por forcar nada, mas ai o0 Paulinho falava da Franca,
que nao ficasse a sombra. Entdo ai é um agenciamento Leandra-Paulo, que é
importantissimo n&o visibilizar no sentido banal. E assim que funciona esse dispositivo,
ndo as pessoas individuas, o dispositivo Paulo-Leandra.

E aqui, na Escola Nacional de Saude Publica, digo com afei¢do. A ultima vez que
estive aqui, estivemos com o Rotelli. E hoje, ai o Giancarlo trazia essa foto do Franco,
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Rotelli entre essas rosas. E 0 que eu lembro é que 1a na Lapa éramos dois aderrantes
dancando samba. Ele parecia dancar tarantela e eu... Ndo era tango, que nunca aprendi,
milonga, sei la, mas nos divertimos. Se lembra, Paulo? Muitas afeicGes estdo me
percorrendo, isso que estou querendo dizer.

Bom, tentando me aproximar ao titulo da mesa, inclusive fazendo as interfaces
com os distintos processos de producdo em distintos momentos da nossa vida, justamente
com o Paulo, vou tentar fazer uma bricolagem, um método proposto por Deleuze e
Guattari como forma de digamos, quebrar a linearidade do pensamento e tentar produzir
novos conceitos imanentes, nao sé dialeticamente, imanentemente ligados a praticas de
vida em termos revolucionarios, urgentes.

Entretanto, eles sempre colocam, vamos dizer, uma dimensdo que nao seria uma
escala de um platd chamado micropolitica, os processos micropoliticos revolucionérios.
Eu ndo abro mdo, mesmo estando na esquizoanalise, dos processos de transformacdo
macro-politica, porque naquele momento em gue nos conhecemos com o Paulo, tentem
pensar, uma sociedade sem manicdémios ja estd demarcando um paradoxo que instala uma
série de contradicbes nos debates daquele momento socio-historico, que a sociedade
capitalista, como foi dito hoje de manha, ndo podia existir sem manicomios.

Entdo, se uma sociedade tivesse manicémios, havia que transformar radicalmente
a sociedade que é reproduzida no manicomio, dentre tantas outras, digamos,
equipamentos, instituicbes, organizagfes que formam parte da superestrutura da
reproducdo, como foi dito hoje de manha. Da reproducédo de ideologia dominante, que,
digamos, se atrela a um modelo de homem que responde e reproduz os interesses desse
homem. Isso é denominado normalidade.

Com a companheira do Anderson, estavamos falando da nocdo de peligrosidade,
se diz em portugués, periculosidade. E ai, aqui, lembrar do Enrique Pichdn Riviere, outro
grande esquecido, como primérdio germinal da luta anti-manicomial na América Latina,
que ele discutia a nocdo de normalidade. Ele nas aulas de psicopatologia, colocava
claramente que a dita normalidade € perigosa. Compreende isso? E eu vou falar
claramente. Hoje, Milei na Argentina, em parte, para 0s 50% mais 1 € um modelo de
normalidade. Compreendem isso? O Bolsonaro foi modelo de normalidade. Os genocidas
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da Ameérica Latina foram modelo de normalidade. Compreendem? Isso esté claro.

E, bom, as leis de impunidade demonstram como Se renova uma e outra vez nessa
superestrutura de reproducao dessa normalidade. Digamos como forma de sofisticacédo de
uma normalidade genocida, compreendem? Na macro e na micropolitica. Agora vou
entrar nisso. E estava lembrando, neste regime de afeicbes muito complexo, porque néo
pareco mas estou velho, e apenas dormi ontem, e lembrava desta questdo do insurgente.
Quando estavamos discutindo, Paulo, Fernando, 14 atras, e ai o Fernando falou de uma
psicologia insurgente. De que estavamos discutindo do Martin Bar?

A questdo, se viram como hoje estava essa perspectiva do classismo, da diferenca
de classes, e como isso era tomado muito em conta por Basaglia, assim como também,
ndo hd o que esquecer, havia também certa germinalidade de compreender o que hoje
denominamos interseccionalidade. Em questdes de raca, como colocou Paulo, pensa-lo
em termos de sexualidade, mas também, digamos, como um comecinho de compreensdo
de género aqui, no Congresso do ano 1978, feito por Gregdrio Baremblit, quando dizia
por que 0s painés eram majoritariamente masculinos. Quer dizer, ha um Basaglia que
comeca a atrelar uma concepcdao que, claro, tem a ver com a luta de classes, mas também
com raca, género e contexto.

Ele compreendia também as contextualidades e ndo pretendia, digamos, colonizar,
com a compreensdo europeia do que era a reforma psiquiatrica, que isso foi também um
debate muito intenso e interessante. Por exemplo, entre Sdo Paulo e Santos, e quem
conseguiu gerar esse campo de mediacdes nessa tensdo entre modelos da reforma
psiquiatrica foi justamente o Paulo. Como gerar mediacdes e que, digamos, nds nos
geremos polaridades a partir das quais excluimos um dos polos da contradicdo para
totalizar uma verdade?

Isso seria, digamos, a reproducdo do fascismo nos movimentos de transformacao,
a eliminacdo da dissidéncia, da critica e a incapacidade da autocritica. Entdo dizia que
guem pensa primeiro foi numa mesa, mas quem anuncia primeiro a questdo de uma
psicologia insurgente ¢ o Ujoa. Ele que adorava... Fernando Ujoa, outro esquecido,
desaparecido. O direito a historia parece que tem a ver também com o trabalho que
deveriamos fazer no processo de luta anti-manicomial. E, de novo, ndo porque seja meu
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amigo, o Paulo é também um voceiro, ndo de uma historiografia, mas como um
arquivista de certos rascunhos histdricos que nos permite situar nesse processo historico.

Eu, Joaquim, coloco em insurgéncia aquilo que emerge subitamente do leito de
um rio. Porque Fernando adorava etimologias. Entdo eu digo, isso me aproximaria a
nocéo de devir em Deleuze e Guattari. Devir. Porque ele fala num rio, num entremeio que
acelera no meio. E que de fato vai trazendo ao acaso certas particulas que se combinam
ao acaso nesse entremeio onde se acelera o fluxo. Bom, estas sdo pequenas partes da
bricolagem para poder ingressar ao tema que mais me interessa. Espero que Ihes interesse
também.

Hoje foi dito que... foi interessante a defesa da vida. Eu acho que ¢
importantissimo partir, por exemplo, de um principio, na mesa de abertura, o diretor desta
casa combativa. Bom, serd a defesa da vida ou ¢ a defesa da multiplicidade, singularidade
de vida? E um tipo de vida s6? Ai poderiamos trazer para a mesa, por exemplo, um
Ailton Krenak, compreendem? Ou poderiamos comecar a aproximar-nos de um Ramon
Grossfogel, que ele critica muito na correlacdo genocidio-epistemicidio, de que nas
Américas Latinas, digamos, ou América Latina ou América Landina, poderiamos nos
aproximar também a essa outra perspectiva de um viés claramente antirracista. Que
nasce, eu acho que é um dispositivo entre a Goncalves e a Santos, de poder compreender
uma luta antimanicomial que contemple também a questdo do racismo e a necessidade do
antirracismo como pratica radical da luta antimanicomial.

Mas digo, que importante é isso que coloca o Grossfogel numa clara nogdo, de
compreender que a histdria das humanidades, que pretende ser uma humanidade s6, com
um sO tipo de vida, uma forma de racionalidade, uma forma, digamos, de exercicio
politico, isso ja esta nos gregos. Ontem de madrugada eu estava lendo a Mimesis, em
Platdo e Aristoteles, como ai ja comeca a construir 0 uno, que elimina ou que se insurge
como um outro, primeiro, sem falar de multiplicidade e singularidade, que ja ndo é a
relacdo um madaltiplo, um outro e um, multiplicidade a N. Ndo estou falando dessa
multiplicidade a N, estou falando desse binarismo um-um e um-outro, como desde 0s
primordios do Ocidente, comeca a ser vetorizado, modulado, um modelo 1 de existéncia,
que é justamente um modelo branco, um modelo patriarcal, um modelo que comeca a
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confundir o social, a dimenséo social era a familia, com a dimensdo familiarista edipiana,
é um 1 edipianizado, que familiariza aquilo que € socio-histérico.

E sobrecodifica o individuo, ja aparece claramente no programa da filosofia da
Antiguidade Classica, e de exterminio sisteméatico de mulheres, criancas e escravos. A
nogdo de escravo eu a colocaria também na questdo do estrangeiro, 0 escravo e 0
estrangeiro. Estou tentando acrescentar a interseccionalidade e esse segmento imanente
aos anteriores. O estrangeiro, digamos, que a loucura também representa. O estrangeiro,
eu sou estrangeiro, a estrangeiridade, e ndo sou formal, sendo o outro como estrangeiro,
isso estd claro, mas no sentido mais radical. E ja ndo sdo as doutrinas, digamos, da
alteridade onde eu tolero a estrangeiridade do outro. Esta questdo do massacre € um ato
de prepoténcia. Ou eu sustento a estrangeiridade do outro.

E tudo isso tem a ver com o fendbmeno colonial. Agora veremos, € as micro-
colonialidades do poder. Isso € o Quijano, um cara do Peru, muito interessante também.
Entdo, digo, como comeca a ser instalado um modelo um que em distintos momentos
histdricos, distintos modos de organizacdo socioeconémico, cultural, formas de relacgéo,
formas de intercdmbio, de consumo, de circulagcdo, esse um acerta a base que perdura
modificada, em repeticdo e diferenga, vamos dizer assim, mas como reajornando-se
permanentemente um modelo que submete tudo ao outro, inclusive € um uno que define
guem o outro €, como deveria comportar-se, onde deveria deslocar-se, inclusive como
definindo os movimentos desse outro e quando vive e quando morre.

E ai aparece Mbembe, que foi nomeado hoje de administracdo da vida e da morte,
na macro e na micropolitica, de um uno que define quando, como vive e morre esse que
denomina um outro, que na verdade ndo seria outra coisa, isso seria mais Agamben,
Byung-Chul Han, uma extensdo de mim. Entendem isso? Tendem a pensar se tudo isso
ndo tem a ver com a instituicdo psiquiatrica, que comeca com defini¢cbes de Pinel,
dizendo que a instituicdo psiquidtrica € uma instituicdo de sequestro. Quer dizer, essa
grotesca sinceridade, eu sempre agradeci desde jovenzinho quando li, pelo menos este
canalha, desculpem, este canalha tem um ato de sinceridade que ndo € um ato falho.

Ele desvenda os propositos, quer dizer, falaram de exclusdo, moralizagéo,
enclausuramento, vigiar, punir, hierarquia, saber, poder, o controle sobre o corpo, as
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distintas ortopedias, o higienismo, o tratamento moral, até o exterminio. Porque nao é s
sequestro, € sequestro e exterminio. Porque, vamos dizer como dizia Pichon Riviére, do
que falamos quando estamos falando? Muitas vezes a ideia do campo de concentracao é
um lugar j& terrivel, porque se concentram e se liquidificam uniformemente e se realizam
corpos e vidas e vinculos, claro. Mas é de concentracdo e exterminio. Cuidado, ndo é s
concentrar. Concentrar para eliminar, ir mortificando de muitas formas até que elimino,
uma vez que consegui coisificar e retirar desse uma humanidade e desse outro, porque eu
defini que é ndo humano, ndo racional, peligroso, digamos, ndo proprietario, nao se
adequa a heteronormatividade binarizante, entdo € um desvio que havera que cura-lo, ou
havera de dar, como dizia este imbecil, coros para cura-lo.

Bolsonaro dizia que daria um coro. Enfim, que se corresponde a figura do idiota,
que é uma figura também da antiguidade classica, que € quem cuida unicamente de si
mesmo. Compreendem? E o idiota. De fato, tive uma experiéncia aqui, e 0 amiguinho da
Argentina agora continua. Mas digo por que isto tem a ver, quando falamos da
transformacdo da sociedade. Enquanto isso existir, ndo sdo manicdmios mentais,
manicomios vinculares, manicomios grupais, institucionais, manicomios formais e os
muros invisiveis, como dizia Hannah Arendt.

Por qué? Porque isso também o defendia na tese. A necessidade de comecar a
compreender, por exemplo. N&o se trata a histdria, além da histéria da luta de classes, que
ndo abre mdo disso, de jeito nenhum. Mas ndo é também do outro lado, no polo
contraditério, mas que suprime esse campo de lutas de classes, a histéria dos genocidios
exterminios.

Voltamos a isso. E € ai que eu vou.

Vejamos bem, no capitulo cinco, do livro Pele Negra, Mascaras Brancas, o Fanon,
se chama A Experiéncia Vivida Pelo Negro, um capitulo contundente e de uma
capacidade poética radical e insurgente, como poucas vezes vi. O Fanon diz, o regime
colonial é, perante tudo, um modo. Ele ndo diz modos. Um modo de relacdo, no qual o
branco parte da premissa da auséncia da resisténcia ontolégica do outro. Compreende
isso? O que significaria falta da resisténcia ontologica? Que eu posso definir quem ele é e
se ele ndo é o branco, proprietéario da razdo helénica. O problema da racionalidade Unica.
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O proprietério da racionalidade define que o que ndo € o que deveria ser, é exterminavel.
Isso é também Glissant, ¢ contundente. Conhecem Glissant? Recomendo a “Poética da
Relagdo”, pelo menos. E divino também pela opacidade. Todo mundo acha que é o
Byung-Chul Han.

Outra questdo que me incomoda um pouco é o fato do Glissant, um autor negro,
ter sido esquecido. Por um coreano, pelo menos que foi operario metalirgico, eu gostaria
que ele colocasse um pouquinho mais, que € o Glissant quem comeca com tudo isso.
Entdo eu digo que esta questdo do iluminismo, da racionalidade que ilumina
absolutamente o outro, ou define, ou regula, ou enquadra em qualquer fuga, como
colocava ele, como exercicio de liberdade ou como devir. O Deleuze coloca,
complementando o que diz Anderson, o devir em linha de fuga, eliminado, compreendem
isso? E exterminado.

Quando nos perguntamos, entdo ndo é s@, Paulinho dizia 60 anos, ndo é
unicamente um nado tratamento, se trata de exterminar, compreendem? Eu acho que,
como dizem aqui, o buraco é mais fundo. E por que digo tudo isso? La no ano de 1984,
no Encontro de Redes Alternativas latinoamericana, terceiro encontro, colocdvamos
claramente o lugar que ocuparam os manicémios durante o terrorismo de Estado na
Argentina. O manicbmio era um dos primeiros destinos dos companheiros e
companheiras desaparecidos, compreendem? Uma vez desaparecidos no manicémio,
podiam extermina-los no centro de exterminio. Compreendem isso? Quer dizer, ai se
desvenda a funcéo, ndo sé na Argentina, do manicémio preanunciada pelo lacido Pinel.

Sédo instituicbes de sequestro e exterminio. Eu acho que uma grande pegada muito
inspirada também na pratica do companheiro Paulo, o holocausto brasileiro ndo coloca a
Arbex, sei 14, o conflito na saide mental no Brasil, compreende? Coloca a palavra
holocausto. Mas se trata, vamos dizer assim, unicamente do holocausto sobre o
denominado louco ou louca, compreendem? Ou € generalizado. E aquilo que
denominamos capitalismo ndo se engloba naquilo onde é a capacidade de recuperagédo
dos processos de aceleragdo do capital. Vocés lembram do Forum Social Mundial? N&o
deviamos? Um mundo onde cairam todos os mundos. Isso é imperialismo. E um mundo
onde cabem os mundos, outros, para serem eliminados, compreendem? Uma vez
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assimilados, Gramsci, sdo recuperados, sobrecodificados, e aquilo que de fato resiste,
tentando abrir perspectivas de outras vidas, outros mundos, multiplicidades,
singularidade, diferenca relativa e absoluta, ai sim € identificado com maior rapidez que
antes e imediatamente eliminado. Quando n&do é possivel recupera-lo para que o desvio
reproduza capital. Isso é outra coisa interessante.

Um exemplo disso, quando os loucos e loucas sdo usados para exames clinicos
ndo aprovados em ministérios, por exemplo. Mesmo que estejam aprovados em
ministérios, existe esse porém. Por exemplo, na minha época de comeco da luta,
recomeco depois do terremoto de estado da luta antimanicomial na Argentina, morreram
70 pacientes do hospicio de mulheres porque estavam aplicando a industria na
medicalizacdo entre massagem e eliminacdo pela via da patologizacdo da vida e da
medicalizacdo da vida. E é usado o louco ou a louca, como méaquina de teste de
medicacdes, compreende? Que pode reproduzir capital naquilo que Marx anunciava
como mais-valia absoluta.

Posso retirar mais-valia absoluta desse corpo e inclusive, digamos, vamos por
assim, mata-lo em nome da ciéncia. Isso € o Mengele, um nazista, compreende? Agora
industrial. Consegue fazé-lo sem nenhum tipo de problema, paga um milh&o de ddlares e
acabou. Ndo ha um Nuremberg. Um processo que julgue esses canalhas. Entdo, digo, ndo
se tratara, quando o Fanon coloca a questdo de um corpo vivenciado em terceira pessoa,
um corpo despedacado, um corpo desajuntado, sob meu esquema corporal, € isso € uma
resposta adulta a um esquema histérico racial, ele diz, um esquema ndo corporal,
universal. Na singularidade das Africas, aconteceu algo, foi destrocado o corpo e
incrustado um enxerto do branco, racional, europeu, proprietario, hétero. Com o
monoteismo europeu, foi insertado nesse corpo e obrigado a chicotadas e aos exterminios
e a supostas, muitos falam de desterritorializacdo, de arrancamento no territério e uma
sobrecodificacdo na logica senzalera.

E por isso a ideia do aquilombamento é tdo importante. Mas aquilo que notamos
no fendbmeno colonial, ndo vivemos cotidianamente um, compreendem? Nas nossas
relacdes, vocé é, e ai vai. Eu defino quem é o outro. Bom, o fendmeno do machismo
também define, digamos, o que é uma mulher, o que é a multiplicidade de género, ele é
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definido de uma forma coincidente para utilizar-se a massacra-la de alguma forma. Mas
isso, digo, tem um paradigma, € o manicémio. Ou como dizia o Paulinho hoje, com essa
traducdo ruim, ou no convento, mas também nos hospitais gerais, nos quartéis, como
forma de destituicdo e arrasamento da diferenca. E isto perverso em nome da defesa da
diferenca, compreende-se?

Ha algo também nesse carater de ocidente. Os Estados Unidos bombardeiam
paises inteiros defendendo a diferenca e a democracia, de onde a democracia se trata
eventualmente. Entéo, digo, nestas distintas defesas, por exemplo, Hannah Arendt, autora
que sai totalmente do marxismo, mas ela faz uma defesa radical do entre, inter hominis,
ou seja, 0 entre e a0 mesmo tempo da dimensdo das diferencas, onde do que se trataria é
que eu possa dar conta de mim perante o outro e ndo do outro perante a mim.
Compreendem isso?

Entdo, insisto, hd& um uno universalizado, trans-historico, essencial, que cada um
de nds deve reproduzir, ndo s6 como individualidade, que para mim essa coisa ndo existe,
ndo nossos vinculos, formas de ser, sentir, inclusive. Isso esta mordido, Safatle, em O
Circuito dos Afetos, sei la, estd até regulado, os inframovimentos musculares,
compreendem? Quer dizer, de que que devemos reproduzir? Na selfie, isso é Han. O
beijinho, ndo sei como se faz assim, se tira uma foto e faz um beijinho. E o empresario de
si mesmo, que estd se regulando no regime de trabalho, na organizacdo da vida, mas
também no movimento muscular uniformizado, sem que esteja o torturador te passando
corrente, que ai é uma reacdo universalizada, como dizia Freud, porque a anatomia
responde a padrdes. Entdo, te da um cana, se chama na Argentina.

Quando passa a corrente, a reacdo tende a ser universal. Ha4 uma destituicdo da
singularidade da expresséo do teu sofrimento. Mas agora se faz com alegria, tiraniada. E
se isso ndo é destituicdo das diferencas, claro que é destituicdo, € eliminagdo, ou nem um
manicomio. O Han ndo é s6 as cameras, ele é o shopping, a academia, a tirania da salde e
a perda da opalescéncia ou da dimensdo do mistério. Que o Giancarlo trazia hoje de
manhd, o mistério, 0 enigma, 0 opaco, aquilo que ndo esta desvendando, produz
processos de criagdo e de sustentacdo, de entre sustentacdo das diferencas e, sobretudo,
dos estranhamentos.
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N&o sdo respondidos eliminando o outro por ndo suportar e isso eu acho muito
interessante, uma desterritorializacdo de nosso eguinho normal. O mistério nos tira de
nos, mas maiormente o que dizemos, 0 outro me tirou de mim, entdo vou tira-lo do outro
e lhe amasso a cabeca. Esta questdo de permanentemente por sobre o outro, o risco de
perder-me o uno reproduzido, e que também ¢é compreensivel no sentido de que esta
ameacada a fuga do uno, compreende? Ameacada como um exterminio. Em todas essas
instituicdes, ndo s6 do Goffman, do Foucault, a compreensdo institucional do Tosquelles,
do Lourau, do Castel, enfim. Ha como uma formatacdo, ndo s6 de procedimentos,
normas, formas de moralizar e tal, sendo de que é um terror latente de assumir a
divergéncia insurgente radical que € 0 que nos constitui a meu critério, porque isso €
exterminavel, compreendem? N&o € s6 um livro do Mbembe, compreendem?

Ele ai, com um companheiro da década de 90, colocdvamos capitalismo, loucura e
morte, compreendem isso? Tem a ver com um regime de producdo de morte. Morte das
multiplicidades, singularidades e diferencas. Entdo, digo, que importante é reconhecer o
Franz Fanon, porque ele trabalhou Ia em manicémios, conversava com Priscila Santos,
uma mogca genial, como esté trabalhando assistindo o Fanon. E estdvamos trabalhando a
questdo do Fanon como precursor da luta antimanicomial.

Mas tem a ver também com um precursor da compreensdo da reproducdo da
colonialidade, do poder e do racismo. E ai vem do sexismo, do regime patriarcal que
exige de que esse sujeito reproduza aquilo que séo os atributos do ser da normalidade,
mesmo que isso implique como esta colocado na biografia, por exemplo, tornar-se negro,
seja incrustado, digo, enxertado de tal forma que seja assumido pelo sujeito como um
ideal do ego que o regula. Mas ha muita énfase sobre isso, que a meu critério é como se
culpabilizasse, compreendem? O sujeito por assumir algo que ndo lhe é préprio como
préprio, compreendem? Ou gque assume como proprio ou que lhe é imprédprio.

E como que haveria certa responsabilidade do torturado, e isso € Bettelheim, por
identificar-se com o torturador. E um processo socio-historico. Ai eu ndo utilizaria de
jeito nenhum fanonianamente falando, que é s6 com a luta revolucionaria que é possivel,
vamos dizer assim, conjurar, se diz conjurar aqui, conjurar o fascista que encrustaram,
compreendem? Conjurar 0 branco que encrustaram, conjurar os binarismos, que nédo séo
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binarismos de tudo, esta claro? Entdo, claro que se conduz sobre o binarismo de corpos
de existéncias minimas e aberrantes. Por ultimo, me chamei o Deleuze de um livro,
“Critica e Clinica”.

Tenho tempo? Trés minutos, ta. Nao, porque eu acho que estou meio psicotico,
porque pensei, tenho tempo, se ela me diz que ndo, é como se eu pudesse morrer, pensei.
N&o tem mais tempo. N&o, é a associacdo que fiz.

Entdo, o Deleuze é muito interessante por esta defesa radical, seja pelo lado do
Fanon, compreendendo que o Szas coloca isso, criticando a medicalizacdo, a dimensao
do mitico, da metafisica, da mistica, da psiquiatria universalizante, moralizante, e ai vai
um uno trans-historico que devemos reproduzir como esséncia em cada um de nds.
Contra isso, Deleuze aparece dizendo algo assim. Ele fala ai do autor, mas fazendo uma
bricolagem da obra inteira dele, ele reivindica muito toda a questdo nietzscheana,
vinculada a viver a vida como uma obra de arte. E que ndo é a arte que imita a vida,
sendo a vida que imita a arte. Isso é niesztchiano. E que justamente esta contra a ideia
critica do Platdo e Aristételes da imitacdo. E uma imitacdo inventiva, imita para produzir
diferenca, digamos. N&o ha cdpia, ndo ha boa copia, s6 simulacros, e ai vai.

Mas digo, pensando nas vidas singulares, como vidas aberrantes, isso é
Lapoujade, assumindo a radicalidade das diferencas. René Char, um poeta, dizia, o que
ndo veio ao mundo a transtornar, ndo merece nem consideracdo, nem respeito. René Char
é brilhante. H& que transtornar-se. Transtornar também é o joguinho de palavras. No
Instagram, se praticamos, € interessante. Se praticamos em vinculos, € interessante
transtornar-se. Mas digo, ai aparece um Deleuze muito interessante, porque diz um autor,
da vida. Vida como radicalidade inventiva, multiplicitaria, singular, ndo redutivel. H& que
produzir numa lingua estrangeira, uma lingua ndo materna. Para mim, Deleuze ai se
equivoca, é a lingua ndo paterna. Entendem isso? Ele diz materna, eu diria a lingua
paterna nos destroca a cabeca, a lingua da patria, inclusive. Inclusive a lingua do nome do
pai.

Eu discuti com o Mengoci, quase deu um esquizo-boxing. Foi complicado, um
amigo de muitos anos se ofendeu. Digo, 0 nome do pai para vocé € o nome do patriarca,
estd defendendo isso. Entdo, como produzir uma linguagem, ndo reprodutiva, digamos,
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da lingua maior, seria. Esté claro? E ir produzindo dialetos e linguas menores. Gageras,
inclusive o capitulo se chama Gageras. Linguagens nao sobrecodificaveis pela via da
racionalidade.

Agora, o0 interessante € como a lingua maior da psiquiatria, dos processos
econdmicos, das academias formais, compreendem? Daquilo que é denominado politica,
mas que € antipolitica, porque ndo produzem histdria, sendo que fabricam historia, como
dizia Agnes Heller, fake news. Mas que € tudo uma fake news. Uma fake news, eu te
amo uma fake news, porque o0 outro nem sequer estd ai, compreendem? Ele se
generalizou a fake news.

Como ir corrompendo, digamos, as linguas maiores, vivenciando os dialetos de
uma forma némade, no agenciamento da matilha insurgente, que co-agencia aberrancias,
co-agéncia, co-agenciar, cocriar, vamos dizer assim, entre desvios, onde aparece a
poténcia multiplicitaria e singular da vida, mas decisivamente. Eu acho que isso é muito
importante. Recompreendendo a doutrina da alteridade, mas na pratica. Porque hoje se
falou, a verdade € revolucionaria. Bom, tem que ver como se compde essa verdade. Quer
dizer, isso € muito importante que é contexto e tal. Mas quando o Gramsci denuncia e o
Basaglia pega muito isso. A questdo... digamos, vinculada ao pessimismo da razdo. Néo é
pessimismo da razdo. E o fatalismo e a fatalizacio do outro da razdo. S&o das N
racionalidades. Eu nédo estou indo contra, mas das N racionalidades. Isso seria ir contra,
digamos, a filosofia formal.

Plantear tantas racionalidades quanto sujeitos. Como ir compreendendo que nas
praticas ndmades coletivas, micro, macro, e que se conectem dialeticamente ou de forma
imanente. Para mim, sequer vale a pena discutir estritamente isso. Mas de que forma
compreender que a alteridade ndo é, de novo, eu tentava entrar um pouquinho nisso
minutos atrds, sustentar a estrangeridade do outro. Isso é um passo. Como ir
compreendendo com ousadia e cautela? Faldvamos com Anderson, que o0 outro, como
alteridade radical respeito de um ego normalizado, meu ego normalizado, a presenca
desse outro me torna um estrangeiro de mim. Compreendem? De meu ego normal. Colide
contra o fascista que ha dentro de mim. Colide contra o diretor de manicOmio que ha
dentro de mim, colide contra o branquinho que ha dentro de mim. Compreendem isso?
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Colide contra isso. Me retira. Entdo o outro como estrangeiro que fala esse dialeto me
estranha da alienacdo que eu tenho da lingua maior, das formas em que eu estou
recuperado na normalidade. Serd que teremos a coragem de suportar essa
desterritorializag&do? Que outro como estrangeiro me estrangeiriza, compreende isso?

N&o seria interessante comecar a trabalhar uma outra doutrina das autoridades,
que eu acho que essa linha é interessante, ndo é o outro unicamente o estrangeiro, €
também, mas como esse outro me retira uma cidadania, uma soberania idiota de um eu
que regula o outro. Como o0 outro me destitui revolucionariamente, desse lugar onde eu
sou soberano de mim para governar o outro, compreendem? N&o é um governo desse, é
um governo do outro.

Entdo, eu acho que dessa forma haveriam pequenos consensos de compreender
distintos niveis de clinicas do aberrante sem suprimir. Compreendem? Em nome da
salde, da ordem, do progresso, da democracia, da burguesia, da igualdade e burguesa,
enfim. Entdo seria mais ou menos isto.

Obrigado.

ANA PAULA GULJOR

Obrigada, Gregorio.

Sem tentar fazer nenhuma forma de sistematizacdo do que tu disseste, eu estava
pensando aqui 0 quanto essa ideia do que vocé traz, nesse sentido da desumanizacao
como uma autorizacdo de exterminio é presente hoje na construcdo das nossas politicas.
A gente vivenciando essa ideia do fechamento dos manicémios judiciarios, das
internacdes compulsorias de usuarios de drogas, isso tem todo um respaldo social a partir
desse lugar construido historicamente, de desumanizar essas pessoas de forma que nédo
importa que 0s manicobmios judiciarios sejam desse jeito, ndo importa que as
comunidades terapéuticas espanquem, excluam, ou mesmo as boazinhas, mas que deixem
aqueles sujeitos la sequestrados.

O quanto esse aspecto é importante. Uma outra questdo que me chama atengéo é
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esse desconforto, e ai eu ndo estou falando de um outro campo, do campo de I4, mas
estou falando desse campo aqui, 0 quanto geram 0s posicionamentos, o fortalecimento e a
construcao de protagonismo que muitas vezes nos deslocam e nos geram desconforto. E €
nesse momento que a pratica revolucionaria vai nos exigir de suportar e pensar como
fazer com isso.

Penso isso em relacdo ao proprio movimento dos usuarios e familiares, o quanto
eles chegam e vem se colocando cada vez mais, e muitas vezes de uma forma que coloca
noés mesmos no mesmo campo. E ai fazer autocritica, escutar a critica € um exercicio
fundamental. Obrigada pela sua fala.

Edvaldo Nabuco, por favor, 20 minutos. Bom, boa tarde a todos.

EDVALDO NABUCO

Queria agradecer o convite aqui, Paulo Amarante, Leandra, Ana Paula Guljor,
Matheus, toda a equipe do LAPS, e dizer que € uma honra estar aqui na Escola Nacional
de Salde Publica. Eu sempre passo de trem ali em frente a ENSP, eu fico imaginando que
seria muito bonito o Eduardo Kobra, é grafiteiro, fazer um grafite do Sérgio Arouca
naquela parede que tem logo ali em frente a Escola Nacional de Sadde Publica. Acho que
seria uma coisa fantastica, esse lugar aqui € um lugar de exceléncia.

Bom, comecar falando um pouquinho atras. O professor Roberto Machado, no
livro “Focault, a Ciéncia e o Saber”, ele diz que Foucault procurou demonstrar, em “A
Historia da Loucura”, que a loucura foi percebida de maneira diferente no Renascimento,
na Idade Classica e na Modernidade. No Renascimento, havia uma tensdo entre uma
experiéncia tragica e uma consciéncia critica da loucura. A loucura habitava 0 meio
social, ela era relegada, mas habitava o meio social, ela ndo era trancada. Na ldade
Cléassica, o rei Luis XIV, em 1656, ele faz o que ficou denominado por Foucault como a
Grande Internacdo. Entéo, ou seja, todas aquelas pessoas que nao serviam ao capitalismo,
o Gregorio trouxe bem aqui, elas eram internadas no Hospital Geral.
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Marx, no livro “A Miséria da Filosofia” diz que na passagem da sociedade feudal
para a sociedade burguesa varias pessoas estavam vagando pelas cidades. Sdo essas
pessoas que foram para o Hospital Geral. SO que, naquele momento, elas todas eram
agrupadas em torno do termo da desrazdo. Elas eram consideradas de desrazdo. Esse
pensamento da desrazdo vem fortemente com René Descartes. E René Descartes diz o
seguinte, quem tem ideias claras e distintas é o sujeito da razdo. Quem tem ideias
obscuras e confusas € da desrazdo. Entdo, nesse aspecto, o louco é internado no Hospital
Geral junto com outros segmentos.

Mas enquanto os outros tinham a capacidade de voltar para 0 mundo do trabalho,
o louco era aquele que ndo voltava, ndo tinha essa capacidade de voltar para 0 mundo do
trabalho. Entdo, por isso ele precisava ser motivo de tratamento. Foi ai quando entra
Philippe Pinel, no hospicio de Bicétre, em 1791, e desacorrenta os loucos que estavam
presos. Depois vai para Salpetriere e continua o seu trabalho em Salpetriere. E na
modernidade, a loucura é vista como doenca mental.

Por que eu estou trazendo isso? Porque durante mais de 200 anos, essa foi a forma
que se teve para tratar a loucura. Entdo Franco Basaglia, quando assume o hospicio de
Gorizia, ele comega primeiro, tendo em vista as ideias da comunidade terapéutica da
Inglaterra. Mas quando ele vai para a Trieste, ele radicaliza sua prética e diz a liberdade é
terapéutica. Entdo ele rompe com uma tradi¢do de mais de 200 anos.

Aqui no Brasil, a participagdo social tem como marco principal o ano de 1976,
quando é criada a revista Satide em Debate e 0 Centro Brasileiro de Estudos em Saude.
E ai cria-se 0 movimento de reforma sanitaria, que tem na sua lideranca o sanitarista
Sérgio Arouca. Logo depois, em 1978, trés médicos residentes, entre eles o professor
Paulo Amarante, denunciam no livro de registro do Centro Psiquiatrico Pedro Il as
condicbes de maus tratos e violéncia que eram cometidas contra 0s pacientes
psiquiatricos. Entdo, para tracar um paralelo, a importancia de Basaglia para a Italia e
para a Europa € semelhante a importancia do Paulo Amarante para o Brasil e para a
América Latina. E uma referéncia viva, atuante. Eu digo que o Paulo Abarante tem um
vigor, uma energia que contagia todo mundo.

Entdo, mas em 1978 ¢ feita essa denuncia, esses trés médicos sdo demitidos.
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Entdo outros médicos residentes se juntam a causa desses medicos e gerou o que ficou
denominado a crise da Divisdao Nacional de Saude Mental, quando as pessoas foram
demitidas e fizeram, outros médicos juntos, fizeram a primeira greve no periodo da
ditadura militar.

No mesmo ano, em 1978 ainda, no 5° Congresso Brasileiro de Psiquiatria, 0s
trabalhadores de saude mental fizeram uma plenaria no Congresso Brasileiro de
Psiquiatria e fundaram o Movimento de Trabalhadores de Saude Mental. No ano
seguinte, em 1979, essa data, esse ano, tem trés eventos importantes que ocorrem. O
primeiro é o primeiro Congresso de Trabalhadores de Saide Mental, que é realizado em
Séo Paulo. O segundo evento importante € o Simpoésio de Politicas Publicas da Camara
dos Deputados, quando o sanitarista Sérgio Arouca apresenta o documento chamado “A
questdo democratica na area da saude”, onde aparece pela primeira vez a denominagao
SUS, Sistema Unico de Sadde. E o terceiro evento importante do ano de 1979 é o Il
Congresso Mineiro de Psiquiatria. Basaglia vai ao Congresso e, nesse Congresso, ele é
convidado a visitar o Hospicio de Barbacena. Ele vai no Hospicio de Barbacena e
compara o Hospicio de Barbacena aos campos de concentracdo nazista.

Entdo, [existe] toda uma movimentacdo em 1982, periodo em que a ditadura
militar ja estava se esgotando, era o processo de abertura democratica, em 1982 foram
eleitos, aqui na regido sudeste, governadores progressistas. Tancredo Neves, em Minas
Gerais, Leonel Brizola, no Rio de Janeiro e Franco Montoro, em Sdo Paulo. Esses
governadores colocaram pessoas ligadas ao movimento de reforma sanitaria, ao
movimento de reforma psiquiatrica, nas gestdes dessas areas aqui na regido Sudeste.
Entdo, esses coordenadores realizaram o primeiro encontro de coordenadores de salde
mental da regido Sudeste. Logo em seguida, em 1987, fizeram a | Conferéncia Estadual
de Saude Mental aqui no Rio como uma forma de puxar, de forgar a realizacdo da |
Conferéncia Nacional de Saude Mental, que foi realizada na UERJ, aqui no Rio de
Janeiro, em 1987.

Nesse mesmo ano de 1987, é criado em Séo Paulo, por inspiracdo da doutora Ana
Pitta, o primeiro Centro de Atencdo Psicossocial, que é o CAPS, Luiz da Rocha
Cerqueira. No Projeto Memdria da Reforma Psiquiatrica do Brasil, que eu fiz parte aqui
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no LAPS, na Fiocruz, no Projeto Memdria da Reforma Psiquiatrica do Brasil, a doutora
Ana Pitta diz que a inspiracdo do CAPS surgiu quando ela foi convidada pela OPAS para
conhecer as experiéncias que eram feitas na Nicardgua e em Cuba. Ela foi em Cuba, ela
ndo gostou muito do que estava sendo feito 1&. Mas quando foi na Nicaragua, ela viu que
0s usuérios saiam para fazer trabalhos agricolas, tinham atividades terapéuticas fora de
hospitais psiquiatricos. E la na Nicaragua se chamava CAP, ela até dizia, se chamava
CAP, sem o S. Ai quando ela veio para 0 Brasil, com o apoio do Departamento de
Medicina da USP, ela consegue criar o Centro de Atencdo Psicossocial Luiz da Rocha
Cerqueira.

Em 1989, em Santos, outro evento importante que aconteceu, em 1989, em
Santos, o secretario de salde era o doutor David Capistrano da Costa Filho, que era um
importante fundador do CEBES. Sob a gestdo do David Capistrano foi feita uma
intervencdo na Clinica Anchieta, também sob denuncia de maus-tratos que aconteciam na
Clinica Anchieta. E essa intervencdo fechou a Clinica Anchieta e abriu uma série de
servigos territoriais na cidade de Santos. Criou-se 0 NAPS, hoje mais conhecido como
CAPS 111, o NAPS ¢ o Nucleo de Atencdo Psicossoocial, o Projeto Tantd, o Bar Holiday,
varias atividades que mudavam a ldgica do tratamento. Em vez de ser em um hospital
psiquiatrico, o tratamento era feito em liberdade, junto ao territorio, a familia e a
comunidade.

Entédo esses eventos aconteceram. Em 1992, 1987 foi a | Conferéncia Nacional de
Saude Mental, em 1992 acontece a Il Conferéncia Nacional de Saide Mental. Na |
conferéncia, 0 que estava em jogo era a critica ao modelo de manicdémio que existia no
Brasil. Em 1992, ja se vislumbrava um servigo substitutivo para o hospital psiquiatrico, ja
comecava a vislumbrar uma rede de satide mental.

Voltando um pouquinho atrds, em 1990, ocorre na Venezuela, em Caracas, a
Conferéncia regional para a reestruturacdo dos sistemas locais de saude. Entdo, a
Conferéncia de Caracas fez um documento chamado Declaragdo de Caracas, onde todos
0s coordenadores nacionais da América Latina se comprometiam a investir em
tratamentos que substituissem o Hospital Psiquiatrico. Em 1990, aconteceu a Declaracéo
de Caracas. Em 91, ja surge a primeira portaria que cria equipe multiprofissional, hospital
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dia, depois a portaria que cria os CAPS, tipifica os CAPS. Entdo, a partir da Declaragao
de Caracas, varias acdes comecaram a ser feitas a nivel de governo.

Bom, eu sou militante do Movimento Nacional de Luta Antimanicomial, estou
um pouco afastado, eu j& fui mais ativo. E a gente vem acompanhando todo esse
processo. Nos fizemos, em 2001, a Il Conferéncia Nacional de Saide Mental. Ficou
nove anos depois da segunda, nos conseguimos fazer a Il Conferéncia Nacional de
Satude Mental. E ali as praticas da reforma psiquiatrica ja estavam bem claras.
J4 estava bem claro, a sociedade ja estava compreendendo o que era a reforma
psiquiatrica, e a gente avancou, conseguiu aprovar, em 2001, a lei 10.216, que criou o
CAPS, criou a reforma psiquiatrica aqui no Brasil.

O Paulo Amarante sempre diz o seguinte, que a reforma psiquiatrica ndo é uma
reforma de servicos. Entdo, ndo se trata s6 de se criar CAPS. Ele pega a definicdo de
Franco Rotelli, que diz que a reforma psiquiatrica € um processo social complexo, e
destrincha essa definicdo, dizendo que esse processo social complexo tem quatro
dimens6es. Uma, técnico-assistencial, outra, sécio-politica, outra, socio-juridico, juridico-
politico...técnico-assistencial, socio-cultural e tedrico-conceitual. Ele diz que essas
quatro dimensbes sdo o eixo da reforma psiquiatrica, desse processo social complexo.

NOs comegcamos a nos aproximar de outros movimentos sociais depois do ano de
2001 e fomos até o Férum Social Mundial. No Férum Social Mundial, o Movimento da
Luta Antimanicomial realizou uma atividade, e nessa atividade o Ministério da Cultura
estava participando, ele foi assistir a atividade. Gostou da atividade, isso foi em 2005,
gostou dessa atividade. No Congresso da Abrasco, o Abrascédo, que teve em 2006 aqui no
Rio Centro, nds reforcamos essas atividades na area da cultura, cultura e saide mental, e
no ano seguinte, em 2007, Paulo Amarante chegou a citar aqui mais cedo, nés fizemos a
Oficina Nacional de Indicacdo de Politicas de Cultura para Pessoas em Sofrimento
Psiquico e Situacdo de Risco Social.

Entdo, durante trés dias, nos ficamos aqui na Escola Nacional de Salde Publica,
com pesquisadores, estudantes, artistas, usuarios, gestores, nés ficamos discutindo aqui
diretrizes e propostas para que o Ministério da Cultura pudesse investir na cultura que era
feita na satde mental. O trabalho da satude mental com cultura comega ha muitas décadas
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atrds, em 1920, quando o psiquiatra Osério César, em S&o Paulo, reuniu os trabalhos
artisticos dos pacientes do Juquery e aqui no Rio, na década de 1940, quando a doutora
Nise da Silveira cria 0 Servico de Terapia Ocupacional e Reabilitacdo no Centro
Psiquiatrico Pedro II.

Nessa oficina, em 2007, nds tiramos o edital que premiou instituicdes publicas,
organizacgOes da sociedade civil, grupos autbnomos e usuarios que trabalhavam com arte
e cultura na saude mental. A gente fez um deslocamento muito grande, porque na saude
mental a gente sempre tem usuéario como uma pessoa que é tutelada. E a gente quando
resolveu fazer esse prémio, a gente pensou assim: o dinheiro tem que ser entregue na mao
dos usuérios para gque eles possam ter autonomia de investir no seu trabalho com cultura.
Entdo foi um sucesso, nés fizemos, eu estava relendo, esses dias eu estava relendo o
relatdrio da oficina, e o Sérgio Mamberti, ele fala com uma gentileza muito grande como
a arte, ela é ativa, ela é forte para recuperacao, para tratamento, para a vida das pessoas
que tém um sofrimento psiquico.

Dessa oficina, nds conseguimos fazer uma pesquisa chamada Cartografia das
AcBes Socioculturais no Ambito da Reforma Psiquiatica. E nds recebemos, com esse
material do Loucos pela Diversidade, nds cartografamos 365 projetos de todo o pais
ligados a arte e cultura, e na pesquisa nds constatamos algumas coisas.

NOs constatamos que estava se criando um campo artistico-cultural a partir do
campo da saude mental e da atencdo psicossocial, entdo estava se construindo um campo
artistico-cultural. Para vocés terem uma ideia, 0 Prémio Loucos pela Diversidade, que
agora esta tendo uma segunda edicdo, 0s recursos sairam, ndo foram pelo Ministério da
Salde. Foi do Ministério da Cultura que sairam os recursos para 0 Prémio Loucos pela
Diversidade. Nos constatamos também a memdria dos usuarios, ela se transforma de uma
memoria que é marcada pelo sofrimento, pela violéncia institucional, ela se transforma
numa memoria criativa. Entdo, se vocés pegarem a musica do grupo Harmonia
Enlouquece, para quem conhece, “Sufoco da Vida”, entdo ele conta a vivéncia dele
dentro do hospital psiquiatrico, mas ele conta a partir da arte, consegue atingir muito mais
as pessoas do que se ele fizesse um relato somente. Nés constatamos também a
importancia do reconhecimento que essas pessoas precisam, sendo consideradas como
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artistas. O rapaz estava falando que o artista e louco. O reconhecimento é muito
importante.

A teoria do reconhecimento, que um amigo nosso que faleceu recentemente,
chamado Fernando Freitas, ele dizia o seguinte: que o reconhecimento ajuda no
autoafeto, na autoestima, no amor préprio das pessoas quando sdo reconhecidas como
artistas pelo seu trabalho. E nés descobrimos, nés constatamos também, a formacédo do
movimento social-cultural no campo da satide mental. Esse movimento, a doutora Nina
Soalheiro, da Escola Politécnica de Saude de Joaquim Venancio, ela diz na tese dela que
esses trabalhos com arte, eles comegaram a ser reivindicados a partir de encontros. Entéo,
VOCé ia no encontro, tinha um usuario que queria falar uma poesia, ele pedia a palavra e
falava uma poesia. Tinha outro que queria cantar uma musica, entdo ele ia e cantava uma
musica. Entdo, essa movimentacdo foi crescendo a tal ponto que se transformou num
movimento social-cultural e hoje a arte-cultura é insepardvel da pessoa que faz
tratamento psiquiatrico.

Mas agora, mais recentemente, em dezembro de 2023, nos realizamos a V
Conferéncia Nacional de Saide Mental. Em 2010 n6s tivemos a IV Conferéncia de Saude
Mental, que foi considerada intersetorial justamente por esses aspectos. Ndo sO a saude
mental dava conta dos problemas relacionados ao sofrimento psiquico, mas a gente se
articulou com os setores da cultura, da economia solidaria, e entdo a 1V Conferéncia se
transformou em Conferéncia Intersetorial. E na V' Conferéncia, agora, Nacional de Saude
Mental, numa analise feita pelo professor Eduardo Mourdo Vasconcelos sobre as
propostas apresentadas na conferéncia, as propostas ligadas a arte e cultura foram as
segundas mais apresentadas durante o a conferéncia.

Entdo, assim, o trabalho com a participacdo social comeca, primeiramente, com
os trabalhadores de satde mental. Os usudrios se inserem nesses debates e se amplia esse
leque de possibilidades na salde mental e a gente conseguiu chegar a esses trabalhos de
arte e cultura. Entdo, eu fiz parte de um projeto... eu entrei para a saide mental em 96.
Eu fui jornalista do Jornal O Dia, em 1994, que na época era considerado o segundo
maior jornal do Estado, era o Jornal O Dia... o Globo, Jornal O Dia, Jornal do Brasil. E
eu sofri violéncia e acabei precisando fazer tratamento psiquiatrico. Eu fiz tratamento
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psiquiatrico, assim que eu sai do tratamento psiquiatrico, eu entrei num projeto chamado
TV Pinel, que era o projeto... que o slogan da TV Pinel dizia o seguinte, que era mostrar
uma nova imagem da loucura. Ao invés daquelas imagens que a gente via dos
manicomios lotados, com pessoas hipermedicadas, violentadas com eletrochoque, camisa
de forca, a gente mostrava uma imagem de pessoas que estavam produzindo.

Entdo, muda o sentido que o louco é incapaz. Se vocé pega o... amanha vai ter a
mesa com o0 Leonardo Pinho, vocé pega a rede de economia solidaria, a quantidade de
trabalhos que sdo feitos por pessoas que tém um sofrimento psiquico. Entdo, eu entrei na
TV Pinel, e a TV Pinel tinha assessoria de pessoas importantes. Ela tinha assessoria do
Centro de Criacdo de Imagem Popular, que tinha entre seus fundadores o Claudio
Ceccon, gque foi um dos fundadores do Pasquim, que na época da ditadura militar era um
jornal de resisténcia da esquerda, e do Eduardo Coutinho. Eduardo Coutinho é um
cineasta que fez um filme muito premiado chamado “Cabra Marcado pra Morrer”.

Entdo... e na Saide Metal nds tivemos também um apoio, uma referéncia muito
grande que foi do Austregésilo Carrano Bueno, que escreveu o livro “Canto dos
Malditos”, que foi uma linha de fuga que ele descobriu durante o periodo que ele era
internado. Entdo, ele escreveu o livro “Canto dos Malditos” e uma diretora de cinema,
viu o livro e fez um filme chamado “Bicho de Sete Cabecas”. Esse filme teve uma
divulgacdo muito ampla e projetou o ator Rodrigo Santoro a um nivel internacional.
Porque até aquele momento o Rodrigo Santoro era um bom ator, mas a nivel nacional. O
filme “Bicho de Sete Cabecas” langou o Rodrigo Santoro a nivel internacional. E o filme
Bicho de Sete Cabecas ajudou muito na pressdo para a gente conseguir aprovar a Lei
10.216.

Entdo, s6 para mostrar que a participacdo dos usuarios é fundamental, ela se
tornou fundamental para a gente ter um outro olhar para a loucura. A gente ndo esta
pedindo favor, é um direito, um direito humano. A gente pode, a gente ja provou que é
capaz de estar em diversos espagos que sejam, e eu acho que esses espagos como esse
aqui que o LAPS esta produzindo, a gente tem que multiplicar para as nossas bases, fazer
ecoar as vozes de la, porque séo espacos importantes que a gente tem que manter.

Entdo, assim, s6 para fazer o fechamento, a importancia que o Franco Basaglia

91



Centenario de Franco Basaglia e 50 Anos de Psiquiatria Democratica

teve, ela é hoje mais do que atual, ela ainda é muito atual, ainda a atualidade da
psiquiatria democratica, ela € muito atual e a gente tem que manter essa tradicdo, mas
daquilo que o Gregdrio falou, diferenca e repeticdo, a gente tem que ir sempre criando em
cima dessas bases que a gente conseguiu ter aqui no Brasil.

Era um pouco isso que eu queria falar.

ANA PAULA GULJOR

Obrigada, Edvaldo.

Além das suas contribuicdes, vocé traz para nds um registro vivo de um jornalista
que passou por todas essas experiéncias que vocé trouxe para nés, de participacdo dos
usuarios, de conferéncia. Muita honra ter vocé aqui na nossa mesa, N0 n0sso evento.

Muito obrigada.

E agora, para dar continuidade, a gente vai abrir para as questdes da plateia,
perguntas, comentarios, pedindo para que as pessoas respeitem um tempo, dois a trés
minutos no maximo, para poder se colocar, para a gente poder estar ouvindo o que todos
possam, 0 maior nimero de pessoas possam estar contribuindo. Como € que é? Aqui, eu
vou pedir ajuda ali do nosso apoio, da nossa equipe, mas vou... Levanta a mao, por favor,
que eu vou anotando e dizendo também. Aqui, 6. J& tem uma ai? Ta. Aqui, 6, Claudia.

Aqui. Posso comegar?

PARTICIPANTE - HENRIQUE

Eu sou o Henrique, sou médico de familia. E uma das coisas que a gente comeca a
perceber muito rapido quando comeca... Eu trabalho com clinica médica, portanto, em

ambulatério geral. E a gente pensa que vai atender a hepatite, pneumonia, etc. E até que
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existem as doencas e tal, mas a maior parte do trabalho é o trabalho com satde mental.
Porque as queixas somaticas, assim, a maior parte do tempo sdo um subterfugio para a
pessoa ter acesso a escuta individual. Entdo, eu trabalhava até pouco tempo com
residéncia, medicina de familia, e ai acabei jamais ter a pretensdo de me comparar com o
professor Paulo, mas é a histéria que vocé falou, doutor Nabuco, acabou me remetendo e
eu acabei me identificando com uma coisa que aconteceu recentemente. Porque a gente
tem no Rio de Janeiro um sistema de encaminhamento chamado SISREG, que a pessoa
tem que fazer uma cirurgia e tal, e ndo tem vaga para todo mundo, entdo existe
dispositivos internos a prefeitura de maquiagem disso, entdo eles inventam os motivos
mais criativos para negar.

E ai eu recentemente registrei uma insatisfacdo minha com isso. E ai segunda-
feira eu fui demitido por causa disso. Enfim, de acordo com a Secretaria Municipal de
Saude, eu ndo piso mais na 1.0. Quem sabe aqui do Rio acaba 1.0. T4, entdo isso
aconteceu, entdo t6 procurando emprego ai, quem tiver sucesso.

Obrigado.

Mas a minha questao € que trabalhando com residentes, eu acho que os residentes
que véo pra Medicina de Familia € uma galera que ja tem uma pretensdo assim, po, eu
quero fazer uma coisa diferente, tem uma intencionalidade assim. Mas o mais comum
gue acontece, e a gente tenta, hd muito tempo que eu ja estudo essas coisas da salde
mental critica, a gente tenta pautar uma critica a medicalizacdo, vamos pensar o
sofrimento numa via fora do diagndstico, etc. E, mas basta a pessoa chorar demais, basta
a pessoa ter uma ideia mais delirante, e eles, ah, ndo, precisa do psiquiatra, precisa do
haldol, precisa de ndo sei o0 que, tem que encaminhar.

Entdo a gente fica sempre nessa tensdo, assim, que parece que, ah, tudo bem,
essas coisas de humanizacdo ai € muito bonitinho, mas quando o negocio esta
acontecendo, entdo € como lidar com isso, assim, que é uma coisa quase condescendente,
assim, ah, é legal isso, mas ndo é a nossa realidade. Tudo bem, entdo tem essa demanda
por um realismo. Como que € isso?

E a segunda questdo, acho que ainda tem um tempo, ndo tem nada a ver com isso,
mas se falou muito ai dos ingleses. Laing, do hingaro-americano, Szas, varios franceses,
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mas tem uns alemaes que eu sinto falta de que serem comentados, que é aquela turma do
Wolfgang Huber, da Universidade que experimentava na época na Republica Federativa
Alemd, em Heidelberg, que eles fizeram, nos anos 1970, o coletivo socialista de
pacientes. Chegaram a ter algum contato ai com Basaglia, 0 marido da Simone, Jean, com
0 Guattari, mas eles foram muito reprimidos e é mais dificil, € muito raro, muito dificil
achar informac0es sobre ele, ndo tem muita coisa no Brasil.

Eu queria entender se vocé sabe um pouco melhor sobre a relacdo que eles
tiveram com Basaglia, principalmente, porque € muito raro. Essas sd80 as minhas

questdes.

ANA PAULA GULJOR

Obrigada, Henrique. A gente podia ouvir a segunda, e ai... Tem um terceiro ainda
escrito? Tem? Ai... A colega aqui, a terceira, e ai depois a gente volta para a mesa e abre

outro bloco, se tiver ainda para outras pessoas.

PARTICIPANTE - YURI

Boa tarde, meu nome é Yuri. Como colega médico eu também t6 alocado numa
unidade da atencdo bésica. Eu sou estagiario, ndo sou médico, sou estagiario de
psicologia. Eu queria fazer uma relacdo aqui que apareceu na minha cabeca. Entre as
falas do Anderson com o Gregorio. Toda a esséncia. A diferenca da Psiquiatria
Democratica, para outras vertentes, esse entendimento diferente do que € uma instituigéo,
do que ¢ a instituicdo do manicomio. Manicbmio ndo é sO 0 espaco que a gente esta
falando. E também a nossa relagdo com as pessoas, é também a nossa forma de discurso,

0 nosso modo de discurso, a forma como a gente se escuta e escuta o outro também. Fora

94



Centenario de Franco Basaglia e 50 Anos de Psiquiatria Democratica

muitas outras coisas.

Na clinica da familia, aparece muito a atencéo basica, a politica da atencéo béasica
é pensada de uma forma. Essa forma que ela € pensada ndo é exatamente realizada
através da atencdo priméaria. Tem uma diferenca profunda ai entre o que foi idealizado
pela politica e o0 que é realizado na pratica, sim, do servigo. E ai, pensando em como é
que, por que essa diferenca existe? E como é que muitas das praticas, e o colega sabe
disso, muitas das préaticas que sdo realizadas na atencdo basica e em outros servicos de
salde, sdo de fato manicomiais? Me ocorreu muito uma relagdo entre as suas duas falas,
do Anderson e do Gregorio.

O Anderson estava falando sobre como é que o Tosquelles dizia que a diferenca
terapéutica, ele defendia uma psiquiatria némade, ele mesmo era um psiquiatra némade
pelo que o Anderson contou. Ele passou por vérios paises diferentes, varias guerras
diferentes, vérias experiéncias diferentes, e como é que ele trabalhava muito com essa
coisa da relacdo entre as pessoas, sabe? Ele assinava a equipe a partir disso e também
trabalhava com a comunidade, entdo ele estava muito baseado nisso.

Ai vocé contou muito sobre a insurgéncia, sabe? Uma insurgéncia como aquilo
que surge assim. Do meio do rio. E ai, mantive isso na cabeca, assim, o Gregdrio agora
comecou a falar, o Gregério falou do iluminismo como aquilo que... que esclarece, e ai
iSO € uma questdo que a gente estd conversando agora também com as psicologias
pretas, o que esclarece? O que quer esclarecer, sabe? E esclarecer, reduzir cor? E eliminar
cor? E eliminar a diferenca? E ai, por que a gente quer esclarecer tanto? Por que a gente
tem essa vontade de dizer, de depender da palavra, de depender da ciéncia, de depender
do empirico.

Porque, como o Gregorio falou, através da fala dele mais para o final, o Gregério
falou que € preciso uma coragem para se estrangeirizar, para perder o territério perante o
territorio do outro. E ai, quando a gente enxerga a multiplicidade de vidas, a nossa vida,
ela passa a perder o estado de absoluto. E, e ai ele falou de uma coragem pra isso. Precisa
de uma coragem pra se dester, pra perder o territorio. E... mas ai, eu remeti, eu fiz a
operacdo oposta, vocé precisa de uma coragem pra perder o territério, por que que a
gente ndo ta perdendo o territério perante a multiplicidade? Por que que a gente ta
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perdendo o territorio perante a diferenca?

Ai eu pensei no que pode ser uma origem, no que pode ser uma fonte do
manicomio, o que pode ser uma fonte para o fascismo, o que pode ser uma fonte para o
capitalismo, uma fonte para o esclarecimento, para a perda de diferencas, para o
exterminio, para o sequestro, para tudo isso que a gente esta conversando hoje?

O que pode ser uma fonte para isso? O reverso de coragem. Pode ser medo. Pode
ser medo da diferenca. Medo de perder o territério. Medo de ter uma insurgéncia, sabe?
Medo de alguma coisa diferente do absoluto surgir, sabe? Uma coisa relativa a surgir. E
ai... Eu vou terminando. Pode ser por causa desse medo, que a gente t4 operando esse
manicomio, por causa desse medo que a gente td& empreendendo essas... todas essas
politicas de precarizacdo da salde, ndo s na atencdo basica, mas que pegam bastante
atencdo basica. Pode ser por causa disso, sabe? Eu s6 queria fazer essa relacdo que vocés

falaram também, que o colega trouxe, por meu lado.

ELISAMA ARNAUD

Eu sou Elisama, eu sou usuéria da Dra. Nise da Silveira. Eu sou aquela que estava
ali no microfone, chamando todo mundo. Eu vou dizer da minha experiéncia. Eu escutei
voceés, eu fiquei muito feliz de tudo que vocés falaram. E realmente, o que ele falou aqui,
o meu nome... dele foi Edvaldo, e todos falando sobre a satide mental e as mudangcas.
Que eu sou do Nise, & o muro caiu, o prefeito foi I e tal, arrumou tudo, mas ai a gente
ndo vé muita coisa, a gente s6 vé uma praca. Diante de tudo que aconteceu, a gente fica
esperando aquilo melhorar e melhorou muita coisa. Muitos usuarios sairam do... Nise da
Silveira, mas o que melhorou mesmo foi a gente ter contato com a cultura, porque o
museu, 0 ponto de cultura e o centro de memoria |4 e as outras unidades que tem la
dentro mudam muita coisa na vida da gente. Porque a gente frequenta agora la para
aprender, para mexer com a cultura.

Eu pinto, eu tenho um quadro no Museu do Inconsciente e as mudancgas Sao essas.
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A gente ndo vé muita coisa, a gente fica esperando muita coisa da parte do governo, a
gente ndo vé muito. Entdo, eu acho que tem que existir mais meios de a gente ter contato
com mais coisas para ter mais possibilidade, porque a gente s6 vé conversa, a gente ja foi
para a rua batalhar nossos direitos. E a gente sO vé direito de outras pessoas, a gente tem
muita ainda que caminhar.

Eu estou de acordo com o Edvaldo ai, que a cultura muda realmente. Eu estou
aqui por causa da cultura. Eu estou aqui falando, hoje agradeco a cultura e muita gente
aqui. O Paulo aqui, as pessoas abrem possibilidade para a gente também crescer. Eu acho
que tem que haver isso o0 tempo todo, porque a gente tem que batalhar muito ainda. E até

amanhd, t4? Porque amanha eu estou aqui de novo.

PARTICIPANTE - NILDA

Boa tarde, gente. Meu nome é Nilda. Eu sou enfermeira e eu, em 92, eu comecei a
trabalhar na... terminei o curso de técnico de enfermagem comecei a trabalhar na
psiquiatria, Casa de Saude Dr. Eiras. Eu trabalhei la durante treze anos e no finalzinho eu
participei da interven¢do e assim o meu... a minha visdo de psiquiatria durante o periodo
que eu trabalhei foi uma. E na intervencdo foi um totalmente diferente, foi assim, pra
mim foi uma coisa que aconteceu que todas as pessoas que trabalhavam 14 falavam assim,
‘ah, ¢ um emprego que a gente nunca vai ser mandado embora’. Entdo, quando comegou
a intervencdo, eu fiquei assim, maravilhada, porque eu trabalhava a noite. Entdo, a visao
que eu tinha assim, daquele monte de homens, era de zumbi, entendeu? Entéo, as pessoas
falavam que era uma fabrica de loucos.

E quando teve intervencdo, olhando hoje em dia, eu fico muito feliz por ter
acontecido isso. Porém, como ela falou, a gente fica esperando sempre algo mais. Ainda
tem muita... A cultura de que é louco, a psiquiatria € loucura. Entdo, a gente ainda nédo
foi, ainda desvinculado, desfeito essa palavra, entendeu? Entéo, a gente, eu fico sempre
assim, esperando um pouquinho mais, porque eu conhego pessoas que tem, € um paciente
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que faz uso de medicamentos, que tem transtornos e ndo sabe lidar, ndo sabe lidar. Até fiz
uma vez que eu sai um pouquinho da area da satude mental. Ai eu fui pra satde da familia
durante 20 anos, também trabalhei com dependente quimico, e ai eu fui fazer algumas
orientagdes, mas assim, eu acho que o local onde ele mora, a cidade que ele mora, precisa
de mais informagdes pra ele.

Entdo a gente, como a enfermeira também falou, a gente precisa de, na pratica,
entendeu? A gente precisa rever isso, € na pratica, ndo s6 como dependente quimico
também, eu tenho muita experiéncia, muita pratica, mas campanhas, eu acho que a gente
precisa de mais campanhas e eu gostaria de saber se tem alguma, vocés tém. Alguma...
campanhas para fazer para informar mais para as pessoas, porque recentemente, eu ouvi
alguém falando... que eu tenho dois irmdos que t€m transtorno mental. E, recentemente,
ouvi alguém falando assim, ‘ah, ela tem, sdo tudo doentes, sdo tudo loucos’. Gente, mas
assim, meus irmaos, um, ele ficou internado durante um més na psiquiatria, em 1992, e
minha méae, ficou um més sd, minha mae tirou ele. E tem uns dois anos que a minha irma
falou assim comigo muito feliz porque ele chegou em casa com uma bolsa na mao. A
minha m&e preocupada, minha irm& também, ele tava com o raio-x porque ele foi fazer o
tratamento do dente dele e também tinha passado no banco pra receber o pagamento dele.

Entdo, ou seja, sozinho, sem auxilio de ninguém. Entdo, a gente ficou assim
maravilhado por ele ter tido essa atitude, entendeu? Entéo, isso foi muito bom pra gente.
E eu falando hoje, fiz um curso recentemente em janeiro pra falar sobre a reforma
psiquidtrica e ai eu peguei e falei assim, falei com a minha irma, falei, ‘olha, ¢ assim, ¢
assim, assado, o tratamento € assim, ¢ assim, assado. Esse anda’. Ela falou assim, ‘poxa,
mas entdo a gente precisa de mais informagdes’. Entdo, ou seja, pra mim ainda, desde
1995, quando eu comecei a trabalhar em psiquiatria, pra mim isso ainda é muita
novidade. Tem muita coisa que a gente precisa aprender.

Eu acho que assim, isso eu que sou enfermeira, que trabalhei durante anos com
salde mental. Agora, imagina quem ndo tem essa informacdo? Quem é totalmente
desinformado? Eu acho que assim, a gente precisa de mais campanhas, na pratica mesmo.
N&o s6 campanha na televisdo, campanha nos postos de satde, campanha nos CAPS, mas
também para informar a populagdo como lidar com essas pessoas.

98



Centenario de Franco Basaglia e 50 Anos de Psiquiatria Democratica

ANA PAULA GULJOR

Bom, a gente tem duas perguntas. Eu acho que a gente pode voltar para a mesa.
Ou prefere que faca as proximas duas? Ah, é isso que eu t6 perguntando, assim, a gente
volta, vocés respondem essas quatro, e depois a gente faz umas duas, t4? Ai, entdo, ta

bom. Ai, no préximo bloco?

EDVALDO NABUCO

E pra moca que trabalhou como enfermeira, a gente, no 18 de maio, que foi uma
data tirada no 2° Congresso de Trabalhadores de Saude Mental, como o dia da luta
antimanicomial. Entdo, antigamente era s6 o dia 18 de maio, a gente fazia atividades na
cidade, no territério, para marcar aquela data e mostrar para a sociedade essa nova forma
de lidar com a loucura. O 18 de maio acabou que se ampliou tanto, entdo o més inteiro
tem varias atividades que sao feitas para a gente conscientizar a populacédo do que é salde
mental.

Mas a gente também tem outras iniciativas. Por exemplo, teve uma novela
chamada “Caminho das Indias”, que a “Caminho das Indias” abordou o tema da loucura.
Entdo, eram dois personagens que tinham problemas de esquizofrenia e mostrava o
tratamento. Enquanto um era rico, mas o tratamento era convencional, saia piorando, 0
outro, que era pobre, mas circulava pelos espagos da cidade, era muito mais ativo. Entéo,
a gente tem algumas estratégias de chegar até a sociedade.

S6 que é um movimento dialético, porque as vezes as condi¢Bes sdo muito
favoraveis para a ampliacdo das questBes da saude mental, as vezes sdo desfavoraveis. E

nos passamos agora recentemente de governos que, que praticamente tentaram acabar
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com todas as politicas de salde mental que a gente ja construiu. Mas a gente tenta fazer

esse esclarecimento para a sociedade, sim.

GREGORIO KAZI

Sim, aqui o Yuri colocava certas questdes muito... Interessante pensar nisso que
vocé disse, como reverso. Ndo € reverso, € saltos ao incesto e se vai para o platd do
medo. Que interessantissimo. Que importante € recompor o processo histérico. E trabalha
toda essa perspectiva dos medos basicos, de razdo, digamos, a resisténcia, a mudanca. Eu,
Enrique Pichon-Riviére, quero dizer, a mim, um pouquinho me indigna, como varios e
varias, 0 processo revolucionario, como sdo reduzidos ou desaparecidos. Parece que
Pichon-Riviere tivesse sido um senhorzinho que fazia grupos e animava 0s grupos. E se
cumprem a tarefa, dizem assim, é um grupo operativo. O grupo operativo € um
dispositivo de transformacéo de si, de outro e do mundo. Mas a partir do trabalho. E ndo
é o trabalho interpretativo psicanalitico, o trabalho a partir de uma concepcao de sujeito
como sujeito da necessidade e ndo da falta. Isso esta claro no Enrique Pichon-Riviéere. E
ndo € o sujeito de um aparelho teatral intrapsiquico ligado a falta, se ndo é o sujeito da
necessidade socio-histérica que se satisfaz no vinculo interno, externo e a dialética entre
esses vinculos.

Mas ele diz que o grande obstaculo para o processo de transformacdo, inclusive
desse si, desse si mesmo, € ir se tornando, tornaste o que tu és, um sujeito socio-histérico,
no sentido de um sujeito multiplicitario na dimensdo socio-histérica, segundo ele,
elaborando, seriam micro-coletivos, como micro-politicas da resisténcia, os temores, 0s
medos que vocé esta colocando. Mas eu iria um pouquinho além, Yuri. Eu diria, sim, isso
inclusive é o0 meu ultimo trabalho.

E importantissimo o que coloca ai Picho-Riviére. Claro que interseccionalizando
0 grupo operativo e passando das diferencas relativas a uma defesa irrestrita das
diferencas absolutas, da multiplicidade e da singularidade. O que eu estou querendo
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dizer? Como passar dos autores que baseiam, sustentam epistemologicamente sua obra na
tensdo entre o uno e o multiplo, como passar para se ndo comegarmos a pensar na razao
singularidade e multiplicidade? Porque se ndo, sempre um define o outro multiplo,
sempre. Em todas as obras e as préaticas que orientam, como dizia Lenin, o pensamento
como guia para a agdo, a partir dessas doutrinas, digamos, tedricos, conceituais, técnicas
e de certos equipamentos onde se aplica tudo o anterior. Reduzimos o outro, insisto, um
campo decifravel através de um uno universal.

Isso, de novo, € a eliminacdo das diferencas em nome das diferencas. E ndo € s6 a
psiquiatria. A psicologia contribui muito para isso que estou tentando criticar. Mas vocé
sabe, Yuri, ndo haverd também que perguntar-se, a partir de um autor, outro que tem
sinceridades canalhas, que é o von Clausewitz, um general prussiano, que escreveu um
livro, ndo sei a traducdo em portugués, seria sobre a guerra, ou a guerra da guerra. L& von
Clausewitz diz que a guerra € a continuacdo da politica por outros meios. O que nos faz
pensar que a politica é a continuacao da guerra também por outros meios. Ndo porque ele
seja um amante da dialética, o von Clausewitz, mas € reversivel respeitando o
pensamento dele.

Entdo o que ele esta dizendo? Que nos periodos de paz democréticos, subjaz o
horror a guerra e a eliminacdo do inimigo, segundo ele. E se somos inimigos de um,
estamos permanentemente nos deparando ndo s6 com medo, mas com o terror, e ja €
outra, de sermos exterminados. Entdo também acho que é importante, e tenha essa
interface com Che Guevara, no livro “O Socialismo”, no texto “O Socialismo ¢ o Homem
em Cuba”, em que dispositivos podemos, digamos, elaborar coletivamente, esclarecer,
processar, trabalhar, fazer algo com isso? Seja medo, mas também com o terror.

Como transformar o temor e a angustia em luta? Talvez um grupo consiga. Agora,
se eu me sobrecodifico em um sujeito aterrorizado, refugiado na propriedade privada, na
reproducédo, digamos, de certas relaces familiares totalmente irreguladas, pelo que me
espanta, enfim, ai ndo ha saida. Agora, o sujeito que, de novo, quebra esse ego formatado
e sobrecodificado no individual branco, tudo o que eu disse, esses operadores de um ego
imbecil reivindicado como felicidade. E o processo coletivo, é o espaco publico e as
micro-politicas.
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Eu comecei a me afetar com o Anderson quando soube que ele formava parte de
um grupo que trabalhava numa praca, que era a praca Roosevelt. Quer dizer, ndo estava
trabalhando 1a no consultorinho. Isso € uma... Que tudo bem, consultor, mas digo, claro,
aquele que eu sou terapeuta individual. O que significa terapeuta individual? O que € o
individuo? Entdo vamos I4, porque é indignante. Os mesmos dizem que o individuo ndo
existe. E na frase seguinte, eu atendo o individual. Atendem o que néo existe?

Quer dizer, eu como sou obsessivo, come¢o com certos problemas, mas ai vou
para o0 debate ético-politico para tentar elaborar isso. Mas digo, medo, terror, angustia,
podem ser poténcia de vida se nos desrecuperarmos de um ego espantado perante o
exterminio. Ou podermos ficar tristes. Isso é Spinoza. Como, digamos, isso é Spinoza
também, como lutamos pela nossa escraviddo como se fosse nossa liberdade. E isso esta
muito citado, mas o que omitem é que lutamos pela nossa escraviddo desde 0 momento
em que estamos isolados e tristes. E é o lugar onde o tirano, o império, nos coloca nesse
feudo do individual. Acho que, digamos, vivendo-se como sujeito multiplicitario, e os
varios gque eu sou, € que nao € namasté, saidam os varios que somos todos, que vamos
formando assim entre coletivos. E possivel que tudo isso funcione como poténcia

revolucionaria.

ANDERSON SANTOS

Vou. Falar algumas coisas que me vieram em mente. Deixa eu ver as notas aqui.
E... bom. Henrique, espero que vocé encontre um trabalho com nés. Eu s6 me venho a
duas coisas, do SPK, ndo é? O SPK, saiu recentemente um livro do SPK na Ubu, ndo sei
se VOCE acessou, essa que a gente tem. Tem também o livro do Félix Guattari, que ele fala
um pouco do SPK, no Revolugdo Molecular, um pouco por ai, s6 que eu tenho de
bibliografia, mas de fato s&o poucas referéncias.

Bom, pensei na coisa da diferenca, eu joguei s6 umas palavras-chave aqui pra
lembrar, diferenca terapéutica, insurgéncia, estrangeirizar. Me lembrei dessa coisa do
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estrangeirizar, o Tosquelles, bom, ndo falei, vou aproveitar e falar algumas coisas. Os
Tosquelles tinham uma coisa de dizer que era preciso que 0 psiquiatra fosse estrangeiro
também, que o profissional ali atendendo fosse estrangeiro. Bom, ele vai do Cataldo, vai
para a Franca falar um francés com o sotaque dele e ele diz que o sotaque, ele falar mal
francés é uma posicdo consciente dele. Pra que o outro se esforce pra entendé-lo, que o
outro também possa se tornar ativo. E que o outro passe a a refletir junto com ele.

O que se passa? O gue se passa com ele? Sobre o que aconteceu na sua propria
vida? Entdo traduzi-lo em sua propria lingua e narrar os acontecimentos de uma outra
maneira. Ele defende essa ideia do estrangeirizar-se também. Isso é o que eu venho
pensando também. Acho que o conceito devir nos ajuda a pensar essa estrangeirizagéo.
Acho que Félix Guattari falava bastante devir louco, enfim. Outro... S6 é um pouco isso,
vem de passagem.

Outra ideia era de conectar com algo. Ah, bom, essa coisa também da Era das
Razbes também. Me lembrei algo do Tosquelles que eu néo falei, gostaria de mencionar
aqui também, que ele ensina. O que ele fala é que é preciso pensar com os pés. O que
importa ndo € a cabeca, mas 0s pés. Entdo é preciso saber onde colocar 0s pés, porque sdo
0s pés os grandes mapas do mundo. A gente ndo anda sobre a cabeca, a razdo. E preciso
algo para o corpo ter uma base, um ténus e se desterritorializar. Entdo, 0os pés sdo essa
aposta dele. A gente vai chegar aos lugares com os pés, ndo com a cabeca.

Pra mim, ele nos tira um pouco dessa coisa da razdo, da consciéncia também.
Sim, exato. Tem essa coisa de desqualificar a consciéncia também, coisa do Spinoza,
acho que o Claudio Piano vai dialogar um pouco sobre isso. Eu... Tentando... Acho que
me escapou minhas notas. Ah, bom, sim, da campanha. Acho que a Ana Paula também
pode responder. A campanha, eles amam. Bom, acho que a melhor forma que a gente tem
no Brasil de fazer campanha é o boca-a-boca ainda. E, mas... Bom, entfo... Acho que ela
coloca, essa... E Nilda, na verdade de ir na prética, produzir isso. Ndo tenho muito...
Agora, tava nas minhas conexdes, me perdi.

Bom, acho que é isso que me vem em mente. Acho que é isso mesmo. Escapou.

103



Centenario de Franco Basaglia e 50 Anos de Psiquiatria Democratica

ANA PAULA GULJOR

Obrigada, Anderson. Bom, meu papel é coordenar mesmo, mas eu queria so fazer
um comentario bem breve que me toca essa fala de Henrique, quando ele vai falar da
formacdo meédica. Eu coordenei 10 anos uma residéncia de psiquiatria. E 0 que a gente
percebe, e ai ndo é sé a psiquiatria, mas em outras areas também, a enfermagem, pela
caracteristica, semelhanca, mas também uma psicologia de alguns lugares onde vocé vai
ter contato com o SUS numa disciplina eletiva, no nono periodo, vocé vai ter contato com
0 SUS. Que ¢ aquele professor legal que vai discutir psicologia médica, e vai ser aquele
que ndo cobra presenca. Entdo, com excegdes, a gente tem universidades que s&o
excecdes, mas eu acho que na prépria formacdo, essas questdes ndo sdo pautadas. E a
gente ndo pode esquecer que quem chega nessa universidade, apesar dos avan¢os com as
cotas, é a elite.

Entdo, ela vai estar ali reproduzindo, e os professores reproduzem isso também.
Entdo é um desafio para as redes, desconstruir esses lugares, e quando chega nas redes,
também se coloca o profissional, principalmente o profissional médico, no mesmo lugar.
Olha, tudo bem, é importante, mas agora que esta na reunido de equipe, vocé pode ficar
sentadinho ali, porque tem um montao de gente para vocé repetir receita, tem aquele para
atender de urgéncia. Entdo assim, eu acho que é uma transformacdo em que passa pelo
nosso processo de formagdo como um todo, desde 14 da universidade.

E as campanhas, elas existem, a gente todo dia discutindo nos nossos servicos,
com 0s nossos colegas, com 0s nossos vizinhos, fazendo o 18 de maio, como diz o
Edvaldo, somos a gente aqui, na nossa contribuicdo da escola, a gente estd sempre
fazendo as nossas transmissdes e levando essas discussdes a um publico mais ampliado.
Atualmente, a gente estd aberto com um concurso de desenhos e frases para o... para
todos, sem necessariamente ser apenas usuarios, familiares, saude mental fora dela. Mas
para a discussdo do Consenso de Brasilia, que € uma convencao internacional pactuada
aqui em 2013, que fez 10 anos no ano passado, e fala sobre esse lugar da participacao.

Ent&o, convido que nos visitem na Bio do Laps, no Instagram do Laps, e que se
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inscrevam e falem com quem vocés conhecam para poder estar também participando. E
para participar é importante que se leia um pouco desse documento, e isso, de certo
modo, é fazer essa divulgacdo, uma divulgacéo critica.

Bom, a gente tem mais quatro perguntas, e voltamos para a mesa, eu vou pedir
que as pessoas que vdo fazer a pergunta tentem manter um tempo de dois minutos, ta
bom? E ai a gente volta para a mesa e vamos fazer um encerramento breve na sequéncia

com uma atividade cultural. Quem €é o préximo?

PARTICIPANTE - VALDENE

Boa tarde, queria agradecer muito a mesa, muito rica, e também a coordenadoria
da Ana Paula, suas intervencdes também. Meu nome é Valdene, eu sou de Minas Gerais,
resido atualmente em Varginha, mas sempre tive muita ligacdo com o Rio. Fiquei 30 anos
como supervisora, alids, 30 anos como trabalhadora de CAPS e 12 anos como
supervisora de CAPS. Comecei aqui no Rio e depois em Minas e fiquei pensando em
tudo que vocés falaram também com o olhar da supervisdo, com o olhar de trabalhador,
com o olhar da clinica. Isso que vocé diz, Gregério, de como vocé esta falando sobre o
outro, sobre o sujeito, ndo é essa coisa que a gente pensa elitizada ali, mas do consultério
de rua, que ele esta 1a na rua. Entdo, fiquei pensando mesmo na importancia do tema
dessa mesa, que vocés realmente falaram muito bem, todos vocés trés falaram muito bem
sobre o tema proposto pela mesa, e eu fico pensando que é sO porque existe essa
liberdade é que no Brasil a gente fala tanto de uma clinica inventiva. O tempo todo a
gente t& falando, nés precisamos inventar, o tempo todo a gente ta falando de uma
invencao que a gente faz com os pacientes, que eles tenham resposta.

E ai eu fiquei pensando também agora, € eu ia até falar um pouquinho mais sobre
isso, mas fiquei fisgada também pelo que vocé falou agora, Ana Paula, sobre a questdo da
formac&o. Porque fui professora também de universidade e eu dava supervisdo na area de
atencdo psicossocial, mas quem estava? Dez alunos, e os outros 50? Eles nunca tiveram
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contato com um louco. Nunca tiveram contato com a psicose, porque iam para outros
tipos de estagio. Entdo, no maximo, quando a gente fez ligas de atencdo psicossocial e
eventos, € que isso é acontecido para as pessoas comecarem a se encantar pelo nosso
campo. E eu vejo pelos meus colegas, como eu fui para um... para a saide mental, em
1991, estavam comecando os CAPS, entdo eu nunca estudei sobre CAPS na
universidade. E como professora fui, era assim, ou era uma disciplina eletiva, ou era um
estadgio para poucos. Entdo, como nds precisamos avancar nessa questdo da formacao.
Entdo, eu queria que vocés pudessem falar um pouquinho sobre isso, da inventividade

que a gente tem, gracas a essa liberdade.

ANA PAULA GULJOR

Obrigada. E boa coisa. Ah, ta. Perfeito. Gente, faz um papo pra mim. Quem s&o
as pessoas que estdo inscritas? Um, dois, a Marilda ali também. Quer falar, Marilda? T4,
Marilda. Quatro, ta. T4, entdo a gente encerra aqui, td? A gente vai passar para 0s cinco, e

ai volta para a gente fazer o fechamento, t& bom? Alguém mais quer falar alguma coisa?

PARTICIPANTE - MATEUS

Oi. E o Mateus aqui no canto. Primeiro, quero dizer da importancia do trabalho que o
Anderson fez ao resgatar Tosquelles para nos, brasileiros. Quero te agradecer. O livro é
maravilhoso. E importantissimo o seu trabalho.

Sobre o Edvaldo, o Edvaldo é nossa referéncia e histdria da satde mental do Rio
de Janeiro. Entdo foi com muita emocdo que eu pude te ouvir. E preciso ter muito
respeito ao Edvaldo, porque a historia e a memoria da saide mental em uma pessoa, que

tem a generosidade de nos trazer essa historia de modo claro, de modo bastante
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transmissivel. Muito obrigado pelo que vocé fez ai.

E para o Gregorio, € uma pergunta, sabe, Gregorio? Ficou ecoando na minha
cabeca aqui algo que vocé diz de corromper linguas maiores. Eu acho isso o suprassumo
da revolucdo que vocé traz. Porque me faz lembrar de um cara que também é muito
esquecido, vocé lembrou muita gente que foi esquecida, que é Louis Althusser, que foi
professor de muita gente ai que vocés citaram e que também passou pelos horrores do
manicomio. E ai eu te pergunto, Gregdrio, corromper com linguas maiores seria
corromper e romper com a ideologia burguesa que é inconsciente? Ela ndo € consciente, a
gente ndo sabe que estd metido em luta de classe, a gente ndo sabe que as nossas
repeticbes tém a ver com as opressdes, com 0 medo que o colega Ihe trouxe, e que é
estruturada por algo que vocé disse ai, como ir além do nome do pai, um termo de Lacan.

Talvez a gente pudesse resgatar também um outro Lacan, ndo esse Lacan, vou
usar esse termo, babaca e elitista. Muita gente usa. Mas o Lacan que fala também no final
do seu ensino de nGs sermos 0 pai do nosso proprio nome, é romper com o outro. E é
preciso lembrar também que o Lacan s6 pdde chegar ai através de Louis Althusser, a
partir do contato que o Lacan teve com o marxismo. Entdo, eu queria ver com Vvocé se
iSso que vocé propde é romper com a ideologia mesmo, que nos atravessa desde o mais
rico a0 mais pobre, a ideologia mesmo, que € a ideologia burguesa, que cria 0s
manicomios e cria esses muros que fazem o colega aqui ser demitido, que fazem as
pessoas que se posicionam um pouco mais ter medo de perder seus empregos. Porque

estamos no campo da necessidade, como vocé disse. E isso.

PARTICIPANTE - JONAS

Boa tarde a todos, meu nome é Jonas, eu sou trabalhador de salde, médico
psiquiatrico do CAPS UERJ. Queria agradecer a mesa pela grande contribuicdo, me fez
pensar alguns pontos aqui. A pergunta é, tentando dialogar um pouco com o que foi
falado até entdo, se existe ou se é possivel identificarmos uma brasilidade, um tipo de
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fendmeno mais hibrido, mosaico, para esse processo que a gente estd passando sobre
lidar com essas, digamos, insurgéncias radicais, assim, digital, esse desafio do dia a dia,
da atencdo psicossocial, nesse sentido, € de lidar com esses pensamentos, digamos assim,
mais manicomiais mesmo. Assim, sabe, me fez pensar um pouco, se VOCcés conseguem
identificar um pouco, dialogando com outros pensadores, ndo so, lentamente, o proprio
Basaglia, mas comegando aqui, agora, aqui, assim, sabe.

Um outro ponto que me chamou a atencdo, vou fazer s6 um recorte aqui, um
relato durante o processo de trabalho. E um CAPS universitario, a gente recebe
estudantes de diversas categorias e de outros paises, inclusive. Eu lembro muito de um
relato de uma estudante, eu ndo me recordo se € de psicologia ou de assisténcia social, da
Argentina. Ela trouxe um olhar que me chamou muito a atencao, eu fiquei refletindo, ela
trouxe, sO estou expondo aqui para ver se isso também germina outras discussdes. Que
ela identificou que na grande maioria de pessoas que sdo acompanhadas no servico, no
caso, recorte, encapsulagem, sdo medicalizadas, quase 100% dos casos.

Mas ao mesmo tempo ela trouxe que nédo se discutia o caso da Argentina, de fazer
um recorte dela, também ndo vou reduzir isso, evidentemente, que nao discute questdes
ligadas & violéncia racial, por exemplo. Isso eu achei curioso. Entdo me chama a atengdo
que, de fato, pelo menos nesse processo da reforma psiquiatrica, a gente esta conseguindo

discutir alguns temas ligados ao sofrimento psiquico.

PARTICIPANTE - LARISSA

Ol4, boa tarde. E, t6 me sentindo muito inquietada pelas falas de todos voces.
Sou Larissa, historiadora, historiadora do tempo presente, muito inquietada com essas
questdes do presente, muitas vezes a gente relaciona histdria a passado. Mas essa
inquietagdo com... com a historia. Da reforma psiquidtrica. Pensando as inauguragdes
dos... Tenho feito uma tese de doutorado pela UFF sobre um Caps do sertdo central do
Pernambuco, o rastro da tristeza. Um Caps que tentou uma habilitacdo de um pra dois,
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que ndo conseguiu, que t& ai, tentando, de todas as formas, de seguir, enfim. Tem uma
série de questdes, de contradi¢des, tem um caso de Caps de privado.

A minha pergunta ¢ mais no sentido de... dessa relacdo do tempo, pensando
passado, presente e futuro. O que a gente pode pensar desse futuro? O que vem pela
frente? Quais s&o os horizontes abertos diante da luta antimanicomial? Para o fim desse

mundo e o0 nascimento de um outro mundo. O que a gente pode esperar?

PARTICIPANTE - MARINA

Boa tarde, meu nome é Marina. Eu vim de Belém do Para. Vim direto do Galedo
para ca. Eu disse que ia sair cedo, porque eu estou realmente muito cansada. Eu ndo
dormi a noite toda, mas ndo consegui sair, sabe? Eu fiquei aqui até o fim, entdo eu queria
agradecer, principalmente, mais do que presenciar todo esse debate, eu acho que fui bem
provocada, porque até por acaso, como se falou muito na Hannah Arendt, eu estou lendo
um livrinho dela, que eu até recomendo, que € uma palestra, vocés devem conhecer, que
¢ “Liberdade Para Ser Livre”. E que o titulo dessa palestra sugere, entdo, uma certa
redundancia.

Mas é muito interessante que questionam também esse para, que sempre traz uma
nocdo de uma funcionalidade para a liberdade. E que, muitas vezes, é diferente dela
propria. Esse objetivo nem sempre é a propria liberdade. E dentro disso, eu fico olhando
ali, a liberdade é terapéutica. A liberdade € para ser livre. E me trouxe, entdo, uma
questdo muito atual que eu queria que vocés pudessem colaborar conosco na
compreensdo disso, ou de como que a gente inventa, como ja foi falado aqui, porque a
liberdade também pressupde a inventividade. Parece que a liberdade sempre nos torna
iniciantes de alguma coisa. E hoje nds estamos vendo no Pard, e acredito que em outros
lugares também, esse momento da desinstitucionalizacdo dos manicémios judiciarios. E
nos estamos dando liberdade, dando, até porque esse dando ja é complicado, mas enfim,
produzindo liberdade, supostamente, porque essas pessoas vao sair desse lugar.
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Entretanto, as residéncias terapéuticas, para onde elas vao, elas estdo sob a gestédo
de uma comunidade terapéutica. Entdo, assim, como € essa liberdade? Acho que tem uma
questdo, e eu acho que talvez um pouco para o Edvaldo, para nos ajudar também nessa
questdo. Quais séo as nossas inventividades? Ou pelo menos quais s&o 0s caminhos que a

gente tem que tomar para que realmente exista o terapéutico e a liberdade?

ANA PAULA GULJOR

Ok, pode passar de volta para a mesa. T4, entdo a gente vai ouvir a mesa e depois
fazer esse encerramento com uma atividade cultural, t& bom? Queria que VoOCés
aguardassem. Pode colocar, por favor, o slogan aqui, o card do Consenso de Brasilia, que
¢ essa nossa campanha. O som, esse aqui é o estatico, ndo é aquele que corre, nao.

Ol4, pessoal. O Consenso de Brasilia é um documento que saiu de uma reunido de
varios paises, que definiu metas para as politicas de saide mental. Para comemorar esses
dez anos, o LAPS langou um concurso de frases e desenhos. Participe!

Entdo, gente, sigam a gente 14 no Instagram. No Instagram vocés podem entrar na
bio e j& vai estar aparecendo para voceés o edital desse concurso e a gente convida, reforco
aqui a todos e todas e todes que participem independente de onde, em que campo
estejam, em que area estejam. Mas a ideia é que a gente possa, para além de produzir uma
logomarca e um slogan, que a gente possa estar internalizando um pouco dessas
proposicdes, dos eixos com suas proposi¢des desse importante documento que serve de
ferramenta para as nossas incidéncias, para 0s nossos guestionamentos junto aos gestores,
junto ao executivo, junto ao legislativo. Que a gente possa cobrar ai daqueles que véo
assumir agora, que vao estar se colocando as suas agendas, as suas propostas de
campanha, que eles possam estar incorporando essa ideia do fortalecimento da
organizacdo, da participacdo social e o investimento no nosso, nesse campo da saude
mental antimanicomial. Que, para além de contratar psicologo, psiquiatra, ou abrir
espagos para colocar pessoas que estdo em situagcdo de rua, que eles possam aderir a
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politicas sérias, possam estar investindo em estratégias efetivas, que realmente coloque o
cuidado e liberdade como prioritario, com responsabilidade e participacdo social.
Entdo, eu vou retomar aqui para a mesa, pedir para a mesa, por favor, para

responder as questdes dos nossos participantes.

EDVALDO NABUCO

Al6. Oi. Vou comecar aqui a pergunta sobre o tempo. Eu vi uma aula do professor
Boaventura e ele estava muito preocupado mesmo, ele falou assim, ‘a gente sempre pensa
num tempo futuro positivo, mas a gente também tem que pensar que pode haver uma
ditadura. Pode haver uma ditadura’. Mas ai eu assisti uma outra aula, uma conferéncia,
uma aula do Paulo Amarante, do Paulo Amarante citando Boaventura, que ai dizia o
seguinte, ‘mas a gente esta militando e estd bastante ruim. Ai o Boaventura diz ‘se a
gente nao estivesse militando, estaria pior’. Entdo, acho que a gente tem que acreditar,
acho que é utopia, a gente tem que acreditar que nas nossas praticas a gente esta
conseguindo fazer essa micro mudanca nos espacos micros.

Acho que a gente tem que... Esse espaco aqui ja € um sinal de mudangas micros
que a gente estd fazendo. Ai junto com a questdo da formacdo, aqui € um espaco de
formacdo, o curso de Especializacdo em Salde Mental aqui da Ensp estd fazendo 40
anos, 42 anos, entdo sao 0s espacgos que a gente tem, e gracas a Deus que nds temos esses
espacos.

E quanto a liberdade, uma vez eu li o livro “O Homem e a Serpente”, ai eu vi que
Franco Basaglia tinha sofrido influéncia da fenomenologia e do existencialismo.
Fenomenologia é a gente dar sentido ao mundo, a gente busca dar sentido ao mundo. O
existencialismo é que quando a gente, eu vi uma vez o professor falando, quando a gente
descobre que a gente é nada no mundo, o0 mundo é muito vasto, 0 que a gente faz? A

gente constroi projetos de vida. Entdo acho que a liberdade é isso, a gente construir
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projetos de vida. Essa é a liberdade que é terapéutica. A gente nunca pode deixar de

construir projetos de vida, sendo a vida para por ai.

Entdo era isso que eu queria comentar e agradecer a todos vocés aqui pela

presenca.

GREGORIO KAZI

Olha, ai a Valdene falou da invencdo. Eu acho que claro que tem a ver com,
vamos dizer assim, uma liberdade para ser livre, que agencia a possibilidade de criar
novos possiveis, digamos. Ou a atualizacdo daquilo que se considera impossivel, que
seria uma invencdo radical. Mas a mim, quando vocé falava, me vejo com Bertold
Brecht, e essa questdo da estética do risco. E me parece interessante a produgdo, por
exemplo, de um Bispo do Rosario, ou de um Artaud, no sentido de que, sim, é uma
liberdade que ndo nos é dada, é uma liberdade que construimos nos processos de
combate. Aqueles que ndo me dao liberdade nos exterminam, digamos. Entdo, essa
liberdade, a meu critério, emerge de processos coletivos de luta e implica também risco.

Digo, essa ideia do risco de um Artaud produzindo a sua estética, de um Bispo, de
uma Lispector também. A radicalidade ndo necessariamente, na verdade definitivamente
ndo temos que romantizar. Nao digo € sofrimento, é risco. Se ndo seria irresponsavel
dizer tudo o que eu disse no comecinho, que de fato é um regime, digamos, de exterminio
genocida da multiplicidade e singularidade. Ai o Yuri diz, bom, entdo hd um temor, ha
um medo, nessa passagem do medo processado no teatro interno, como se fosse um medo
individual, porque meu pai ndo me levou na praca, a compreender que € um terror
vinculado aos fenbmenos do exterminio da raga, classe, género, do proprietéario sobre o
ndo proprietario, e ai vai o assunto, para coligir, raspar, transcender, superar, inventar. De
fato, ha a assungdo de um risco. Seria como o combate, ndo maniqueista, que coloca o

Enrique Pichon Riveére, do sinistro Perancho Maravilhoso.
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Sinistro e novo das Unheimlich de Freud. E o sinistro daquilo que esta eleito do
discurso formal e positivo da democracia burguesa. Isso que esta eleito € a forma de
exterminio para refundamentar-se e reproduzir-se. Entdo ja te digo, claro. Mas digo
como... porque eu tenho um problema com o Instagram, grave. De verdade, no sentido de
uma... teve uma que gostei, uma gourmetizacdo da saide mental e como de um elogio
imbecil, do que eu chamo, sendo desse campo, dos esquizos suaves. Eu sopro no rosto do
Anderson e do Edvaldo e digo, te afetei, te transformei. E que te transformei o qué? De
verdade, serd que parar um pouco? E é um campo de tensbes e de riscos. Eu digo
também, tremendamente produtivo de sermos estes que somos, mas a0 mesmo tempo
tornar-nos o que somos entre, por um lado nos invisibiliza. Eu devia ir imperceptivel,
porque pode matar-me, mas ndo pode matar o entre, compreendem?

Por isso, precisam tanto de um individuo sobrecodificado, de um corpo
organizado sob a logica da racionalidade e uma identidade assumida, e ai vai. Porque isso
é exterminavel. O entre, ndo. O entre. Mas isso implica diversos riscos. Ndo quero meter
temor. O risco de abrir mado daquilo que achamos que somos, por mistificacdo, por
alienacdo, por fenbmenos de terror, enfim. Mas ja te digo, essa questdo que é possivel,
por exemplo, como vocé disse, hd uma manicomializagdo dos CAPS, debate antigo, mas
existem campos instituintes de possibilidade de invencdo de clinicas. Ai a pergunta é,
entdo estdo se grupalizando? Estdo comecando a deixar de girar embates entre feudos
epistémicos, a ver qual prevalece sobre o outro?

Isto que o Anderson iniciou. E ndo conseguem coletivizar o processo. 1sso € um
risco. E abrir mao do poder idiota de usar sei 14 0 qué que subordina o outro saber. O
saber é um entre-saber coletivo. E ridiculo. Dizem, me empoderei. E um processo
individual, me empoderei. O que significa isso? O empoderamento de todos para
ninguem, de ninguém para todos, isso é abrir mdo. E um eu, é um risco. Como assumir o
processo inventivo radicalizado em um risco perante hegemonia. Mas é um risco que o
sujeito coletivo consegue assumir, o sujeito individual ndo. Entdo eu acho que seria,
penso a tua questao assim.

Depois, sobre as linguas maiores, Matheus, e se fala ai do Louis Althusser, e 0s
laleios dele, a quebra da formalidade da lingua maior, inclusive quando falava em termos

113



Centenario de Franco Basaglia e 50 Anos de Psiquiatria Democratica

filosoficos, ele estd quebrando a lingua maior do idealismo filoséfico e criando ai
interfaces impensadas até esse momento. Porque eu te digo, vocé falou a varios
esquecidos também, que foram orientados por ele. Um amigo nosso, Paulo, que ja
faleceu, o Ledn Rosichner, ndo sei se o conhece, foi um orientando dele. E quando ele foi
manicomializado, o Leon, quando ia I4, o tempo que ia para a Franca para continuar o
doutorado, ele o visitava. Era dos poucos que o visitava no manicémio. Dai o Althusser
dizia, vai com o Merleau-Ponty, continua a conclusdo do doutorado. Mas o interessante ai
de Althusser, em Aparelhos ldeoldgicos de Estado, é esse campo da reproducéo,
digamos, na particularidade da forma de funcionamento, digamos, alienante na dimenséo
geral. Quando ele pensa producao, reproducéo, digamos.

Quer dizer, como quando vocé diz a ideologia, claro, ele esta dizendo, olha, aqui
h&, digamos, que nao € decalque. Mas ha formas, digamos, de recuperacéo alienada de
um sujeito que inclusive, supondo que produza, estd reproduzindo algo que lhe é
absolutamente improprio como mais proprio. Entende? Quer dizer, ai aparece essa
questdo que tem a ver com a colonialidade, e a anticontra colonialidade, de poder
comecar a pensar. E ai em Althusser ndo aparece nessa compreensdo do tomar como
préprio ou mais impréprio aquilo que ja previamente, de novo. Por isso o Fanon é
fantastico, o Fanon ja esta colocando. Escuta bem, quando o Fanon coloca essa questdo
de que se parte de uma premissa, a auséncia da resisténcia ontologica. Mas também
dizem um corpo totalmente desajuntado e um sujeito que se vive como terceira pessoa e
que se vive como primeira pessoa, diz Fannon, a partir do outro que esta exterminando.
Quer dizer, ele é o outro, ndo no sentido do Rambo, eu sou outro. Ele é o outro porque
Ihe foi arrancado um si mesmo coletivo. E em Fanon esta claro isso.

N&o &€ um si mesmo individual, heleno. E um si mesmo vinculado a outra vivéncia
da temporalidade. Em Deleuze e Guattari aparece, em “Psicanalise e Etnologia”, ele
coloca o “O Edipo,” a pequena terra colonial que temos em cada um de nés. De certa
forma, isso improprio préprio, que o Althusser esta colocando, aparece em outros autores.
Eu te diria, mais numa perspectiva idnica e ndo cronoldgica, e ndo por espirito da época,
eu acho complexa essa questdo do espirito da época, era algo que perpassava dispositivos
revolucionarios, entende? Poder perguntar, ndo que € proprio, no sentido de que € de meu
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eu? O que seria nossos territorios existenciais? Inclusive, quais por vir, digo por esta
pergunta pelo futuro, aqui da companheira, como compreender algo assim de que, de
fato, e isso € um pouquinho deleuziano. Nao é que Althusser lembra do Fanon, como
Fanon o profetiza.

Entende isso? N&o é a funcdo da memoria de cronos, é comecar a compreender a
producdo como agenciamento maquinico, iébnico. Também, quer dizer, ndo s6 de um
Cronos, de um Kair6s, de um criancando, eu diria, Heraclito, ou dessa dimensdo do
tempestivo. Estd colocado, por exemplo, de Nietzsche até Agamben. Entdo, o que eu te
diria € que todas essas ideias, até a questdo da colonialidade, aparece, digamos, como
numa linguagem, uma lingua menor latino-americana, o Althusser, a partir do Leon
Rossignol, que se chama “Freud e a Tesis”, e os limites do individualismo burgués, que
eu te recomendo carinhosamente, e que estd em PDF na Biblioteca Nacional da Nobre
Nagdo Argentina.

L4 estd uma reedicdo que fez Horacio Goncalves, outro amigo da gente que
faleceu também faz pouco, e conseguiu reeditar. Eu te recomendo por esta questdo do
colonial, do proprio e do improprio, mas ndo um préprio individual, se ndo classista.
Entdo apareceria esta questdo do professor Althusser no Leon, mas ao mesmo tempo
reproduzindo uma ideologia, como demolir essa ideologia. Aparece ai como programa
praxico, de Leon Rossignol criticando certos fundamentos individualistas, burgueses
individualistas em Freud e reivindicando outros. No final era um freudo-marxista. O que
mais eu gostaria € que 0s outros avancem, o companheiro que trabalha no caso, a
companheira da historia, a companheira harendtiana que eu amo, que se cure. Porque eu

fico empolgado, entdo ficaria falando até depois da manha.

ANDERSON SANTOS

Bom, eu funciono diferente aqui, com a minha memoria, vou fazendo colagens
enquanto eu escuto. O Matheus falou do Tosquelles, do Lacan. Vocé falou do livro. La
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no livro mesmo, Tosquelles fala do Lacan. Dele também, que o Lacan precisou também
se marginalizar. Sem a marginalidade, o Lacan ndo conseguia fazer outra coisa. Se
repensar ali, ser estrangeiro. Precisou ser estrangeiro dentro do campo. Ele estava falando
do risco, como a gente inventa a liberdade. Eu acho que me veio aqui em mente, fiz uma
colagem aqui, da questdo do risco também do encontro, do encontro com o outro. E ai me
vem algo da ordem do coletivo, acho que inventar essa liberdade, acho que passa também
por criar um processo, um coletivo comum. Sim, processo coleteivo comum.

Mas me vem a coisa do coletivo também, do Jean Oury, ndo € bem um coletivo, é
uma funcdo. Um coletivo enquanto uma funcdo dentro da instituicdo, uma fungéo para
tratar ali a nacdo. Dos pares também. Do Jean Oury, € o Unico livro que ele esta
traduzindo em portugués. Também € o coletivo. Ele fala dessa ideia também de criar
espaco de dizer. De alocamento, movimento. Sim, sim, mas eu acho que... e inventar a
liberdade tem um pouco esse processo de pensar juntos. Por exemplo, vem também a
ideia dos lacos. Bom, acho que sem lago, ndo acho, é certeza que sem lacos o pais, as
pessoas adoecem. E eu acho que... bom, ¢ aquela ideia, eu ndo sou livre enquanto o outro
esta aprisionado.

Entdo, essa coisa de fazer juntos, eu acho que apropria a minha ideia de coletivo
numa praca também, poder pensar juntos uma outra... outras praticas, outros processos
em grupo, a criacdo de lacos com o territorio. Eu acho que isso passa um pouco por
inventar a liberdade, a liberdade do pensamento também, do corpo, ndo s6 ficar nas
escolinhas das instituicOes e seguir aquela regra, mas poder ir pra rua e criar junto. Eu
ndo aposto muito em invencdes solitarias. Eu acho que inventar a liberdade, entdo, passa
um pouco por esse processo coletivo. Acho que o Tosquelles falava, eu peguei aqui, algo
dos estabelecimentos que instauram siléncio, silenciamento nos espagos. Entéo, que... se
tratava entdo de produzir espaco de dizer para que os outros falem. Ai é a criacdo do
clube, toda a sua fungcdo do clube dentro das instituicdes, em base na psicoterapia
institucional. Para poder dar movimento, criar zonas de passagem. As zonas de passagem
sdo as zonas de liberdade, vocé estava falando do corte, da quebra, para produzir. Me
veio essa ideia, fui um pouco por ai.

Bom, acho que pra mim € isso.
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EDVALDO NABUCO

Em relagdo a brasilidade, eu acho que a gente aqui no Brasil tem uma diversidade
cultural muito rica. Eu acho que a brasilidade é essa mistura, assim, dessa diversidade
cultural. Porque na época do Ministério da Cultura, eles trabalhavam com a convencéo da
Unesco. Entdo, a questdo da diversidade cultural foi muito colocada aqui na gestdo do

ministro Gilberto Gil e eu acho que é por ai que a gente pode pensar a brasilidade.

ANDERSON SANTOS

Sim, é. E por falar nessa brasilidade, também me vem a ideia que o Emiliano,
alguns colegas de Sao Paulo, Cuami, Alanara, a partir de uma experiéncia no CAPS, na
Brasilandia, foram trazendo a ideia dos aquilombamentos. A partir disso, acho que o
quilombo tem muito a ensinar ao campo. Acho que eles estdo inserindo esse conceito de
aquilombamento, marcando esse enfrentamento ao racismo que se origina la nos
quilombos. Acho que alguém falou de... Pedro Alves Cabral, 1500...D4 14 o inicio da luta
de classes marcada ali. Mas eles estdo pensando esse aquilombamento nas margens, nas
margens também, como um método ancorado nos territorios. Acho que é uma outra
referéncia que me vem quando eu falo em brasilidades.

Também tem o documentdrio da Neusa Santos Souza, também tem as
experiéncias nos terreiros. Que aparece la no documentario em didlogo sobre salde

mental e etc. Me vem isso. Obrigado.

117



Centenario de Franco Basaglia e 50 Anos de Psiquiatria Democratica

ANA PAULA GULJOR

Agradeco muito a mesa. Desenha essa fala. E jA que a gente estd falando de
brasilidade, de Brasil, eu quero convidar a psicéloga, poeta, cordelista Leandra Brasil

para nos brindar com uma de suas producdes.

LEANDRA BRASIL

S6 que essa producdo ndo é minha. Eu quero primeiramente agradecer a Laura,
gue é uma jovem psicologa que eu conheci recentemente, que me apresentou esse conto
de um livro chamado “Escolha o seu Sonho”. Entao vamos la.

“Deve existir nos homens um sentimento profundo que corresponde a essa
palavra liberdade, pois sobre ela se tem escrito poemas e hinos e a ela se tem até morrido
com alegria e felicidade.

Disse que o homem nasceu livre e que a liberdade de cada um acaba onde comeca

a liberdade de outrem.
“Que onde ha liberdade... Que onde ndo ha liberdade, nao ha patria.
Que a morte ¢ preferivel a falta de liberdade.
Que renunciar a liberdade € renunciar a prépria condicdo humana.
Que a liberdade é o maior bem do mundo.
Que a liberdade € o oposto a fatalidade e a escuridao.
Desculpa, e a escravidao.

Nossos bisavois gritavam, liberdade, igualdade e fraternidade.

118



Centenario de Franco Basaglia e 50 Anos de Psiquiatria Democratica

Nossos avos cantaram ou ficar a pétria livre ou morrer pelo Brasil.
Nossos pais pediam liberdade, liberdade, abre as asas sobre nos.

E nds recordamos todos os dias que o sol da liberdade em raios falgidos brilhou

no céu da patria em certo instante.

Somos, pois, criaturas nutridas de liberdade h& muito tempo, com disposicGes de

canta-la, ama-la, combater e certamente morrer por ela.

Ser livre, como diria o famoso Conselheiro, é ndo ser escravo, é agir segundo a
nossa cabega e 0 NOSSO coracdao, mesmo tendo que partir esse coragdo e essa cabeca para

encontrar um caminho.

Enfim, ser livre é ser responsavel, € repudiar a condicdo de autbnomo e de

teleguiado, é proclamar o triunfo luminoso do Espirito, supondo que seja isso.

Ser livre € ir mais além, é buscar outro espacgo, outras dimensdes, é ampliar a

Orbita da vida, é ndo estar acorrentado, € ndo viver obrigatoriamente entre quatro paredes.
Por isso, 0s meninos atiram pedras e soltam papagaios.
A pedra inocentemente vai até onde o sonho das criancas deseja ir.

As vezes é certo quebrar alguma coisa no seu percurso. Os papagaios vao pelos
ares até onde os meninos de outrora, muito outrora, ndo acreditavam que pudesse chegar

tdo simplesmente com um fio de linha e um pouco de vento.

Acontece, porém, que um menino, para empinar um papagaio, esqueceu-se da

fatalidade dos fios elétricos e perdeu a vida.

E os loucos que sonharam sair de seus pavilhdes usando a formula do incéndio

para chegarem a liberdade morreram queimados com o mapa da liberdade nas maos.

S&0 essas coisas tristes que contornam sombriamente aquele sentimento luminoso
da liberdade.
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Para alcanca-la, estamos todos os dias expostos a morte.

E os timidos preferem ficar onde estdo, preferem mesmo prender melhor suas

correntes e ndo pensar em assunto tdo ingrato.

Mas os sonhadores vdo pra frente, soltando seus papagaios, morrendo nos seus

incéndios, como as criangas e 0s loucos.

E cantando aqueles hinos que falam de asas, de raios fulgidos, linguagem de seus

antepassados, estranha linguagem humana nesses andaimes dos construtores de Babel”.

Cecilia Meirelles

ANA PAULA GULJOR

Obrigada. Muito obrigada, Leandra.
Bom, eu agradeco a todos, dizendo que amanhd nds comecamos as nove.
E boa essa ideia de que a gente sai com gostinho de quero mais, porque ai todo mundo

volta. Entdo, gente, obrigada, ta? Até amanha
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MESA REDONDA

“Psiquiatria democratica, trabalho e cultura, autonomia e emancipagdo”

ELISAMA ARNAUD

Bom dia a todos e todas. E com muito prazer que retomamos, hoje, a mais um dia,
do seminario “A Liberdade é Terapéutica”. Seminario comemorativo do centenério de
Franco Basaglia e 50 anos de psiquiatria democratica, realizado pelo Laboratério de
Estudos e Pesquisas em Salde Mental e Atencéo Psicossocial, o LAPS, em conjunto com
a Escola Nacional de Saude Pablica Sérgio Arouca, Fundagdo Oswaldo Cruz.

E agora vamos chamar os convidados para compor a mesa intitulada “Psiquiatria
Democrética, Trabalho, Cultura, Autonomia e Emancipacdo”. Giancarlo Carena. O
Giancarlo comecou a trabalhar como enfermeiro em um centro de salide mental nos anos
80. Desde 88 até hoje atua como presidente da Cooperativa Social Agricola Monte
Sampa Pantaleone, esta entre os membros fundadores do Consorcio para Empresa Social
na década de 90. E promotor de San Giovanni e Além do Muro. E envolvido na vida
econbmica da cidade de Trieste, e também vereador da Camara de Comércio por dois
mandatos.

Leonardo Pinho, presidente central da cooperativa UNISOL Brasil, presidente do
Conselho Nacional de Direitos Humanos, foi presidente da ABRASME, diretor no
ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, em 2023.

Ariadne Mendes, psicologa do Instituto Municipal Nise da Silveira, fundadora e
coordenadora do Bloco Carnavalesco Loucura Suburbana e do Ponto de Cultura Loucura
Suburbana, Engenho de Dentro. E Arte e Folia.

Chamamos Patricia Dorneles para coordenar a mesa. Agradecemos a todos e
todas para a participagdo do evento. Até logo, gente. Eu quero falar aqui sobre a

promoc¢do do livro Manuel Desviat. Ali fora, a gente esta tendo a Feira de Economia
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Solidéria e também a gente tem alguns livros em promocao, como o do Manuel Desviat,
“Cohabitar a Diferenca”, esta saindo por 20 reais, t4? Entao aproveitem, tem outros livros
muito bons também ali fora na feirinha, td bem? Obrigada, aproveitem.

Valeu. Tchau, tchau. Pronto.

PATRICIA DORNELES

Bom dia a todos e todas, a todes.

Sou Patricia Dorneles, professora da UFRJ, uma alegria enorme estar aqui na
Fiocruz, participando desse Seminéario, coordenando essa mesa tdo importante. Tenho
uma trajetdria de 30 anos no campo das politicas culturais e fico feliz e emocionada de
estar aqui porque junto com o Paulo, quando eu estive no Ministério da Cultura, a gente
construiu uma politica muito importante, uma acdo na verdade, que foi o “Loucos pela
Diversidade”. Isso foi entre 2007, 2008, 2009. E, a partir de entdo, a gente percebeu que
se startou, pelo menos no ambito das politicas publicas nacionais do Ministério da
Cultura, uma movimentacdo da valorizacdo da cultura como um elemento significativo
ndo so para a reforma psiquiatrica em si, mas para toda a valorizacdo da producéo da arte,
da cultura, do campo da satde mental. E sabemos que isso deve ser retomado.

Recentemente, a Secretaria de Cidadania e Diversidade Cultural, do Ministério da
Cultura, langou um edital da diversidade cultural, o Sérgio Mamberti, que eu participei de
uma parte da coordenacdo desse trabalho. E 0 Sérgio Manberti foi uma pessoa importante
para todos n6s quando secretario da cidadania e da diversidade, que foi quem startou esse
trabalho, né Paulo? Que a gente teve esse momento importante de realizar, que foi a
Politica do Loucos pela Diversidade.

E ai dentro desse edital, em homenagem ao Sérgio Mamberti, a gente teve ali um
uma série de iniciativas que foram fomentadas e apoiadas e valorizadas a partir desse
recente edital, entre outras tantas que o Sérgio Mamberti tinha construido enquanto
secretario. E importante também a gente estar aqui numa mesa da cultura e da sadde
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mental, pensando que na atual conjuntura que a gente vive, nesses tempos tensionados,
passamos por um governo também de desmonte, ndo s6 do campo da saude, mas também
do campo da cultura. A cultura tem que ser valorizada como um elemento central do
desenvolvimento social, das nossas politicas publicas e, principalmente, nesse momento
que a gente vive das guerras culturais, a gente precisa valorizar outras narrativas.

Entdo, uma alegria estar aqui com vocés todos para a gente poder conversar sobre
isso, trocar experiéncias e dar continuidade a esse trabalho. Entdo, quero agradecer ao
Paulo e a Leandra por terem me convidado para estar nessa mesa aqui, participando desse
momento. Bom, gente, vamos comecar, entdo, com a nossa Ariadne Mendes. A gente tem
uma caminhada, né, Ariadne? Muito bom estar aqui junto contigo.

Cada palestrante aqui, cada convidado, vai ter cerca de 15, 20 minutos e eu vou
avisar um pouquinho antes para vOcés se organizarem, para depois a gente ter tempo para

o0 debate, t& bom, gente? Entdo, Ariadne, bem-vinda.

ARIADNE MENDES

Obrigada, Patricia.

Bom dia a todos, todas e todes, mais uma vez. A gente repete isso toda hora. Mas
é bom. Entdo, gente, é um prazer imenso estar aqui. Eu estou me sentindo muito em casa,
ndo s porque eu fiz o curso de... dois cursos aqui na Ensp. Eu me formei sanitarista por
essa escola. E foi exatamente isso que me introduziu na vida publica, no servigo publico.
Foi a partir da minha formac&o de sanitarista que eu fui, através do Paulo Amarante, vou
citar vocé muitas vezes, Paulo, porque é isso, a presenca de uma pessoa importantissima
na saude mental e na minha trajetéria também. Com isso, eu consegui trabalhar na
Divisao Nacional de Saide Mental.

O Paulo era assessor de coordenagdo da Divisdo Nacional de Saude Mental. Fui
para Brasilia e comecei ali a minha carreira. Depois, eu retornei para o Rio de Janeiro e
vim trabalhar direto num hospicio. Fiquei internada la cerca de mais de 40 anos, até a
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minha quase alforria, que se deu em abril desse ano, quando saiu a minha aposentadoria,
mas eu ainda continuo trabalhando. Eu ndo sou Nise da Silveira, mas continuo
trabalhando, porque ela ficou também. N&o esta dando para largar. Eu estava vendo ali
uma homenagem que teve ao Paulo Buss e ele dizia que a Fiocruz, o que ele sente pela
Fiocruz ¢ amor. Eu posso dizer que ¢ a mesma coisa que eu sinto pela “Loucura
Suburbana”, porque ¢ uma vida dedicada, praticamente, tanto ao Instituto Nise da
Silveira, antigo Centro Psiquiatrico Pedro II, quanto a “Loucura Suburbana”, que, foi
criado em 2001.

Como a gente ontem terminou aqui com uma linda leitura da Leandra, de um
poema da Cecilia Meirelles, eu vou comecar com a leitura de um poema que, na verdade,
é uma letra de mdsica, porque eu acho que isso resume, para comecar a falar, o que é a
loucura. Eu néo sei se eu canto, Canto? Vou cantar. Se eu desafinar, vocés me perdoem,
t& bom? Eu sou loucura suburbana mesmo. Vou l4, hein? Quem souber, pode me

acompanhar, ta?
“Deixe 0 amor fluir
Que o loucura suburbana vai passar
Venha brincar, vamos sair
VVamos cantar, nos divertir
Fica decretada a abertura das portas da felicidade
Quebrem os cadeados
Viva a liberdade
Somos iguais
Escute a nossa voz
Loucos somos todos nds

Loucos por saber
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Loucos pra viver

E o fim do manicémio
Pelas ruas da cidade
Exploséo de emocdo
Sonho e realidade

E o fim dos manicomios
Pelas ruas da cidade
Explosao de emocéo

Sonho e realidade”

Entdo, esse samba é... Desafinei? Mas esse samba lindo é de autoria de André Cabral,
junto com a Oficina Livre de Musica, coordenada pelo nosso coordenador musical, Abel
Luiz. E o André é tricampedo. Eu comecei por musica porque isso € uma das coisas mais
fortes, ndo sé do Loucura Suburbana, mas eu acho que da humanidade, a musica é algo
que liga. E o Loucura, quando ele comecou, em 2001, foi uma proposta nascida num
ambulatorio que tinha acabado de ter criado uma oficina de artes. Nessa época, eu dirigia
esse ambulatério. N6s tinhamos acabado de nos municipalizar. O Instituto antes se
chamava Centro Psiquidtrico Pedro 1l e era do Ministério da Salde. Com a
municipalizacdo, passa para 0 municipio do Rio de Janeiro, e uma série de recursos
humanos sdo inseridos para trabalhar. E comeca o movimento da chamada
desinstitucionalizagéo.

Comecam as propostas, e até eu vou pedir licenca aqui a uma frequentadora do
nosso atelié, que como essa palavra ndo é uma palavra muito facil, ela resolveu dizer
outra palavra, desisto dessa acdo. E uma palavra bem legal para mostrar o que é ndo

queremos mais internagdo, ndo queremos mais hospicio. Vamos desinstitucionalizar.
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Desistimos. Bom, entdo, 0 ambulatorio ja era criado. Antes disso, é preciso dizer também
que, para que alguma proposta cultural tivesse algum folego, teve todo um trabalho de
desconstrucdo do hospicio. E ai eu vou citar Paulo Amarante mais uma vez. Paulo, eu
tive o privilégio de trabalhar com Paulo durante bastante tempo. Paulo foi uma pessoa
que todo mundo aqui ja conhece ou ja ouviu falar do dinamismo dele. Entdo ele jogava
em varias posicdes la dentro do Instituto, além do planejamento, centros de estudos,
fazendo essa ligagdo com a coordenacdo de saude mental. E a gente realmente teve
momentos muito importantes, que foi toda a luta dos trabalhadores de saide mental para
comecar a desconstruir digamos assim, a parte mais pesada que era o hospicio absoluto,
ndo é, Paulo?

Era absoluto, ndo tinha nenhum respiro, mas com esse trabalho a gente comeca a
aposentar aparelho de eletrochoque, comega a promover, criar 0 ambulatério, enfim,
também trabalhar com os indices, com os padrdes de tempo de consulta, a gente comeca
a tentar aquela ideia, naquele momento ainda, de melhorar o atendimento e humanizar
mesmo. Era isso que a gente fazia, embora a ideia da reforma psiquiatrica ja estivesse
andando. O fim do hospicio ja estava ai, exatamente como a Patricia falou, nessa
trajetdria de muitas coisas acontecendo. Alias, a Patricia, eu também tive o grande prazer
de conhecer, quando ela estava no Ministério da Cultura, justamente distribuindo o
prémio Loucos pela Vida, ndo era? Esqueci. N&o, ndo era isso. Esqueci. N&o era.

Eu vou depois ler. Cultura e Saude, foi? Mas tinha um prémio, aquele... Era
Cultura e Salde, mas era... Tinha um nomezinho, depois a gente lembra. Tinha um... E.
Pois ¢, entdo. ndo primeiro esse foi esse foi o... “Loucos pela diversidade”, mas também
foi uma acdo integrada que era o Cultura e Salde também é que tem um troféuzinho. E
um troféuzinho pois é, a gente foi receber era... é... foi o “Cultura e Saude”, que foi o
primeiro prémio que era Ministério da Cultura e Ministério da Satde. Entdo... bom...
enfim... eu voltando um pouquinho para 2001 que isso ja foi em de oito, nove, por ai.
Pois é, mas eu td dizendo isso porque € tdo interessante a gente ta ao lado das pessoas.
Que foram parceiros nessa construcdo toda. Porque ninguém faz nada sozinho mesmo.

Entdo, nesse processo depois de mudancas institucionais, comeca entdo esse
movimento, como eu falei, novo, com novos recursos humanos vindos do municipio, € a
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gente cria no ambulatério uma oficina de artes. Essa oficina tinha uma funcdo. A fungéo
era que as pessoas pudessem ter alguma coisa para fazer enquanto esperavam 0S Seus
doutores, porque geralmente a galera ficava o dia inteiro esperando a sua hora da
consulta. Era um martirio isso. Entdo a ideia foi que pelo menos tivessem um espaco de
arte para que as pessoas pudessem passar 0 seu tempo mesmo. E ai essa oficina acaba
criando lagos, as pessoas entre si foram criando lagos, foram se formando grupos. E
quando chegou no final do ano, depois de uma festa de Natal, comemorativa de um ano
da oficina, as pessoas propuseram uma festa de carnaval.

Antigamente, a caracteristica hospitalocéntrica do hospicio é que tudo acontega
dentro do hospicio. Vida, morte, festa, tudo. E ai, nesse momento, a gente propde, entéo,
ao invés de uma festa internamente, a gente propde um bloco de carnaval, vamos para a
rua. Ja era uma tendéncia que estava se esbocando em algumas atividades do Centro
Comunitério, que é outra instituicdo que tinha dentro do Instituto Nise da Silveira, que
comecou a fazer uma relacdo entre o dentro e o fora, mas ainda dentro. O Centro
Comunitério recebia pessoas de fora para atividades que se realizavam dentro ainda do
espago manicomial.

Bom, e esse momento dessa ideia de bloco foi muito especial para essa
instituicdo, porque, como eu falei, era uma instituicdo fechada. E o que aconteceu foi
quase uma explosédo de iniciativas, de gente se juntando, mudou o cenario da instituicéo,
porque as pessoas comecaram a se articular muito. Eu estou falando isso lembrando que
no passado, na época de Paulo, a gente teve isso, a gente tinha muita articulagdo, mas isso
ja tinha passado um pouquinho. Entdo isso foi uma renovacdo também, de um novo
cenario, como eu falei, para a instituicéo.

Entdo, essa institui¢do foi invadida por musica e ai que eu vou voltar a questdo da
masica, 0s usuarios comecaram a compor sambas nas alamedas. Antes, as pessoas iam
muito ficando nas suas unidades assistenciais, a galera ndo saia muito. E verdade que,
nesse momento, ja existia 0 EAT, o Espaco Aberto ao Tempo, que ja era um diferencial
na instituicdo. E foi rapidinho, cerca de um més, que a gente conseguiu juntar muita
gente, inclusive gente da entdo Col6nia Juliano Moreira, que, alias, eu acho até que ja era
Instituto Municipal Juliano Moreira. Gente de CAPS fora da cidade, inclusive, muita
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gente colaborando, a gente ndo tinha dinheiro algum. E nds conseguimos, entdo, fazer
democraticamente a eleicdo do nome do bloco e também ja escolheu o primeiro samba,
que se chamou “Tudo Loucura Suburbana”, o nome do bloco e o samba também.

E a gente foi pra rua sem... bom, carro de som emprestado, bateria emprestada,
porque a gente ndo tinha, de escola de samba, porta-bandeira, mestre-sala, intérprete,
tudo de escola de samba emprestado. A gente vai pra rua sem saber muito bem o que ia
acontecer. E ai € bom lembrar que o Engenho de Dentro, o bairro onde se situa o Instituto
Municipal Nise da Silveira, que esta Ia desde 1911, esse hospicio, que ndo é mais, agora é
dito que € um parque. Bom, hospicio ndo é, mas parque também a gente precisa pensar se
é realmente um parque, um projeto de parque. E ai essa instituicdo provocava medo nas
pessoas, isso era tradicional. As pessoas tinham muito medo das pessoas que moravam
nesse hospicio, que habitavam esse hospicio. Entdo foi uma surpresa para o bairro, um
bloco de carnaval com os loucos saindo com musica, andando pelas ruas do bairro. Foi
tudo muito improvisado, a gente nao sabia 0 que ia acontecer.

E € interessante ver que houve uma adesdo da populacdo, ndo exatamente dos
moradores, mas eu me lembro que teve uma moradora de rua que pegou um estandarte,
alias, os dois estandartes eram todos um pouco pobrezinhos ainda, mas que tinham
pertencido a Eco 92. Uma pessoa que tinha trabalhado na Eco pegou alguns desses
estandartes, montou, la onde era a garagem do hospital, um barracdo, e ali também era
um ponto de reunido para se fazer algum aderegcamento, mas, como eu disse, ainda
timidos. Porque a gente agora tem aderegamentos muito mais ricos.

Bom, e € isso, essa moradora de rua virou la uma passista, outras pessoas,
usuarios, eu vou usar aqui a palavra usudrios, ta, gente? Porque € uma dificuldade usar a
palavra, pessoas que se tratavam l& no hospital. Pegaram um casal, por exemplo, do EAT,
que também pegou um estandarte, virou outro casal de Mestre-sala Porta-bandeira.
Apareceu mulheres da Franca tocando, que se juntaram ao bloco. E a gente ja saiu numa
reportagem na Alemanha. Foi uma coisa, assim, muito incrivel o que a loucura e a salde
mental e a cultura provocaram. A gente ja teve essa imagem projetada ja num outro lugar,
que depois até rendeu um filme de uma pessoa que estudava cinema em Londres, que viu
essa matéria e veio fazer um filme no Loucura como final de curso de cinema.
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Bom, esse bloco, para mim, era s6 um bloco ali, uma diversdo. Os moradores ndo
participaram muito, como eu falei. Eu acho que estavam um pouco, assim, receosos.
Nossa Senhora, ndo da para falar nada. Nao da para falar nada, gente. Olha sé, entdo vou
tentar aqui fazer pra... ndo sei. Ontem o pessoal falou, a beca, mas tudo bem. Estou
reivindicativa. Bom, mas eu vou tentar resumir, porque realmente é ficar na historia,
assim, um pouco pode ficar assim meio excessivo. Bom, eu s6 quero dizer que teve esse
primeiro ano, a gente ndo sabia o0 que ia acontecer, para mim era s6 um desfile e acabou.
mas o diretor, na época, quando foi chegando no final do outro ano, e ai a gente passa a
organizar o bloco em um més, e teve ai uma... uma intersecao que eu acho interessante
falar aqui, que € o seguinte.

NOs estdvamos criando uma escola de informatica, que era um convénio com a
Secretaria Municipal de Cultura, através de uma ONG chamada CDI, Comité para a
Democratizacdo da Informatica. E nessa reunido para criar essa escola, participavam
diversas representacbes comunitarias. Diversas. E 14 tinha o pessoal de uma comunidade
da Tijuca que tinha ligacdo com uma escola de samba que era... Eu nunca sei se € Unidos
da Tijuca ou Império da Tijuca, mas é uma das duas. E ai eu propus, se eles ndo poderiam
emprestar a bateria, falar & com a direcdo, a bateria, porta-bandeira, intérprete. E a gente
correu, deu certo, e a gente colocou o bloco na rua de novo em um més, uma coisa muito
rapida, mas nisso a populacdo ja comegou a participar mais.

O que eu acho importante dizer é que nesse momento ainda era um bloco da
salde mental saindo do hospital, abrindo os portdes, ganhando as ruas do Engenho de
Dentro. Isso foi no segundo ano. NOs tivemos 22 desfiles, porque durante a pandemia e
dois anos a gente ndo desfilou, mas aos poucos o bairro foi tomando esse bloco como seu.
Entdo o Engenho de Dentro hoje considera que a Loucura Suburbana é seu bloco, ele ndo
é mais um bloco da saude mental, é um bloco do bairro. E por que também? O Engenho
de Dentro era um bairro riquissimo em carnaval, riquissimo. Conta a histdria que a
primeira pontuacdo de escola de samba foi feita 14, na década de 1930, na rua Doutor
Bulhdes, se ndo me engano. Mas enfim, o Loucura teve esse papel e foi isso que a gente
escreveu nesse prémio ai, que ganhou, que estava resgatando o carnaval de rua do bairro.
E com o protagonismo da saude mental.
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Isso era uma reviravolta no bairro, total. Entdo, as pessoas, ao invés de sentirem
medo, elas comecaram a ficar orgulhosas e também de sentir admiracdo. Bom, o tempo
passou, essa escola de informatica foi importantissima, porque ela era uma das outras...

Eu queria falar aqui da quebra das hierarquias que o Loucura provocou e que
varias outras atividades dentro do Instituto, que se ligavam também, que a gente tinha
muito dialogo, provocaram. A escola de informatica foi criada e os professores eram
usuarios, obrigatoriamente, era um projeto de geracdo de renda. Entdo essas pessoas eram
contratadas, treinadas em informética para dar aula, inicialmente para usuérios. Eu
coordenei essa escola também. E ai depois a gente abriu para familiares. para
funcionarios do Instituto e depois para a comunidade. Entdo, era uma quebra total da
hierarquia, uma possibilidade também de quebra dos preconceitos.

Eu acho que o trabalho do Loucura é esse, de quebrando os preconceitos, pouco a
pouco, com a sua visibilidade atual, o Gltimo desfile, a gente teve 3 mil pessoas, 0 bloco
cresceu muito, alias, demais. E meio dificil controlar um bloco tdo grande, quer dizer,
controlar ndo, fazer ele andar, porque a tendéncia é ele ndo andar. Bom, e a gente teve
também como produto dessa escola de informética, que formou 600 pessoas, ela durou de
2002 até 2013, E agora, felizmente, a gente vai ter 1a uma navezinha do conhecimento
para ocupar esse espaco Vazio, porque ainda hd uma demanda da populacdo por
informatica. Entdo, a informatica foi outro lugar de pertencimento de pessoas que nunca
tinham feito um curso, de pessoas que nunca tinham tido um diploma na vida. E ela tinha,
entdo, esse didlogo com o Bloco também.

Os primeiros desenhos que estiveram nos cartazes do Bloco foram feitos na
Escola de Informética. A gente comecou a articular esses trabalhos todos. E também foi
criada, a partir da escola, uma editora, a Encantarte Editora. Eu digo que essas trés coisas
foram um tripé do futuro Ponto de Cultura Loucura Suburbana.

Vou dar um salto agora no tempo. Quando foi em 2007, por causa da Encantarte,
a gente conseguiu sair na Rede Globo, porque o CDI fazia algumas... anualmente fazia
umas exposigdes, uns eventos de informatica, e o pessoal descobriu a Encantarte, que era
esse projeto de uma editora, que era um projeto de geracdo de renda que existe até hoje,
que ja publicou cerca de 50 titulos e que também é o lugar que faz toda a divulgagéo do
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Loucura Suburbana. A maior parte desses livros sdo livros de usuarios contando suas
histdrias. Alias, tem um deles que esta vendendo aqui, do Kleiton, o Kleiton de Brasilia.

Entdo... E o projeto da editora é um projeto, assim, como foi o da Escola de
Informatica, também muito gostoso de ser, porque é um projeto em que a gente senta
com o autor, conversa, constroi o livro junto, muitas vezes, vé tudo, toda a concep¢édo do
livro. Entdo é um projeto de construcdo coletiva, assim como € tudo gque acontece no
Loucura Suburbana, € uma construcéo coletiva.

Bom, para dar o tal do salto que eu ia falar, a gente conseguiu em 2007, por causa
da Rede Globo, a gente ficou famoso de repente, da noite para o dia, entdo recebemos
uma proposta de participar daquele show Loucos por Musica, que era um patrocinio da
Petrobras, e com isso a gente conseguiu dinheiro. Por que eu estou marcando esse ponto?
Porque a gente fazia tudo sem dinheiro, ndo existia dinheiro. Os prémios também néo
davam dinheiro naquela época, ndo é? Ah ndo, deu, deu. Estou sendo injusta. O Prémio
Cultural... Era pouquinho, mas deu. Mas ndo importa. E um soco. E, mas é isso. E ai a
gente, com isso, compra computadores, consegue ter internet. A gente foi o primeiro
lugar que teve internet na instituicéo.

Isso é uma coisa, assim, muito curiosa de saber, que um trabalho desse de cultura,
que também estava agora, quer dizer, juntando ai a questdo da editora, desse projeto de
geracdo de rede de expressdo e também de educacdo, porque a Escola de Informatica era
um projeto educacional. Entéo, a gente teve o movimento do Paulo e da Patricia, mas eu
me lembro muito do Paulo, indo 14, teve aqui o seminario, ndo me lembro como é que
vocés chamam, com o Gilberto Gil, que eu vim, que foi o Loucos pela Diversidade. E
Paulo, eu me lembro que nessa época batalhou muito para a gente ter ponto de cultura
exclusivo de saude mental, ndo €é, Paulo? Entdo, o Paulo, na verdade, Patricia junto,
foram quem mostrou esse caminho, um caminho de ponto de cultura que muita gente
nem sabe o que é até hoje.

Levanta a mao, quem sabe o que é ponto de cultura. S6 uma curiosidade. E pouca
gente, ndo é? Bom, acho que ndo vai ter tempo de explicar agora, mas foi isso, uma
concepgdo do Gilberto Gil, Lei Cultura Viva. Alias, ndo era lei e virou. Era um projeto —
Cultura Viva, que queria beneficiar, ajudar todas as iniciativas culturais que ja existiam
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pelo Brasil afora, sendo interligadas. Ele se inspirou muito na questdo do DOIM, por isso
gue eram pontos de cultura. Bom, e a gente, entdo, realmente ndo houve um concurso sé
para ponto de cultura de saude mental, houve o concurso geral, pela primeira vez aqui no
Rio de Janeiro, através da Secretaria Estadual de Cultura, e nds conseguimos, entdo, em
20009, ser ponto de cultura, o ponto de cultura Loucura Suburbana: Engenho, Arte e Folia,
com, entdo, financiamento de trés anos. E com isso a gente consegue, entdo, contratar
equipes. E com essa contratacdo, eu até queria reforcar um pouco até pegando uma
carona nas conversas interessantissimas que aconteceram aqui ontem, é que eu sou a
Unica psi da equipe. A equipe toda é formada por artistas, musicos, enfim, designers,
quando a gente tem dinheiro... produtora, porque ndo tem sempre.

Bom, mas a equipe é sempre uma equipe que ndo é uma equipe de saude mental,
é uma equipe realmente de cultura. E a gente, entdo com isso, monta umas oficinas
permanentes, contratando profissionais, que vao realmente fazer a outra quebra do
preconceito, porque nossas oficinas sdo abertas a todo mundo, sem nenhum limite,
inclusive, de idade. E aberta a toda a populacéo e a gente, entdo, comeca a ter oficina de
percussao, cria uma bateria, que eu ndo precisava mais chamar as escolas de samba, que é
a bateria chamada Ensandecida. Monta um atelié que j& tinha um pequeno embrido, com
gente da vizinhanca. Estou dando salto, mas essa coisa ja estava.. A coisa vinha
acontecendo, 0 povo ja vinha se aproximando.

Porque, mais um detalhe, o Engenho de Dentro, apesar de ter tido um carnaval no
passado muito forte, € muito pobre até hoje em equipamentos culturais. Nao tem... SO
tinha o Sesc, e nos. Entdo a gente também passa a ser uma alternativa cultural para o
bairro. Entdo o hospicio se abre ainda, hospicio para isso. E € isso, a gente entdo cria uma
oficina livre de musica, o atelié, a Elisama, por exemplo, é uma frequentadora do atelié, a
gente tem uma série de trabalhos, é também um projeto de geragdo de renda, timido. Vou
falar com dois aqui que eu sei que sdo fortes nisso, mas é muito timido ainda, a gente ndo
tem uma expertise, nem condicOes de fazer algo maior, mais permanente, € meio a gente
faz, vende, mas nem sempre, ndo tem algum fluxo continuo de vendas num projeto assim,
porque a equipe é muito pequena, n0s temos uma equipe muito pequena.

Bom, sobre a mdsica, a gente tem ja mais de 400 musicas compostas. E eu acho
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iSsO muito importante, porque o que é que essas musicas dizem? A quem elas atingem? A
populacdo, a cidade. Elas sdo cantadas por 3 mil pessoas, além de poderem ter acesso
também no Youtube a todo momento. Entdo, € essa visibilidade que o Loucura vai
promovendo através do seu trabalho. Bom, nds temos um processo bastante democréatico
de construcdo do desfile, que é o &pice do nosso trabalho, do trabalho da saide mental,
porque o Bloco € uma celebracéo, desde o inicio ele reline muitos trabalhadores da satde
mental, trabalhadores, familiares e usuarios de varios cantos, atualmente ja tem mais
bloco dividindo ai, porque depois do Loucura foi criado o T4 Pirando, Pirado Pirou, e
depois, mais recentemente, Zona Mental e outros que tiveram ai seus inicios e estdo ainda
um pouco precisando crescer um pouquinho mais.

A gente faz reunides, escolhe tema de samba, escolhe, faz concurso do desenho de
camiseta. Esse aqui é a camiseta que eu toco, é a Elisama, ta? Inclusive, € um desenho da
Elisama. As pessoas, quando a gente oferece espaco, elas vdo mostrando muito das suas
habilidades, dos seus potenciais adormecidos ou ainda potenciais que vdo sendo
descobertos ou criados mesmo. E isso € uma questdo importantissima da gente ver
transformacdes nessas pessoas. Pessoas que, ao invés de dizerem que até pouco tempo, 0
que que vocé é? Ah, eu sou louco, meu diagnostico € tal, abandonam isso e passam a ser,
como o Paulo ontem bem falou aqui, sdo pintores, compositores, cantores, escritores e
por ai vai, aderecistas. E isso que a gente tem 14 hoje e é lindo ver hoje as pessoas se
reafirmarem ou se afirmarem como isso e ndo mais eu sou um doente mental.

Isso é um processo que a gente esta vendo e as pessoas defenderem o seu direito
de ter algum problema, de ter sofrimento mental e de ser respeitado por isso. Isso é um
movimento que a gente estd vendo crescer, inclusive. Todas as nossas reunides sao
reuniGes em que as pessoas participam, todas que frequentam as oficinas. N6s temos
essa... formula democréatica de decisdes, e também a nossa equipe € uma equipe que
contém usuarios trabalhando mesmo, carteira assinada. Como eu disse, nds nao temos
muitos recursos, isso é uma questdo grave da gente pensar, que a gente esta aqui falando
de cultura, de autonomia, de transformacao, e a gente ndo tem politica publica apoiando
isso. N&o temos recursos. NOs lutamos até hoje, desde 2007, fazendo editais para
conseguir botar o bloco na rua e contratar essas pessoas. A maioria das pessoas da nossa
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equipe sdo contratadas quando a gente ganha edital.

Acabou mesmo, né? Bom, eu ia... Estourou total. Total, estourou. Entdo, pronto.
Ah, é, a revista Radis saiu com matéria sobre os trés blocos. Sobre a folia, tem 1a o
desenho da Elisama. Eu s6 queria dizer que a Elisama, gente, ela passou a conceber as
roupas dela. As roupas de porta-bandeira, ela desenha. Ontem ela estava aqui com um
corset, que foi ela que aderecou. As pessoas vao criando. Ela é uma aderecista
maravilhosa, pega qualquer coisa e faz coisas incriveis. E ela também comecou a
teatralizar o ser porta-bandeira. Por exemplo, ela j& quis ser Amy Winehouse e foi. Ela ja
quis ser drag queen e foi. A gente teve que contratar uma drag queen para ela se montar.
E ela... E isso ai. E ela dramatiza enquanto esta 14 no desfile. Ela ndo é s6 aquela porta-
bandeira que gira.

Bom, gente, eu ia passar um filme. Claro que eu deixei de falar um monte de
coisa, mas acho que eu falei o essencial. Depois a gente, na conversa, pode esclarecer. E
0 Loucura esta aberto para visitas. A gente tem visitas semanalmente, residéncias,
inclusive da Argentina, ndo é, Paula? A gente ja esta com terceira residéncia de pessoas
que vém da Argentina. E esta aberto para visitacdo, para participar das oficinas. Depois
eu vou distribuir uns panfletinhos e o filme a gente passa no final. N&o é isso?

Obrigada e desculpe, pessoal.

PATRICIA DORNELES

Foi maravilhoso. Pronto. Bem, agora eu vou passar, entdo, a palavra para o

Giancarlo.
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GIANCARLO CARENA

Ontem, acho que a complexidade das questfes com as quais lidamos foi bem
representada. Por outro lado, a fala que me precedeu, despertou em mim a densidade das
coisas. Acredito que em comum haja a paixdo e, portanto, com essa palavra como pano
de fundo, tentarei realizar rapidamente o que me foi solicitado, isto é dar algumas
indicacdes sobre o tema do trabalho, da colocagédo no mercado de trabalho, a partir das
pessoas com problemas significativos de satde mental.

Acredito que todos nds estamos em processos gque poderiamos dizer que estdo
avancando e recuando. Isso € verdade para o Brasil (talvez para vocés, no momento, essa
questdo seja ainda mais aguda), mas ndo é muito diferente na Italia ou na Dinamarca.
Portanto, 0s processos avangam e recuam e temos que estar cientes disso.

Antes, fiz uma pequena “pesquisa sobre quem eram vocés € me parece que oS
psicologos venceram. Além disso, muitos de vocés ainda ndo estdo trabalhando, sdo
estudantes que estdo se aproximando, provavelmente para conhecer, 0s servicos publicos
onde irdo trabalhar e onde terdo diante de si pessoas reais, seus corpos, seu sofrimento.

Hoje de manhd, conversei brevemente com amigos brasileiros que
estavam no hotel comigo e fui atualizado como as coisas estdo progredindo em termos
legislativos. Disseram-me que algumas das disposi¢cdes sdo locais/regionais, nao sao
uniformes em todo o pais. Provavelmente no Brasil a dimensdo legislativa também ¢
diferente de estado para estado. Todos n6s sabemos que as medidas legislativas podem ou
néo favorecer 0s processos.

A desinstitucionalizagdo nos ensinou que novos mecanismos devem ser
construidos: devemos sempre questionar se eles sdo adequados ou se precisamos de
outros. Entdo, acho que cada um de nos tem evidéncias praticas do resultado desses
processos. Ontem tentei destacar, a partir de um texto de Basaglia, esse conceito de
responsabilidade, ou seja, o que Basaglia diz: “Se uma instituicdo ¢ gerida pelo seu
pessoal de maneira fechada, mentalmente e praticamente, a instituicdo e fechada. Se
fizermos o contrario, a institui¢do se abre”. E, portanto, nds, profissionais do servigo
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publico, temos a responsabilidade de orientar e reorientar esses processos que descrevi,
porque o resultado final dependera muito dessa orientacéo.

Em Trieste, afirmamos por muito tempo que havia recursos consideraveis que
faziam funcionar hospital, mas que esses recursos eram, na verdade, “invalidava, mas
pessoas”. Quando esses recursos foram liberados, redirecionados, em vez disso, eles
emanciparam as pessoas. A desinstitucionalizacdo em Trieste também € um processo de
reconversdo de recursos. Portanto, os recursos podem invalidar ou favorecer os processos
de emancipacdo, depende de nos.

Mais uma coisa: sobre a questdo do trabalho, sobre a organizacdo dos servicos,
em Trieste houve um grande debate ao longo dos anos e hoje ha profissionais dedicados a
essas questdes. Ou seja, nos servicos de saude mental ha algumas pessoas que se dedicam
ao tema da integracdo ao trabalho. Ou seja, sdo varias figuras profissionais: podem ser
enfermeiros, podem ser assistentes sociais, terapeutas ocupacionais ou psicologos que
talvez tivessem que adquirir habilidades especificas para poder lidar com algo muito
complexo que estou tentando delinear agora.

Ainda vou ler para vocés algumas linhas de Franco Rotelli de um texto muito
bonito intitulado Istituzione Inventata. Bem, eu sugiro que vocés leiam esse texto inteiro,
porque eu acho que é um dos textos mais bonitos e mais completos de Franco Rotelli.
Portanto, vou extrapolar sete ou oito linhas que sdo Uteis para entrar a fundo sobre
algumas das questdes com as quais estamos lidando hoje: “0 problema se tornara néo
cura, mas emancipacdo”. N&o o reparo, mas a reproducdo social das pessoas, outros
diriam o processo de singularizacdo e re-singularizacdo. Os guattarinianos, no debate de
ontem, enfocaram essa questéo.

... “Se a loucura é frequentemente a forma mais caricatural de ser replicante, essa
caricatura é a caricatura de uma repeticdo; outras vezes, o término da repeticdo, total
exaustdo de qualquer possibilidade de repeticdo. Em todo caso, é necessario imaginar que
a Unica coisa sensata, possivel, € a desinstitucionalizacdo daquela cena, a invencao de um
outro modo e a cria¢do de oportunidade e de probabilidades para 0 “paciente”. ESse era o
trabalho intramuros, este € o trabalho extramuros. E para tanto sdo necessarios
laboratérios e ndo ambulatérios. Laboratérios plenos de conhecimento, maquinas de
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desinstitucionalizagdo.*

Quando usamos a palavra laboratério em Trieste, na verdade queremos dizer algo
muito complexo. Tentarei agora apresentar a vocés, em alguns pontos, 0 que aprendemos
em mais de quarenta anos de trabalho sobre o assunto. N&o sei se esses pontos coincidem
com as coisas que vocés fazem, certamente ndo pretendem ensinar nada, exceto dizer que
esses sdo 0s pontos indispensaveis para nés. Os ingredientes minimos para conseguirmos

realizar algo.
1. Falamos sobre um deles ontem, que é o reconhecimento das habilidades

das pessoas, lembram-se? Basaglia entra no hospital e vé os doentes, v& o0s pacientes
internados. Mas ele também vé as pessoas que estdo realizando atividades. Para nos, esse
reconhecimento das habilidades é um pilar que continua relevante hoje: a psiquiatria
ainda invalida, muitas vezes diz: porque vocé ¢é “psicético, esquizofrénico...”,
provavelmente “vocé ndo sabe fazer...”. Basaglia transforma de uma vez s6 essa questdo:
“vocé, paciente, ainda esta privado de direitos civis e politicos (levard ainda seis anos
para aprovagdo da lei 180), mas vocé ¢ uma pessoa com habilidades e capacidades™; e ¢
por isso que em 1972, com o apoio da administragcdo provincial, inventa a primeira
cooperativa social da Italia, mecanismo inovador para dar forma e substancia a essa

afirmacéo.

Portanto, para nés, o reconhecimento das habilidades das pessoas €é crucial, e isto
tem a ver com a cultura de seu CAPS hoje, com a cultura de seus servicos. Se ndo houver
essa capacidade de reconhecer de forma positiva a pessoa, se Vocé achar que a pessoa

“ndo sabe fazer nada”, ndo havera atividade nem estratégia a questdo do trabalho.
2. Mix de sujeitos diferentes. Todos n6s vivemos em 2024, todos nds vivemos

em cidades, em metropoles... o cenario de mal-estar social esta crescendo, se multiplicou

e estdo se multiplicando. Por exemplo, na Italia hoje temos um novo fendmeno. Pessoas

*O texto original A Instituicdo Inventada — Franco Rotelli, se encontra no livro
Desinstitucionalizagdo - Franco Rotelli, Ota De Leonardis, Diana Maura — 2° edigdo 2001 —
Editora HUCITEC- organizag&o e traducéo em portugués por Fernanda Nicécio, 1990.
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migrantes que andam a pé cinco mil quilémetros para chegar em algum lugar na Europa.
Elas chegam com os pés sangrando. Ha algumas pessoas que com esponjas lavam e
cuidam de seus pés. Ontem foi evacuado um espaco em Trieste onde essas pessoas
dormiam...que vergonha! Bem, quero dizer que o cenario do mal-estar social de sujeitos
frageis se transforma e muda constantemente e precisamos saber como olha para isso. Em
Trieste, a cooperacdo que nasceu da psiquiatria enfrentou e esta enfrentando todos esses
sujeitos. Chamamos isso de “sujeitos diferentes”.

Deve-se evitar de realizar atividades em que haja apenas pessoas com problemas
de saude mental, deve-se evitar de realizar atividades em que haja apenas pessoas com
problemas de drogas. Devemos evitar de fazer atividades em que haja apenas pessoas
com dificuldades cognitivas.

Devemos misturar todas essas pessoas, por uma engenharia social do possivel,
onde sempre cometeremos erros, dira Franco Rotelli, é provavel..., mas devemos assumir

a responsabilidade de tentar, de ousar essa “engenharia social do possivel”.
3. Em Trieste tentamos multiplicar as atividades em nossas empresas. A partir da

primeira empresa que fazia limpeza, surgiram muitas atividades diferentes. Foi um
grande esfor¢o organizacional que respondeu a duas necessidades: uma, vamos chama-la
de “mercado”, ocupando diferentes nichos no mercado. Entrar nos intersticios do
mercado com nossas atividades, sejam elas pequenas ou grandes. Em segundo lugar, para
poder fazer uma pergunta que normalmente n6s nunca fazemos (e por nés quero dizer
aqueles que lidam com a salde de pessoas frageis). A pergunta é “o que vocé gostaria de
fazer”. No6s nunca a fazemos porque geralmente ndo temos nada a oferecer e, quando

temos algo, é algo misero e insignificante.

Essa pergunta Obvia e sensata quase nunca é feita. Mas ndo porque nds somos
ruins ou estipidos (as vezes somos...), mas porque quase nunca temos algo a oferecer.
Portanto, trabalhar na multiplicacdo de atividades foi uma estratégia para poder fazer essa

pergunta.
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4. Fazer coisas reais em lugares reais: os profissionais que lidam com a

colocacgéo

no mercado de trabalho das pessoas frageis, ndo sei por que, ainda em 2024,
frequentemente (quase sempre) fazem coisas artificiais em lugares artificiais.

Por qué? Porque nos achamos que “aquele pobre coitado” ndo vai conseguir,
porque ndés temos que protegé-lo, porque n6s achamos que ele ndo tem as habilidades
necessarias, porque esta muito mal. € claro que sempre ha um bom motivo, mas esse bom
motivo se torna uma restricao.

Entdo, fazemos atividades miseraveis e simples. Que muitas vezes se tornam uma
prisdo, a nova grade que imobiliza o potencial. Portanto, nés devemos fazer coisas
auténticos em lugares auténticos, é possivel. As evidéncias das praticas mostram que isso
é possivel e, provavelmente, até mesmo aqui no Brasil, vocés tém muitas situac@es, hoje,

em que isso acontece. E preciso conhecé-las, observa-las e aprender com elas.
5. Fazer coisas bonitas e Uteis: geralmente se faz coisas feias e inlteis. As coisas

bonitas e Uteis produzem salde em si mesmas. Quando me pedem para fazer algo
estUpido, eu me sinto estpido. Se me pedem para fazer algo que corresponde aos meus
desejos, que me dé satisfacdo, que me permite ver o resultado, ficar satisfeito, isso me faz
sentir bem. E como se apaixonar. Portanto, fazer coisas bonitas e Gteis é “bom para sua
salde”, mas traz consigo um problema relacionado as duas consideracbes que fiz
anteriormente: ou seja, é dificil fazer coisas bonitas; € dificil fazé-las com pessoas que
objetivamente tém dificuldades.

6. Portanto, temos que ter uma estratégia. Para nos, a estratégia tem sido atrair as

melhores e mais inteligentes habilidades que podem se encontrar no territério. Por
exemplo: se eu quiser abrir um bar, tenho que ter o melhor barman do Rio e tenho que ser
capaz de atrai-lo.

Se eu quiser abrir uma marcenaria que produza moveis bonitos, preciso ter o

melhor marceneiro do Rio e assim por diante. Ou seja, as habilidades tecnicas, a
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inteligéncia, estdo sempre ao nosso redor, mas provavelmente estdo do outro lado da rua
“do seu CAPS”. Elas estdo 14, na cidade. Vocés tém que sair, ir procura-los. E ter
algumas estratégias para atrai-los. A mais facil € o dinheiro: “Eu Ihe pago muito, venha
conosco”. Mas essa é uma estratégia que muitas vezes ndo conseguimos praticar, entdo
temos de encontrar outra solucéo.

Em Trieste, muitas vezes tentamos o caminho da “seducao”. Tentando fazer com
que as pessoas se apaixonem pelo nosso projeto, tentando fazer com que as pessoas se

envolvam eticamente. Muitas vezes se consegue e muitas vezes funciona.
7. Mix recursos diferentes: é novamente uma estratégia. As realidades em que

trabalhamos quase nunca tém grandes recursos. NOs, na Europa, temos a Unido Europeia
que oferece oportunidades de financiamento de projetos. N&o sei esse tipo de
oportunidade seja possivel com o Mercosul. Mas certamente haverd muitos bancos,
fundacbes, aos quais se podem propor projetos, representar os objetivos e solicitar
recursos. Havera alguns doadores, alguns financiadores. Havera alguns recursos de salde
e bem-estar a serem direcionados e redirecionados.

A minha m&e Maria Pia me ensinou, como se diz em italiano: a juntar um mais
um, e quando vocé consegue juntar um e mais um, consegue fazer o que de outra forma
ndo conseguiria. Temos que aprender a juntar recursos, e temos que ser capazes de juntar
diferentes recursos que normalmente ndo estdo juntos. Essa € uma estratégia e uma
habilidade, e os profissionais que pretendem lidar com essas coisas terdo que adquiri-las.

Hoje ainda existe um muro que separa a saude e a assisténcia do mercado. No
mercado, ha recursos especificos; na salde e assisténcia, ha outros recursos. Temos que
aprender a conecté-los, criar brechas naquele muro, criar rachaduras.

Em ultima anélise, é isso que a empresa social é. A empresa social quer derrubar
esse muro e estamos tentando fazer isso hd quarenta anos. Normalmente eu ndo uso a
palavra capitalismo, mas eu vi que vocés gostam muito de usa-la. E entdo eu vou usa-la
também: toda vez que vocé remove um tijolo daquele muro, o “capitalismo” o coloca de
volta e, portanto, é dificil, muito dificil. Mas é possivel.

Portanto, uma estratégia fundamental é aprender a trabalhar com o mix de
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diferentes recursos. Entre os varios mecanismos que podemos construir, hd um que
considero engenhoso. NGs 0 chamamos de “bolsa de treinamento profissional”. Ou seja,
um dispositivo que da as pessoas um recurso econémico favorecendo a participacao.
Envolver-se durante quatro horas por dia em cursos de reabilitagéo e treinamento. Custa
pouco e é muito eficaz.

Custa pouco: por exemplo, na Italia, uma estadia em um centro de saide mental
custa cerca de 200 euros por dia; uma bolsa de trabalho custa 400 euros por més. Otimo,
como dois dias de “admissdo”. Brilhante. Por que esse dispositivo “bolsa de treinamento
profissional” é poderoso? Porque ele cria uma conexdo entre os dois mundos que
descrevi anteriormente. Por um lado, hd o servico de saude, o CAPS, o servico
municipal... um servico que é responsavel por essa pessoa; ela é seu usuario, € seu
paciente.

Esse dispositivo chama em causa 0 mercado: a bolsa de treinamento profissional
chama em causa um terceiro ator, que sera uma cooperativa, que sera uma empresa, que
sera aquela pessoa, dono da padaria ou a banda Berimbau.

Portanto, vocés precisam aprender a usar bem esse dispositivo. Mas, se VOCés 0
tiverem (e me disseram que em algum lugar tem), entdo aqueles que ndo o tém devem
trabalhar para construi-lo. Um pouco de recursos de salde para dar as pessoas, para que
elas possam sustentar os dificeis processos de reabilitacdo e treinamento.

Para uma pessoa com problemas de salude mental importantes, permanecer nos
processos de treinamento e reabilitacdo € arduo. Isso precisa ser apoiado, e 0 incentivo
econémico é uma boa maneira de apoia-lo. Finalmente, a pessoa poderd comprar aquela
echarpe linda com a qual estava sonhando. Finalmente poderemos pagar a conta da luz, e
a luz fez-se.

Obrigado, terminei.
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PATRICIA DORNELES

Obrigada, Giancarlo. Bom, agora a gente vai com o Leonardo Pinho, entéo.

LEONARDO PINHO

Al6. Bom dia a todos e todas.

E dificil falar depois da Ariadne, Giancarlo, uma experiéncia pratica do Rio e uma
experiéncia pratica de Trieste na Italia. E também queria agradecer aqui o Paulo, a
Leandra, toda a equipe do LAPS, por proporcionar a possibilidade de participacdo nesse
importante seminario, Ariadne, que lembra desse centenario de Franco Basaglia, dos 50
anos de psiquiatria democratica, estar no Rio também, no ano, também aqui, os 103 anos
da dona Ivone Lara, também que tem uma marca fundamental na construcdo desse
caminho de autonomia, de emancipacdo. Que construiu na salide ou no samba, ela
construiu esse caminho da afirmacdo da autonomia, da poténcia humana. Entdo, queria
agradecer por estar nesse momento, estar aqui no estado de Dona Ivone Lara, que
sintetiza um pouco também o que é a Loucura Suburbana, a salde, o samba se
encontrando e disputando a cidade. Isso que a gente viu também, o samba, 0s morros
disputando o espaco urbano, o tecido urbano. Entdo, queria agradecer.

Eu queria iniciar, gente, porque... A gente ouviu experiéncias aqui, tanto o modelo
triestino quanto a experiéncia da Loucura Suburbana. A gente viu aqui com a Patricia a
construcdo de politicas publicas indutivas, de fomento das poténcias criativas e vivas da
sociedade brasileira, como foram as experiéncias no Ministério da Cultura. Mas eu queria
iniciar aqui, porgue as coisas acontecem nos seus tempos historicos, nos seus desafios da
concretude do real. E nos precisamos pontuar duas questdes de contexto, eu ndo vou

avancar sobre isso, mas é importante para os elementos que eu vou colocar, iniciar por
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duas questbes de contexto. O primeiro. Eu estava falando com o Giancarlo, porque a
gente discutiu, fez seminarios internacionais, quando a gente criou também no Ministério
do Trabalho, Ministério da Saude, Ministério da Cultura e outros ministérios, a gente
estava construindo o Programa Nacional de Apoio ao Cooperativismo e Associativismo
Social.

Criamos a normativa, regulamentamos. Ai o Giancarlo me perguntou, ‘entdo
vocés avancaram?’. Ai eu disse, ndo, nds retroagimos. Entdo, o primeiro elemento de
contexto, nds passamos por um processo de uma agenda de contra-reforma psiquiatrica
no Brasil. N&o é possivel entrar nesse seminario e ndo contextualizar que o Brasil passou,
e depois eu vou falar que ele ndo passou definitivamente, mas ele passou por um processo
de contrarreforma psiquiatrica. E um processo de contrarreforma ndo é um processo de
retrocesso apenas. Eu vou dar um exemplo de retrocesso. Quando nés regulamentamos a
RAPS no Brasil, que é a Atencéo Psicossocial, tinha um elemento de retrocesso |4 dentro.
Que a gente incluiu na RAPS, a gente fala a gente, porque foram pessoas, foram 0 nosso
campo que dirigia naquele momento a Coordenacdo Nacional de Saude Mental.
Regulamentamos dentro da RAPS as comunidades terapéuticas.

O que € retrocesso? O cendrio geral € progressivo. NOs estavamos
regulamentando a RAPS, com financiamento, ampliando a RAPS de do Oiapoque ao
Chui, mas tinha ali, no seu interior, um elemento de retrocesso. 1sso é retrocesso. Agora,
0 que noés vivemos nos Ultimos seis anos, no golpe a presidenta Dilma e depois no
governo do inelegivel, ndés vivemos um processo de contra-reforma psiquiatrica. Isso é
diferente de retrocesso. Porque o cenério geral, e quando a gente tem processos de contra-
reformas psiquiatricas, de contra-reformas, a gente tem trés elementos centrais que a
gente vé nessa disputa. A primeira, o InfoWare, guerra de narrativas. Qual foi a primeira
iniciativa do Quirino, quando assumiu a Coordenacdo Nacional de Saide Mental? Dizer
que tinha que fiscalizar e investigar a ampliacdo dos CAPS no Brasil, criando uma guerra
de narrativa de que a reforma psiquiatrica no Brasil custa caro, tem fraude, ndo é eficiente
para o Estado brasileiro.

E depois, obviamente, a retomada de que o dispositivo de internacdo € o
dispositivo central do cuidado. Porque nés nunca dissemos que somos contra a internacdo
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do ponto de vista da reforma psiquiatrica. A lei 10.216 esta tipificada internagdes 14,
inclusive voluntaria. Ndo esta so a voluntariedade, a gente disse que em determinados
momentos de crise, quando coloca a vida em risco, ou a vida de outros, etc. Pode fazer
uma involuntaria. Entdo ndo havia, esse debate é falso. Quando fala, ah, os
antimanicomiais, quem é a favor de internacdo e quem é contra. Isso é guerra de
narrativa. Porque eles construiram uma narrativa, na verdade, de colocar a internacao
como dispositivo central. E € o0 modelo manicomial, da promessa de um dia, quando
melhorar, ele tera direitos de cidadania. Essa foi uma guerra de narrativas.

O segundo elemento importante que nos precisamos refletir em processos de
contrarreforma, a desregulamentacdo legal. A reforma psiquiatrica, a lei, por exemplo,
10.216, abriu um conjunto de regulamentacdes. A Patricia sabe bem disso, no Ministeério.
N&o basta ter a lei. Depois tem toda uma disputa para regulamentar a lei, depois ver como
essa lei chega nos municipios, nos estados, depois como chega nas pessoas. Entdo existe
todo um arcabouco institucional que a historia desde o processo da implementacao da lei
foi construido no Brasil. O processo de contrarreforma psiquiatrica comegou a
desregulamentar. Quer ver uma desregulamentagdo que mostra a génese da
contrarreforma? Eles diziam que quem ndo ocupava 80% das vagas de leitos de hospitais
gerais de forma permanente ndo receberia completo repasse federal. O que eu estou
dizendo com isso? Que era uma inducdo para os estados € municipios, para 0s gestores
publicos, a manter os leitos ocupados. Entdo, nds estamos dizendo de desinstitucionalizar
as pessoas. A gente ndo quer leito cheio, para receber o repasse inteiro.

Entdo isso foi um processo de desregulamentacdo do processo da reforma
psiquiatrica. E, obviamente, depois a aprovacdo da nova lei de drogas que aprofundou o
que todos os gestores que implementaram na América Latina, inclusive Fernando
Henrique Cardoso, Cérdenas, e outros, eles disseram que era a guerra as drogas. Eles
trazem na nova lei de drogas o aprofundamento da guerra as drogas e nem vou dizer
agora com essa nova PEC que esté ai € a barbarie, que eles querem igualar todo mundo, a
pessoa que faz uso e o traficante € igual. Ai a gente esta para o nivel de barbarie. Mas
pegando a questdo da desregulamentacéo. E o terceiro? A disputa orgamentaria.

Politica publica se faz com orgamento. Promocéo de direitos humanos se faz com
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orcamento, desculpa, € importante tudo, todo o resto mas se nao tem dinheiro... Assim...
e esse dinheiro, o pessoal... mas a gente estd disputando o dinheiro e esse dinheiro €...
ndo esse dinheiro é nosso. Sdo impostos que os brasileiros produzem e faz todo
trabalhador aqui contribuir com isso e eu quero que esse recurso seja usado para
autonomia, para promogdo de direitos e ndo para violacdo de direitos. Entdo € uma
disputa permanente na sociedade. Eu quero que esse dinheiro seja usado para ampliar a
contratualidade social da classe trabalhadora, da classe que vive do trabalho, ou eu vou
usar isso para financiar o sistema financeiro brasileiro. Entéo existe essa disputa.

A reforma psiquiétrica é parte dessa disputa do valor do Estado brasileiro. Nos
queremos politicas publicas que produzem mais valor para as pessoas € para as
comunidades, ou para o sistema financeiro, ou para a elite econémica brasileira. E uma
disputa permanente. E essa disputa também se deu no processo de contra-reforma
psiquiatrica. SO para ilustrar, se hoje nds juntarmos todos os CAPS alcool e drogas no
Brasil, nds ja perdemos. As comunidades terapéuticas tém mais unidades do que todos 0s
CAPS AD no Brasil. Essa é a realidade da contra-reforma psiquiatrica. Ndo € uma
abstracdo retdrica, € uma concretude dessa disputa. Hoje nds temos menos equipamentos
da reforma psiquiatrica do campo &lcool e drogas do que do modelo de isolamento, de
exclusao e que tem a internacdo como dispositivo central do cuidado.

Entdo, esse setor, e detalhe, quando eu falo que houve a contrarreforma alguns
acham que ganhar governo vocé péra processos de contrarreforma automaticamente. Isto
é falso. N6s estamos falando de forcas vivas da sociedade brasileira. N6s ndo estamos
falando de abstracdo. Agora ganhou o Lula. Acabou, que maravilha. Agora volto para
casa e esta tudo certo. Ao contrario, Porque se esses atores se afirmam num outro
governo que ndo é a favor da contrarreforma, € uma vitéria dupla. E nés temos hoje,
obviamente, no Ministério do Desenvolvimento Social, ndo é o SUAS, ndo é com recurso
por dentro do Sistema Unico de Assisténcia Social, a diretoria se localiza no gabinete do
ministro, olha o detalhe. Ele ndo passa pelos espagos de fundo a fundo. Ele ndo passa
pelo controle social dos conselhos municipais. Ele € um dinheiro que é vinculado ao
gabinete do ministro. Entdo a contrarreforma se afirmou também e continua e ampliou o
numero de entidades financiadas. Esse é o grau da disputa.
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Eu ndo vou me alongar, sendo vou me empolgar com essa parte aqui, porque tem
muitas coisas outras. Eu nem vou dizer ontem o que o Flavio Dino decidiu no Supremo
Tribunal Federal a respeito dos hospitais de custodia, ou traduzindo, 0os manicémios
judiciérios, inclusive sobre o Rio de Janeiro, é para manter o funcionamento dos
manicomios judiciais. Foi isso que ontem o Flavio Dino decidiu, mas nem vou entrar
nisso, mas sO para contextualizar que nos estamos... A gente passou por um processo de
contrarreforma, ele foi derrotado nas elei¢cbes, mas ndo foi derrotado na forca viva da
sociedade, na disputa real. Ou para usar uma frase que um senhor alemao disse, ‘A
histéria da humanidade € a historia da luta de classes’. As classes sociais se mobilizam
por seus interesses. Ponto. Nao ha questdo sobre isso. E essas forcas sociais continuam se
mobilizando, independente de uma derrota circunstancial em processo eleitoral.

O segundo elemento que eu queria colocar aqui no debate. A partir disso, nés
estamos numa fase de reconstrucdo. de repactuacdo das politicas publicas. NOs,
obviamente, conseguimos uma conquista importante. Nés, Giancarlo, vocé conheceu aqui
todos esses processos tambem pelo didlogo intenso com o Brasil, no Ministério da Saude
nés tinhamos uma Coordenacdo Nacional de Saude Mental. NG6s passamos para uma
diretoria. Nds subimos na hierarquia do Ministério da Satde. N6s retomamos, quando eu
falo nds, o campo da reforma psiquiatrica retomou e comecou a destravar a fila do
credenciamento de novos servigos. Conseguiu agora ampliar o custeio, porque fazia 10
anos que ndo tinha custeio aumentado. Eu fiz um artigo com o Jodo, que hoje é da
diretoria do Ministério da Saude, a gente fez para o “Brasil de Fato”. A gente mostrou
que o custeio tinha perdido 70%, porque a inflagdo cresceu, como cresceu o custeio, abriu
um CAPS na época, ha 10 anos atras, e vocé hoje tem 70% a menos de recurso que a
inflagdo comeu, para a gente ver a forga da contrarreforma do ponto de vista objetivo.

Agora, nés estamos nesse processo de reconstrucdo. Agora, eu queria fazer
debates aqui, em cima inclusive do que foi exposto anteriormente, sobre questbes muito
concretas, sobre a agenda do tema arte, cultura, trabalho, moradia. Por que eu quero fazer
esse debate? Porque qual € o objetivo mesmo da nossa reforma psiquiatrica? Uma
mudanca técnico-burocratica do modelo de assisténcia e sadde mental? E isso que é o
nosso objetivo? Ah, eu mudo aqui, nomeio coordenagao, aumento o custeio, sabe assim,
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eu administro. Esse é o objetivo? Ai, sera que o objetivo é cuidar da doenca, no sentido
de cuidar do transtorno das pessoas? Esse € 0 objetivo da reforma psiquiatrica? Conter
crise? Esse é 0 nosso objetivo? Ou 0 nosso objetivo é disputar o bairro? Disputar a
cidade? Afirmar, superar as barreiras de acesso imposto para as pessoas com deficiéncia,
para as pessoas em salde mental? Qual que é o0 nosso objetivo? Dar um bom diagnostico,
uma boa medicago, conter a crise, mandar para casa, € uma ambulatorizacio? E isso o
nosso objetivo da reforma?

O objetivo da reforma psiquiatrica no Brasil € promover os direitos humanos
dessa populacdo. E afirmar que essas pessoas ndo devem ser trancadas em muros,
isoladas da sociedade. Elas tém o direito do convivio na sociedade. Elas tém direito a
caminhar pelas ruas do Engenho de Dentro com seus estandartes, com a sua alegria. Qual
¢ 0 objetivo da reforma psiquiatrica? E isso que eu acho que no momento de
enfrentamento desses atores da contrarreforma, nds precisamos voltar a falar que o
objetivo do nosso cuidado, do nosso tratamento, ndo acaba em si mesmo. Ele é
ferramenta e dispositivo de promocéo de direitos humanos dessa populacdo. E se € isso,
Nesse processo de reconstrucdo, nos estamos colocando a centralidade em dispositivos de
promocdo de autonomia e emancipagdo dessas pessoas, que é o tema da mesa. Seré que
essa estad sendo a nossa centralidade? E eu falo a nossa porque eu estive diretor, criei uma
diretoria que ndo existia, que era de promocdo dos direitos da populacdo de rua, no
Ministério dos Direitos Humanos. Estou falando de alguém que ocupou... Carlos, eu me
exonerei, s6 para ilustrar aqui, porque eu sou candidato a prefeito na minha cidade, a
gente tem que se exonerar para ser candidato a prefeito.

Mas eu estou me colocando porque é nds, eu ndo estou me colocando porque é
alguém que estd sentado l4. Estou falando de nds, atores da reforma psiquiatrica
brasileira, que estdo em universidades, que sdo gestores publicos, que estdo em
ministérios, etc. Todos nGs somos responsaveis. Sera que, qual é a nossa centralidade?
Qual é a centralidade do nosso fomento e das nossas politicas publicas? E é ai que eu
queria colocar coisas muito concretas para a gente refletir. Hoje, nés ndo retomamos,
Patricia, os editais de fomento e apoio. E ai eu estou dizendo a cultura retomou, mas
estou dizendo da relagdo, do ponto de vista da inducdo do Ministério da Saude, dos
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projetos de arte, cultura, trabalho e economia solidaria. Sabe esses projetos que VOCés
viram ai fora? Sabe quanto que tem hoje destinado para fomentar esses projetos? A
guantia, 0 montante, alguém sabe? Nada, zero. Esse € o valor.

Serd que a nossa principal disputa com esses atores manicomiais da
contrarreforma ndo é mostrar a poténcia da nossa reforma psiquiatrica, disputando os
territorios vivos, indo com seus estandartes no Engenho... Sera que ndo é essa a grande
poténcia que nos temos, a alegria, a promogdo de direitos, pessoas transformadas? Sera
que ndo é isso? Mas, estou dizendo, no concreto, zero. N6s ndo temos nenhum edital.
Lembra aqueles editais até que era dificil de executar porque vinha... N&o, ndo temos
nenhum, nem facil e nem dificil. No6s ndo retomamos ainda isso. Dois. Tem alguém aqui
de centro de convivéncia? Que é de centro de convivéncia? O centro de convivéncia foi
uma invencdo democréatica no campo da salde mental para afirmar espagos disso que o
Giancarlo falou, que ndo tem & s6 pessoas com transtorno mental. Estamos em publicos
diferenciados, pessoas da melhor idade, homens, mulheres, pessoas com deficiéncia,
usuarios de AD, enfim, o centro de convivéncia. Essa efervescéncia é que tem como
objetivo a producéo de convivéncia social, de contratualidade social. Vocé sabe que para
receber dinheiro fundo a fundo, nés temos uma coisa que chama Cadastro Nacional de
Equipamentos de Saude. Vai la, tenta por, rejeita aqui, pega o Cecco e pdr no cadastro.
N&o tem. N6s ndo temos nenhuma forma de financiamento, de cofinanciamento dos
centros de convivéncia.

Sabe 0 que estd acontecendo em S&o Paulo? Os Centros de Convivéncia, eles
mantiveram ainda com funcionario pablico, ndo é OS que administra os Ceccos. Sabe 0
gue esta acontecendo? O pessoal esta deixando as pessoas se aposentarem, pessoas que
trabalhava no Cecco, e ndo repdem. Ai tem Cecco com dois funcionarios. Vocé sufoca
pela dindmica, inclusive, de ndo existéncia institucional dentro da RAPS. Entdo, esta
escrito na RAPS, no eixo Atencdo Priméria, Ceccos. Mas, de fato, eu ndo tenho
cofinanciamento. Sera que Cecco € prioridade? Sera que a convivéncia com outros atores
sociais, a disputa de territorios, muitos Ceccos em parques municipais, tem um Cecco
maravilhoso em Rio Branco, no Acre? Dentro de um parque com a urgéncia da floresta
amazonica, maravilhoso, ndo tem cofinanciamento. Entdo nos ainda ndo fizemos a
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regulamentacdo dentro da RAPS efetiva de garantir financiamento para o centro de
convivéncia. Sera que a convivéncia contra a atualidade social ndo € prioridade nossa?
Que concepcdo nos temos de reforma psiquiatrica?

Terceiro, a 5* Conferéncia Nacional de Saide Mental, ndo vou entrar aqui em
grandes avaliagdes, Paulo escreveu inclusive um artigo. A quarta conferéncia tinha
delegados intersetoriais, pessoas que foram eleitas porque eram de pontos de cultura,
pessoas que foram eleitas delegadas porque eram de cooperativas. Eu fui eleito na quarta
conferéncia representando o setor cooperativista brasileiro. Eu era presidente de uma
central nacional de cooperativas que tinha cooperativas e associa¢des sociais filiadas. Fui
eleito, participei como delegado intersetorial.

A quinta conferéncia ndo teve intersetorialidade na dindmica real da sua
organizacdo e nem da eleicdo de delegados. Ser4 que promover direitos a gente vai
precisar s6 dos profissionais de saude, s6 da Secretaria de Salde, s6 da gestdo da satde?
Sera que isso basta? Serd que o conhecimento da psicologia, da enfermagem, da terapia
ocupacional basta para desenvolver empreendimentos, cooperativas dessas que 0
Giancarlo falou, belas, boas, que geram renda, que s&o potentes? E obvio que ndo. No6s
precisamos de conhecimento de economista, de contador, de design. Hoje, sem design de
produto, de embalagem, Ai o que acontece? Ai ficam os enfermeiros, os TOs que tiveram
obviamente essas matérias na sua grade horaria de design e inovagdo de produto,
tentando desenvolver os empreendimentos. E detalhe, sem fomento, ndo é que assim, eu
tenho la um enfermeiro, um TO que estd com recurso que pode contratar um designer.
Nao, eles fazem isso sem dinheiro. E ai tem gente ainda, desculpa as expressdes aqui,
cara de pau, que fala assim, ‘ah, mas o produto ndo ta bom. Ah, ndo ta igual o que o
Giancarlo falou na palestra’. E 6bvio que n3o.

Eu ndo tenho fomento, eu ndo tenho incentivo. Entdo... Infelizmente, a nossa
quinta conferéncia ndo levou isso como caracteristica central, que a intersetorialidade é
central para a concepcdo de uma reforma psiquiatrica que é promotora de direitos
humanos, que o cuidado, o tratamento, ele é dispositivo fundamental para sustentar um
projeto de emancipacdo e autonomia na sociedade, de disputa do direito a cidade. E isso
que esta em jogo. Quando a gente rompe 0s muros do manicdmio, nao é para construir

149



Centenario de Franco Basaglia e 50 Anos de Psiquiatria Democratica

outros murificados e equipamentos de satde. E centralmente para dizer que o nosso
palco, dos nossos blocos, é a rua, € a cidade. E para isso que a gente passou por cima dos
muros do manicomio.

Quinto, nds ndo temos uma estratégia de sustentacdo dos processos, dos caminhos
para autonomia. Exemplo, isso que o Giancarlo falou. Nés ndo temos uma Bolsa
Trabalho Nacional que seja instrumento para o profissional que estd na ponta,
construindo o projeto terapéutico singular, conseguir ter um caminho, uma sustentacdo
para construir esse caminho, para ele ir 14 fazer uma capacitacdo. Por exemplo, eu estou
montando um grupo que faz salgadinho. Eu preciso fazer um curso bom no Senac, o
Senac tem cursos maravilhosos na area de culinéria, de confeitaria. Eu sustento esse
processo de formacdo, de capacitacdo, porque eu quero fazer um empreendimento de
salgadinho ou melhor, para mostrar que a saude mental faz o melhor. O bloco virou do
bairro, ndo é porque o bloco é mais ou menos, E porque o bloco hoje é reconhecido como
um bom bloco, como um bloco de destaque do bairro e do Rio de Janeiro.

Ah, ndo é porque a gente foi la e pés o Léo pra tocar um negdcio ali. Pd, se vocés
pdem eu pra tocar alguma coisa, é vergonha alheia. Entendeu? N&o, é porque é bom.
Entdo esse é um outro elemento. Nés ndo temos nenhuma estratégia. Serd que a nossa
centralidade da nossa reforma é realmente a producdo de autonomia e emancipa¢do?
Pergunta que nos temos que nos fazer como atores da reforma psiquiatrica sobre aqueles
que lutam contra os agentes da contra reforma que querem manicomializar o cuidado.

E por fim. Eu visitei aqui antes de vir para o semindrio a experiéncia do
Cascadura. E qual a demanda 14? E moradia, gente, desculpa. A estratégia de cuidado,
tratamento, tudo, mas ali tem uma necessidade, uma resposta de moradia. NO0s temos
alguma estratégia de housing first na rede de saude de moradia primeiro? As nossas
unidades de acolhimento, sabe quantas nds temos no Brasil? 72. Falar que vdo ampliar ai
algumas, mais 10. Sério, sem brincadeira nenhuma, o Brasil, 72 unidades de acolhimento,
pra falar a verdade, ndo cabe nem Cascadura. Pelo que eu vi |3, tinha acho que mais de
500 pessoas |4, pelo que eu contei, num antigo, num hospital, que era a Santa Casa. Entédo
assim, desculpa, e n6s temos que dizer isso, 72, 82, 100! N&o é uma resposta para 0
Brasil. Entdo, n6s ndo temos resposta. E esses usuarios, por exemplo, de alcool e drogas,
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populacdo de rua, tem vinculos familiares rompidos, o Brasil € um pais desigual.

Como que eu vou fazer cuidado com alguém que nédo tem acesso a uma moradia?
Que tipo de tratamento é possivel? Pode ser magico, melhora. P8, eu sou bom de clinica.
E s6 o génio da clinica. Parabéns. Ele vai dormir aonde hoje a noite? Ah, ele tem que
ficar na chuva na fila do albergue. E ai, sete da manh4, ele toma o café e é expulso do
albergue. P&, o génio da clinica vai ficar génio da clinica, porque... Entdo essa, n6s ndo
temos, nds ndo construimos nenhum processo de ampliacdo, de criar novas modalidades
de unidades de acolhimento, de criar estratégias inventivas. N6s inventamos o CAPS, o
CAPS ndo existia. N6s inventamos o Loucura Suburbana, nds inventamos os projetos...
NOs precisamos voltar a inventar. Sdo novos problemas. A desigualdade social piorou,
principalmente depois da pandemia. A demanda por moradia, a demanda estratégica, ndo
tem estratégia de cuidado com uma pessoa que esta na situacdo de rua. Ou que estd em
uso abusivo, numa cena de uso, € impossivel. Se eu ndo conseguir romper com isso,
construir processos de acesso, e moradia é a porta de entrada para conseguir criar um
projeto terapéutico singular, enfim.

E eu, para terminar, que ja estdo me olhando aqui com aquela cara. A partir desses
pontos que eu coloquei, sdo de auséncias. Isso nos coloca a questdo. Qual reforma
psiquiatrica n6s vamos construir pos esse processo de contrarreforma? Serd que nds
estamos sendo inventivos o suficiente para responder a altura? Sabe por qué? O outro
lado tem resposta. Se o prefeito da cidade do Rio for 14 com essa demanda, 6, tem 500
pessoas aqui, o pessoal ta reclamando Ia de Cascadura. Vai no MDS, ele tem a resposta.
Ele vai conveniar com as comunidades terapéuticas e abrir 500 vagas pra internacgao.
Problema ticado, resolvido. Olha a seducéo disso pra um gestor pablico. Imagina vocé ta
em véspera do G20. Chefe de Estado aqui. P, se alguém me vem com uma... P, vocé t&
na cadeira de prefeito, a Globo t& te esperando la embaixo, a SBT, a Record, enfim,
qualquer que seja desses negécios ai. Ta la embaixo. Ai nés falamos assim, olha, vamos
ai abrir, eu te dou duas unidades de acolhimento a mais. Com oito pessoas, dezesseis.
Obrigado.

Entende que essas coisas que eu coloquei sdo coisas muito concretas, dos
instrumentos reais para o trabalhador na ponta, para o gestor publico na ponta, responder
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a essas demandas que estdo aparecendo. Quando eu olhei Cascadura, eu ndo estou
olhando um modelo s6 institucional, eu estou olhando pessoas que estdo dormindo
naquelas camas. E sdo essas pessoas que tem que ser a centralidade nossa. Entdo essas
auséncias demonstram e colocam em questdo que reforma psiquiatrica nds vamos
construir pds o cenario de contrarreforma que a gente passou. Quais sdo as licdes que a
gente tirou? Isso tudo aqui mostra essas auséncias de resposta, de instrumento real para a
classe trabalhadora. Porque quem esta na ponta sdo os trabalhadores e trabalhadoras que
sustentam a reforma psiquiatrica no Brasil. Quem sofre no lombo, quem sofre no lombo
as auséncias disso aqui que eu disse é o Kleidson, é o conjunto de usuérios e usudrias que
ndo tém trabalho e renda, que ndo tém condicbes as vezes de ter projetos culturais, por
exemplo, Loucura Suburbana por todo o Brasil.

E isso que a gente esta debatendo. E por fim, para terminar a partir desses pontos,
as perguntas, eu deixo perguntas nessa aqui para terminar a minha fala. Estamos sendo
indutores de transformacdo do locus de identidade dos usuarios? O que eu quero dizer
com isso que o Paulo falou, e que a Ariadne falou? Qual é o sentido que n6s queremos na
vida? Reduzir a pessoa a ser identificado como usuério de um servico de saude? Essa € a
promessa de futuro que a reforma psiquiatrica esta deixando para essas pessoas. Ja viu
rodinha de apresentacdo? Em contato, no servico, em qualquer lugar é assim. Ah, eu sou
a Ariadne Psi. Falou aqui. Sou Paulo Amarante, médico. Ai vocé vai. Ai chega o
Kleidson, sou usuario. Ai vai para o outro, eu sou usuario, quando ndo, como o Paulo
falou ontem, diz o diagnostico. Quantos se apresentam como cozinheiros? Como
sambistas? Porque quando a gente se apresenta, a gente se apresenta pela nossa poténcia,
ninguém vem aqui e apresenta 0 que a gente faz mais ou menos. Eu ndo vou me
apresentar como jogador de futebol porque, sinceramente, é perna de pau total. Ai eu me
apresento pelos titulos, fui presidente disso e tal, nfo sei o qué. E isso, porque é o locus
de valor que eu estou apresentando para as pessoas. Quando eu limito a possibilidade de
identidade dessas pessoas a ser usuarios de servicos de saude, eu estou limitando o locus
existencial dessas pessoas.

Eu preciso que 0s nossos, a gente precisa que 0S USUArios, 0S usuarios da nossa
reforma psiquiatrica, desse processo de mudanca do modelo assistencial, se transformem
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em sujeitos da sua prépria historia, sejam pessoas que tém valor social, que pode se
apresentar pelo que ele faz de melhor. NOs precisamos de mais apresentacfes de poetas
se apresentando, enfim, de pessoas falando das atividades. Olha, eu trabalho, eu sou
agricultor, trabalho na horta. E isso que nos precisamos apresentar. E isso que € a
resposta a contrareforma. N&o é aumentar, l6gico que tem que aumentar o custeio, l6gico
que tem que aumentar servico, mas o principal resultado é transformar o locus de
identidade dessas pessoas, de contratualidade social.

Agora a pergunta, estamos sendo indutores da transformacdo de locus da
identidade dessas pessoas ou reforcamos o local de limitacdo de se afirmar apenas como
usuario da rede saide mental? Dois. Estamos produzindo com essas metas, com esses
negocios tudo, com contratos de trabalho vergonhoso. Estdo contratando profissional de
salde mental por RPA. Eu estive, para falar aqui, porque eu estive em Niterdi e pude ver,
para citar aqui no Rio, que contratam profissionais de saude mental por RPA. RPA é o
pior contrato de trabalho que vocé possa imaginar. Vocé pensa assim, pensa em um
contrato de trabalho ruim, péssimo para o trabalhador, RPA. E ai, como que vocé contrata
profissionais que tém como objetivo produzir vinculo com as pessoas? A pessoa ndo sabe
se amanhd ela continua trabalhando. Como que vocé garante e produz vinculo? Que é o
objeto de trabalho mais primordial da saide mental, é o vinculo. Como vocé produz
vinculo com o trabalhador contratado por RPA?

Estamos produzindo ambulatorizacdo do cuidado ou estamos produzindo
estratégias efetivas de superacdo de barreiras de acesso? O que serd que nds estamos
fazendo? E eu ndo estou, obviamente, culpabilizando nenhum trabalhador. Estou
colocando as estruturas reais do tipo de contratualidade social do trabalhador e da
trabalhadora. Isso é concreto.

Trés. Essas auséncias impactam direto nos instrumentos de trabalho e ai.... N0ssos
projetos terapéuticos singulares sdo expressdes de trajetérias, de caminhos para
ampliacdo da contratualidade social, ampliacdo de autonomia? E isso que expressam
nossos PTS? Ou sdo prontuarios de registros de atividades que nos temos nos Nossos
servigos? Ou pior, s@o instrumentos de definicdo e encaminhamento de diagndstico?
Nosso PTS diz o qué? O caminho de promog&o, 0 que precisa de superar a barreira? Ou
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ele expressa, no maximo, um conjunto de relatérios de atividades feitas com aquela
pessoa? Ou, pior, a definicdo a partir de... Estou te encaminhando ai um CID tal. Eu fiz
supervisao institucional em varios lugares. Eu vi que muitos lugares encaminham assim.
0, t6 te mandando um CID tal ai. Ou vocé pega um PTS e vé assim, ele foi atendido por
fulano. Ai depois vocé pega assim, ele diz, o fulano o colocou numa oficina terapéutica.
O ciclano, depois, encontrou ele um més depois e fez tal coisa. O médico, isso ndo é PTS.
O projeto terapéutico singular é construcdo do caminho de superacdo da situacdo de
vulnerabilidade, das barreiras de acesso. A métrica e o indicador de um PTS tem que ser
a ampliacdo da contratualidade. Ele vinha da casa para o CAPS. Agora ele vem pro
CAPS, mas ele vai pro grupo de esporte e tal. Ele frequenta o SESC.

E isso que tem que ser a expressdo. Entdo eu deixo essas trés perguntas, porque
sdo trés perguntas inquietantes, pra todos nds nesse seminario do centenario de Franco
Basaglia, dos 50 anos da psiquiatria democratica, dos 103 anos da Dona Ivone Lara, de
que tipo de reforma psiquiatrica n6s estamos produzindo no Brasil em resposta ao
periodo anterior da contrarreforma?

Ampliacdo da contratualidade, superacdo das barreiras ou apenas uma gestao
técnico-burocratica de ampliacdo de custeio e servico e tal, e isso € maravilha? Qual € a
reforma psiquiatrica que nos estamos produzindo? E eu deixo, para terminar aqui, para
ndo deixar s6 perguntas, mas uma afirmacdo final. Esses 103 anos de dona lvone Lara
colocam para n6s o sonho meu. Qual é o sonho que nds temos a partir desse seminario
que afirma que a liberdade é terapéutica? Qual sera o sonho meu e de cada um de vocés?

Muito obrigado.

PATRICIA DORNELES

Bom, vamos ajudar a eleger o Leonardo, ne, gente? Precisamos desse homem
nessa prefeitura. Pronto. Que mesa, gente? Muito bacana. Eu vou falar aqui rapidinho,
como uma trabalhadora da area da cultura hd 30 anos, embora eu seja terapeuta
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profissional, eu digo que é uma... E um desvio de conduta, com todo respeito a terapia
ocupacional, que eu gosto muito da minha profissdo também. Mas assim que eu comecei
me apresentando como uma trabalhadora da cultura, gestora cultural, que é o que eu
gosto de fazer, acho que foi muito legal essa mesa composta e nos provocou bastante.
Mas sO reafirmando algumas questbes importantes. A gente fez o Loucos pela
Diversidade, ndo €, Paulo? Esta tudo la.

A gente sabe quais sdo as ac0Oes, as diretrizes que a gente publicou aquele livro,
que a gente fez as oficinas, que deve ser retomada. Entdo, a gente j& construiu, a gente
tem que retomar e avancar, atualizar as questfes das politicas publicas ligadas ao
trabalho, a renda, a cultura, que é onde a gente também, principalmente nesses lugares
que a gente faz a reforma e vai disputar as narrativas, os territorios, a questdo dessa
contra-reforma que a gente tem passado nos ultimos tempos. N&o se faz... Nada sobre nos
e 0 nada sobre nés sem nds. E verdade. Acho que o importante, o que o Leonardo
destacou também, e ai no campo da cultura, eu estou trazendo a discussdo da cultura
porque a mesa trabalha um pouco com isso, mas também para a gente pensar que sempre
sdo essas politicas as mais frageis. O Ministério da Cultura se tornou uma secretaria no
governo anterior, um desmonte total, e que vem agora tentando se reestruturar, com muita
dificuldade, porque é em funcdo do desmonte, mas ndo se faz nada sem or¢camento.

E essa é uma dificuldade que a gente encontra dentro das politicas da economia
solidaria, que vocé acabou de relatar, que eu estava também esperando porque estou
tentando acompanhar, sou muito amiga do Claudio Nascimento, que trabalhou com
Singer durante anos e acompanhei de perto essa trajetéria da economia solidaria, mas
tentando fazer essa cruzada da economia solidaria, da cultura, um pouco 0 que a mesa
provoca aqui, a gente tem que valorizar a cultura como um trabalho. Entéo, isso que o
Leonardo trouxe é importante, que os colegas colocaram aqui também a Ariadne. Quando
a gente tem recurso, a gente consegue contratar um produtor cultural.

E também a gente pensando no relato da Ariadne, quanto que toda aquela
movimentacdo cultural gera também uma mudanca no territério importante e que traz
uma economia da cultura. Uma dificuldade que a gente tem, talvez, é justamente a gente
pensar, pensando na disputa do territorio, 0 que a gente tem construido, por exemplo, no
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campo da salde mental, como que a saude mental tem? Quais sdo os indicadores
culturais produzidos pela saude mental? Quantas pessoas a gente emprega? Quantas
pessoas a gente coloca nesse circuito? Como é que a gente faz essa difusdo?

Por exemplo, a gente tem ai estudos. O que foi a Lei Aldir Blanc para o campo da
salde mental no Brasil? A gente ndo tem. Entdo, isso é uma tarefa que a gente tem que
fazer, talvez trazer dados, mostrar um pouco onde a gente esta. E esta ai vindo a Lei Aldir
Blanc novamente, esta vindo ai a Lei Paulo Gustavo. Como € que a gente esta se
mobilizando para estar participando disso? Como é que a gente estd se organizando nos
territdrios para estar construindo isso?

A gente tem o Programa Cultura Viva, que se tornou uma lei, uma tecnologia
social importantissima, a sociocultural importantissima. O Papa, que € o sonho do Papa
implementar o Programa Cultura Viva no mundo todo. O Célio Turino que foi que
idealizou o Programa Cultura Viva. O Papa Francisco disse que se todo o pais desse pelo
menos 1% do orcamento da producdo de armas e tal, para investir em cultura, a gente
poderia ter um mundo muito mais significativo, muito melhor e tal. E o Programa Cultura
Viva, ele se transformou numa tecnologia que a gente exportou, o Brasil exporta
tecnologia social, exportamos a educacdo popular, a abordagem de rua, tantas coisas
importantes que a gente, as tecnologias sociais que construimos no territorio, na base
comunitaria. E hoje ele é um programa, é uma rede latino-americana, a gente tem a rede
latino-americana de cultura de base comunitaria, inspirada no programa Cultura Viva.

Entdo, a gente tem Uruguai, Argentina, Chile, Bolivia, todo mundo se
mobilizando, construindo politicas pablicas a partir da nossa experiéncia. E eu estou
falando tudo isso também porque, como eu sou dessa area e atuo nesse campo, a gente
esta tendo ai, esta vendo que o Ministério da Cultura, por exemplo, eu estou falando isso
também, Leonardo, para a gente pensar quais sdo as estratégias que a gente tem que se
provocar nesse momento. O Ministério da Cultura criou a Secretaria dos Comités de
Cultura. Talvez vocés tenham acompanhado, se mobilizaram com editais dos Comités de
Cultura por Estado, e esses comités vao trabalhar com uma rede de trabalho no campo
cultural, de base comunitéaria, articulada também com o Programa Cultura Viva. Como €
que esta essa agenda nossa dentro dessa secretaria? Como é que a secretaria, como € que
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0s agentes que tém o edital lancado para contratar jovens para trabalhar no territorio,
como é que estd costurada a politica de saude mental na perspectiva das politicas
culturais junto a essa ac¢do importantissima que essa secretaria esta fazendo?

Entdo a gente tem que provocar as construcBes das politicas publicas
intersetoriais. Tu falou de centros de convivéncia. A gente tem muitos centros de
convivéncia também que na sadde mental foram construidos centros de convivéncia s
para o grupo da saude mental. Entéo, as pessoas convivem entre elas. Uma potencialidade
importante. E é isso. A gente desde |4, né, Paulo, do Loucos pela Diversidade, a gente
falava da importancia de uma politica publica de base comunitéria, assim como a gente
tem trabalhado no campo da deficiéncia. Sdo esses dispositivos que a gente tem que
construir.

O Giancarlo falou aqui da questdo dos financiamentos, as bolsas, as residéncias
culturais, para as pessoas ai do campo da saude mental. A gente tem ai j& uma politica de
fomento, a gente tem que mudar um pouco a chave. Ou eu trabalho na Universidade da
Cultura e a gente criou o... O Cultura e Saude, depois teve uma outra parceria que dai se
transformou Salde e Cultura, a gente... ja perdemos. Quando a saude vem na frente, ndo
é, Paulo? N&o precisava, mas é isso, perdemos. Pelo acordo de cooperacdo técnica, virou
salde e cultura, em vez de cultura e saide como era antes. E eu dizia o seguinte, olha, eu
sou da... Esta aqui, estamos aqui, cadé o modelo social de saude? Eu comecei a dizer,
olha s6, o Ministério da Cultura é mais pobre. O Ministério da Salde tem bem mais
recursos, claro que a agenda é maior.

N&o é o Ministério da Cultura que tem que passar recursos para o Ministério da
Salde, € o Ministério da Saude que tem que passar recursos para o Ministério da Cultura
para a gente poder fazer a promogéo da cultura, para a gente poder construir essas acoes
todas, ja& que se cultura é salde, se a gente tiver mais acesso a cultura, a gente vai ter mais
promocdo de salde. Entdo, a gente tem que trocar essa chave. Acho que a gente tem que
fazer essas provocacdes e tem que ir para cima. Tem que ir pra cima, porque o governo, a
gente ja ta na metade do governo, gente. Ta dificil, porque o que herdamos? E ndo s6 no
Governo Federal, ndo, a gente tem que pegar o “Loucos pela Diversidade”, porque foi
esse 0 objetivo, ndo é, Paulo? Como também o “Nada Sobre Nos Sem Nos”, botar
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debaixo do braco e bater na Secretaria Municipal de Cultura, na Secretaria Estadual de
Cultura e dizer o seguinte, ‘olha s6, o Ministério da Cultura j& pensou essas politicas.
Como € que essas politicas estdo implementadas dentro do Sistema Nacional de Cultura?
Como ¢é que estdo dentro do Plano Nacional de Cultura? Como é que foi debatido isso na
ultima Conferéncia Nacional de Cultura?’.

E ai trazer a relacdo com o trabalho. Entdo, temos um caminho ai de triangulagéo
entre Ministério da Cultura, Ministério da Saude, retomar a economia solidaria na
perspectiva da economia solidaria criativa, para a gente ocupar os territorios e fazer esses
intercambios e ir para a base social comunitaria, que é onde a nossa populagdo esta e
onde a gente quer estar. E € onde surgem também tantas potencialidades criativas,
inventivas e que modificam o territorio. Bem, era isso, gente. Vamos abrir para o debate.

Acho que tem um filme, ndo é? D& para passar o filme, Paulo? O que vocé sugere? Sim.

PAULO AMARANTE

Eu s6 vou fazer um ligeiro comentario do pessoal da internet. NGs estamos com
duas transmissdes, em portugués e em espanhol. Tem muita gente assistindo, gente la do
Acre, gente 14 da Argentina, que participou, gente do Piaui, gente de todos os cantos
escrevendo. Além de muitos aplausos, viva, bravo, tal, linda Elisama, maravilhosa, etc.,
todo mundo... Alias, quero agradecer a querida Laura, que tem o microfone aqui, que €
autora da obra da Lourdes, da arte, ndo é? E noés, do Laps, visitamos nossas
potencialidades, para além da nossa producdo. Mas, olha, muita gente escrevendo. A
Fernanda Nicacio lembrou que o livro, o texto do Rotelli, que foi inventado, esta naquele
livro que mostrei ontem a capa, “Desinstitucionalizacdo”, para quem quiser, editora
Hucitec.

Mas muitos comentarios, mas, fundamentalmente, muitas perguntas. Mas, em
resumo, as pessoas estdo falando da importancia dessa mesa, em repensar a agenda dessa
luta antimanicomial, da reforma psiquiétrica, para além da reorganizacdo mera, simples,
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interna de servicos. E de pensar a questdo do trabalho, da autonomia solidéria, da arte-
cultura, do esporte, de cultura, de todas essas outras dimensdes... da residéncia que a
gente tem repensar. Entdo, nossos objetivos, nossos caminhos, como o Léo falou, Amélia,
e atuar nesse campo mais amplo, particularmente para a disputa no campo social.
Fundamentalmente isso. Mas, assim, muito dando os parabéns, cumprimentando etc., que
lembram, mas querem saber o nome do filme, a gente ja vai passer. Querem saber se tem
coisas de Loucura Suburbana, extremo, pgf, etc.

Hoje em dia é sO procurar também no Youtube o que se acha e tudo mais. Mas é
isso. No mais, varios cumprimentos de todo mundo aqui. S&o muitas dezenas de pessoas
que estdo assistindo. Obrigado.

Vai passar agora o filme? Pode passar? Da para passar o filme? Obrigado.

[Para acessar o video institucional do Bloco carnavalesco Loucura Suburbana visitor o

link as seguir. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=jGO9mUrD_EVA]

PATRICIA DORNELES

Bom, vamos para o debate, entdo. As pessoas se inscrevem. VVamos fazer rodadas,
gente? Pode ser assim, Paulo? Por rodadas? Entdo, trés perguntas e o pessoal responde,
pode ser assim. Tem alguém ai no apoio? Entdo, levanta a médo. Ja tem aqui 0 menino,
Matheus. Pessoal, I&. Quem é que esta aqui controlando? Aqui. Fala 0 nome de onde vier,

Patricia. E 14 atras, 6. Primeiro aqui.
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PARTICIPANTE - ADRIANA

Bom dia, meu nome é Adriana, sou cuidadora do segmento do Caps Fernando
Diniz. Eu gostaria de perguntar para ela, desculpa. Esqueci o seu nome. Ariadne.
Ariadne, como é que foi para vocé ver a Capela do necrotério, um lugar que significava
morte, dor, sofrimento, com o tempo se tornar um lugar de alegria, promovendo amor e

cultura para aqueles individuos?

PATRICIA DORNELES

Vamos fazer as trés perguntas primeiro, dai a gente responde. Como é o teu
nome? Desculpa que eu ndo... Adriana. Fica com a méo aqui agora, para fazer a pergunta.
Pode falar? Sim.

ELISAMA ARNAUD

Eu queria fazer uma pergunta para o Leonardo. Leonardo, eu queria fazer uma
pergunta para ele. Eu aqui, Elisama, do Engenho de Dentro, também sou do Nise da
Silveira. Eu queria perguntar para vocé o que vocé acha que deve ter lugares para as
pessoas com... Como € que eu posso dizer? Que fazem tratamento psiquiatrico, pessoas
que deveriam fazer curso profissionalizante, essa questdo que vocé falou, mas um curso

que se profissionalizasse para trabalhar, entendeu? O que vocé acha sobre isso?
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PATRICIA DORNELES

Agora aqui, vocé? Aqui, aqui. Ei, levanta tua mao. Levanta tua méo pra ela te ver,
pra ela passar o microfone pra vocé. Tem aqui a terceira pergunta. N0s vamos fazer essas

trés? Tem mais alguém pra fazer pergunta, além daquela moca 14? 1sso. Pode fazer.

PARTICIPANTE - MATHEUS

Bom dia, Matheus. Queria primeiro dirigir uma questdo ao Giancarlo, depois ao
Léo. A primeira questdo. Giancarlo, é uma pergunta pela sua experiéncia, e que voceé ja
deve ter passado, e aqui no Brasil a gente passa toda semana. E como a gente se defende
de raposa vestida de cordeiro, que se apropria dos nossos simbolos, dos nossos
significantes, da forma como a gente trabalha, para aplicar as formas mais perversas de
manutencdo de poder, de controle dos corpos e garantia de privilégio da burguesia. Eu
entendo, com o Rotelli, que a invencdo ndo é a inclusdo no mercado de trabalho datil ao
capital, mas que o trabalho possa ser uma realizacdo emancipatoria. Entdo, como separar
oportunistas de pessoas que realmente querem a revolucdo emancipatéria do desejo do
povo em sofrimento?

E para o Léo, trazendo o que Giancarlo falou, quando estamos diante das pessoas,
é importante perguntar com o que quer trabalhar, o que vocé deseja fazer, o que da para
fazer? Entdo, Léo, quando a gente estd diante de pessoas em extrema vulnerabilidade e
Ihe damos uma Unica opc¢éo, estamos ai, entdo, dando alguma opc¢do ou exercendo poder

sobre o corpo dela? Que liberdade é essa?
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PATRICIA DORNELES

Quer completar sua pergunta?

PATICIPANTE MATHEUS

N&o. Eu falei com o Leonardo, agora quero falar com a Ariadne. Ariadne, 0 que
vocé acha da gente, no Carnaval, como é que impulsionou na sua vida, como que vocé é
uma terapeuta, vocé foi uma terapeuta. Como € que impulsionou na sua vida vocé lidar
com essa coisa da arte e a cultura? No Nise da Silveira, vocé como uma pessoa que

cuidava de pacientes.

PATRICIA DORNELES

Gente, parece que a gente tem sd mais uma pergunta la, entdo vamos juntar aqui
na nossa mesa. Ah, ndo, tem duas, tem duas, tem aquela moca la. Entdo, vamos responder
essas e depois a gente faz outra rodada, t& bem? Pediram para avisar aqui também que o

link do “Loucura Suburbana” esta fixado 14 no youtube. Entdo, vamos comegar, Ariadne.
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ARIADNE MENDES

Adriana, o que foi usar a Capela do necrotério? Eu acho que simboliza realmente
uma mudanca nessa instituicdo. E bem simbolico vocé pegar o lugar de morte e
transformar ele em colorido, em vida. E o barracdo tem uma funcéo importante, porque o
bloco, nds emprestamos fantasias para o desfile. Nos recebemos doagdes de fantasias de
usuarios. Olha, gente, foliGes de escola de samba. S&o usuérios também. Folides de
escola de samba. Em vez de jogar a fantasia fora, a gente guarda no barracéo e no atelié,
porque nés temos muitas fantasias. E a gente empresta essas fantasias na véespera do
desfile. As pessoas podem 14 reservar. Mas é isso. No inicio, essa ocupagdo gerou um
certo temor. Tinha gente que néo tinha coragem de entrar no barracéo, achando que podia
ter alguns espiritos ali. Mas aos poucos as pessoas abandonaram isso, e o barracdo hoje é
um lugar, como vocé falou, de colorido e de alegria, uma mudanca total no que era. E
iSSO.

E para a Elisama... Bom, Elisama, o que representou? Vocé falou, eu fui
terapeuta, Eu fui. Eu acho que eu sou, ndo sei mais o que eu sou, também sou da cultura,
mas é claro que a gente esta lidando com a populacdo toda, porque o Loucura, como eu
falei, ele mistura, o Loucura realmente é a integracdo mesmo, a gente s acredita que
qualquer coisa possa acontecer se a populago estiver junto. E isso! Tem que despir 0s
dois lados e ter uma nova configuracao ai, essa relacdo com a sociedade, essa construgdo
mesmo. E, para mim, eu fui terapeuta classica, mas eu acredito, eu sei que nds
estabelecemos relacdes também. Eu digo que ha uma certa naturalizacdo do que é o
sofrimento, porque com esses vinculos todos, com o cotidiano, as pessoas 14, cotidiano,
loucura é um lugar aberto, as pessoas entram.

Vérias pessoas que se tratam em CAPS, que sdo frequentadores das nossas
oficinas, da percussdo, do atelié, da oficina livre de musica, frequentam loucura
diariamente. Por exemplo, para dar um exemplo, nés temos uma sala, que era a sala da
editora e a sala de reunido. Tem uma mesa la4. Algumas pessoas, inclusive a Elisama,
comecgaram a usar essa mesa para desenhar. E agora essa mesa virou uma mesa, virou um
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atelié. Essa sala j& ndo faz uma reunido na sala. Eu mudei a sala. Virou um pequeno atelié
e esta crescendo. J& tem quatro pessoas agora com desenhos lindos e a gente fica vendo a
evolucdo, quer dizer, uma mudanca também na configuracdo mental e emocional dessas
pessoas. A convivéncia, essa convivéncia com afeto, com acolhimento, vai fazendo
também a possibilidade de trocas do que antes era restrito a algum consultério que, alis,
nao tem.

Porque o que a gente percebe, hoje em dia, eu vou aqui pegar talvez uma heranca
ai da contrarreforma ou de um crescimento, enfim, andbmalo, que nds temos agora nos
nossos equipamentos de saude, nos proprios CAPS, nas residéncias terapéuticas, é que as
pessoas nao tém escuta. Ndo tém escuta. Entdo ndo elaboram, ndo ha possibilidade de se
elaborar. Entdo assim, no Loucura, eu fico muito feliz porque eu vejo que alguma coisa
pode ser trocada do emocional das pessoas mesmo. N&o é uma terapia formal. E a gente é
isso, interfere, a gente estd |4 para isso. Isso também eu acho que cria uma nova
terapéutica, uma nova forma de clinica. E, para mim, eu posso dizer que essa relacdo com
loucura a gente ndo muda so6... A mudanca € geral. Eu mudei completamente, eu sou
outra pessoa, desde que comecei a fazer essas trocas e a aprender. E muito bonito ver essa
transformac&o toda. A gente também vai aprendendo a lidar, aprendendo a usar a arte.

Eu me lembro, por exemplo, tem um... uma pessoa que é um ritmista da bateria
fantastico, o Jairo. O Jairo era uma pessoa que tinha muitas crises, ele ficava muito
agitado de vez em quando. Como que levar ele para a bateria é assim, instantaneo. Leva,
consegue, ele comeca, comega a bateria, acabou, acabou. Ou entdo a gente comega a
estabelecer também formas, um abrago, uma escuta, uma paciéncia de deixar aquele surto
se esgotar. Quer dizer, a gente comeca a praticar também isso que nos CAPS se deveria,
mas como agora tem muita gente para o atendimento, eu estou aqui fazendo alguma coisa
de alguma observacdo também, que eu tenho feito, que sdo consultas na correria.

A gente, infelizmente, ontem se falou disso aqui, ha um retrocesso real, tanto nos
atendimentos dos CAPS, quanto nas residéncias terapéuticas, acho que a gente estd com
pequenos hospicios, lamentavelmente, embora com todas as boas inten¢Ges do mundo. E
sO para falar um pouco dessa coisa que foi tdo afirmada aqui, quem € vocé da rodinha?
Eu me lembro que ha algum tempo atras, como a gente faz reuniées com participacao de
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todos, reunides de decisdo mesmo, decisdo do que a gente vai fazer, o que ndo vai e tal, 0
Jairo era uma dessas... Olha, eu falo 0 nome das pessoas porque isso é outra coisa que a
gente inaugurou. Cidadania. As pessoas tém nome. Ndo tem mais que ficar falando caso,
X, Y, Z. Tem nome. E eles gostam agora de se apresentar com seus préprios nomes. E ele
se apresentava assim. eu ndo me lembro, acho que ele dizia o diagndstico.

Recentemente, anteontem, a gente recebeu, anteontem ndo, sei |4, essa semana, a
visita, uma visita, que eu esqueci de quem, que a gente tem tanta visita, um grupo
enorme. Ah, me lembro, pessoal da Maré, da Redes da Maré, eram... da Redes da Maré,
eram pessoal, agentes comunitarios da Redes da Maré, ligados a clinica da familia. E ai, a
gente estava |4 conversando com o pessoal, 0 Jairo estava presente, porque a gente
sempre estimula que as pessoas também possam ter esse contato, claro. E ai ele
perguntou, e vocé, o que é? Cidaddo. Eu achei fantastico. Entdo essa mudanca € recente.
E isso, € essa convivéncia, com essa liberdade, com esse acolhimento e com algumas
iniciativas, embora timidas, disso, das pessoas poderem escolher o que querem fazer.

Por exemplo, a Elisama agora vai inventar uma oficina de papel maché, que é o
que ela quer fazer. A gente, quando tem recursos, mas isso é uma... Ninguém perguntou
isso, mas eu vou falar. Realmente, esse efeito... Nem sei como é que chama isso. Esqueci
agora o nome. E isso mesmo. A gente ganha algum recurso, daqui a pouco acaba. Ganha,
acaba. E uma instabilidade, mas... se falou aqui em paixdo. Eu s6 quero dizer que essa
equipe do Loucura é uma equipe que estd 14 ha anos. Anos e anos e anos. E ela ndo
arrefece, mesmo quando ndo tem salario. E s6 para reafirmar que algo tem que nos
sustentar. E a paixdo mesmo. T4, acabei.

Como ele disse, fermo. Fermo.

GIANCARLO CARENA

Quando eu falo do tema do trabalho, nds falamos de um tema que se desenvolve,
essa palavra, em cinquenta anos. O primeiro olhar é aquele dentro do hospital
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psiquiatrico, porque ali tem um uso de exploracdo do paciente. Entdo, essa visdo do
Basaglia € de emancipacdo e ndo se discute. Isso ai é certo. Tem uma tentativa que é
dificil entender, na verdade. Quando eu digo trabalhar com a multiplicidade de atividades
e poder fazer tantas perguntas, aquela pergunta também. E ali se oferece uma
oportunidade, aquela pergunta, o que vocé quer fazer, o que vocé gosta, e poder escolher
isso, eu gosto disso, ou entdo de negar, ndo, obrigada, ndo quero. Entdo, 0 ndo obrigada

também é possivel, sempre. Eu acredito que isso seja uma coisa importante.

A escolha nds fizemos ha 30 anos atrés, a pergunta era: ‘as cooperativas sociais
de Trieste sdo empresas que querem estar no mercado capitalista’? Sim. Nos ja nos
fizemos essa discussdo, brigamos héa trinta anos atrds. N&o, ndo pode, a gente se expde.
Entdo, essa discussdo ja foi feita trinta anos atras. Brigamos. Brigamos muito sobre essa
questdo, mas, no final, a palavra empresa social, empreendimento social, é a palavra que
eu preferi usar. Esse tema do trabalho é um. E se eu olho para os Gltimos anos, acredito
que a palavra trabalho tenha mudado também. Entdo, ndo temos tempo, mas tem um
artigo meu numa revista que se chama Vita. Eu vou ler quatro frases que para mim sdo

emblematicas do ano passado.

“Esses objetivos hoje vdao de encontro ao processo de crescimento das
cooperativas, com a necessidade de participar no mercado, com 0s servi¢os globais, com
0 aumento da produtividade requisitada é uma contradicdo enorme. Hoje as nossas
empresas sdo muito requisitadas, dentro de um aumento da produtividade enorme que o
mercado solicita, com essa descontinuidade das atividades intermitentes. O nosso
Cadigo, que eu acho que talvez se possa traduzir para o portugués, eles estdo sempre em
confronto com as expectativas dos jovens que sonham trabalhos e atividades que sejam
mais ou menos assim, cooperadores do artesanato, do sinal, da palavra, do ambiente, do

gosto, do algoritmo”.

E verdade. Provavelmente a palavra mudou, mas hoje ficamos para tras no tipo de
atividade e no modo em que acompanhamos essa situagdo. Mas se a pergunta fosse se

vocé pensa que hoje o trabalho na Italia seja ainda uma questdo central, eu acho que sim.
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NoOs temos um welfare, um estado de bem-estar social que ndo é muito bom. Ha um certo
ponto tivemos essa renda por cidadania que o governo tirou. Entdo, hoje, se vocé nao
trabalha, vocé € um pobre. E mesmo quando vocé trabalha, vocé tambeém esta pobre,
porque os salérios na Italia séo muito baixos. Mas eu continuo a acreditar que estamos em
2024, entdo aqueles trés pilares, casa, trabalho e relacGes, sdo pilares ainda centrais. E séo
principalmente para aquelas pessoas que tém menos oportunidades, mais fragilidades,
aquele nivel de responsabilidade, de dar oportunidades, continua sendo o papel dos
Servigos e que o instrumento das cooperativas sociais responde parcialmente. Vamos ver

como isso termina, mas eu vou deixar para o Paulo.

No6s, hoje, alguns de nos, estamos colocando em discussdo as cooperativas
sociais. Trabalhamos nesses cinco pontos para identificar essas empresas sociais e
comecgamos, nés, naquilo que construimos, a criticar 0 que construimos. Mas parece que
hoje ndo é a énfase que eu tenho que ter. A énfase que eu tenho que ter € nas coisas que
eu disse antes. Pessoalmente, eu acho que a questdo do trabalho seja central.
Evidentemente, mudar o horizonte da palavra trabalho seja interessante. As nossas
empresas cooperativas tentam conjugar o maximo possivel essas questdes, mas é parcial.
Hoje n6s nos confrontamos com uma situacdo que, enfim, fala-se dela, tem literatura
mundial sobre isso, dessas de jovens que ndo estudam e ndo trabalham, nem-nem.
Propusemos as cooperativas que 0s servicos de saude mental comecem a refletir sobre
isso, porque o ponto forte dessas figuras esta dentro dos servicos, sdo pessoas da salde
mental, dependentes, que tém uma desvantagem geral. Entdo, tem uma reflexdo em

curso.

Estamos ali dentro desse mercado capitalista, em formato cooperativo, com tudo
aquilo que significa. Eu nunca coloquei muita énfase nessa forma de cooperativa, mas eu
acho que é uma escolha ética e politica. Mas é evidente que as contradi¢Ges sdo enormes
e hoje de modo particular, porque é a palavra trabalho, que provavelmente mudou de
significados e de oportunidades. Entdo, para esses sujeitos frageis, eu acho que essa
possibilidade tem que ser sustentada ainda. E o problema € que os servicos em Trieste
sustentam muito pouco essa palavra. Teve uma convencdo, 20 dias atrés, organizada pela
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familia dos usuarios, que solicitou uma convengdo maravilhosa com 200 pessoas. E eles
obrigaram todos o0s servigos a se confrontarem com esse tema. NOs queremos para 0S
nossos filhos maiores oportunidades. VVocés estdo muito distraidos com relacdo a esse
tema.E parece que isso vai na diregdo do que eu tentei falar antes e no que eu ainda
acredito hoje em dia. Obrigado.

LEONARDO PINHO

Obrigado.  Vou colocar aqui a questdo da Elisama, sobre os cursos
profissionalizantes, trabalho, que vocé falou, trabalho mesmo. Esse mesmo me chamou a
atencdo porque existe ai uma questdo de como a gente avanca para projetos de trabalho
que consigam gerar trabalho e renda de forma a sustentar as pessoas, a sua
contratualidade social. Eu acho excelente, mas o que eu acho é que nés nao podemos
criar estratégias, que o Matheus falou, de Unica op¢do. Entdo eu falo assim, tem um de
panificacdo aqui, traz o pessoal para fazer. Sim, ninguém nem gosta de cozinha, nem
trabalha para fazer pdo. Entende?

Entdo, o que eu acho mesmo é que nds precisamos de um, eu vou usar a palavra
cardapio, porque aquela ideia, vocé vai num restaurante, vocé escolhe o que vocé quer. A
gente precisava criar, e por isso que eu falei da intersetorialidade, falei que a conferéncia
tinha que ser intersetorial, nds precisamos criar iniciativas interministeriais para poder ter
cardapios, para as pessoas buscarem o que elas desejam, ou mesmo o que elas ja fizeram.
Vou contar muito rapido aqui uma coisa para vocé, Elisama. Uma vez, eu ndo vou nem
falar o local, mas tinha umas pessoas falando em inglés. E ai, um monte de técnico
profissional, um deles falava muito bem. Esse ai se afastou e ficou o resto. Aquele verbo
to be, né? Yes. Beautiful. Aquela coisa. SO pra... E ai um usuario, que era o pior,
craqueiro, que é o estereotipo de tudo, que comecou a falar um inglés fluente, britanico.
E esse era considerado, esse dai ndo tem jeito, ndo produz vinculo, ndo quer...
Descobriram depois que essa pessoa trabalhou com orquestra, que ja teve na Europa, que
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ja tinha feito turné, etc. Detalhe, nenhum profissional sabia.

Por qué? Porque as vezes a gente fica com um olhar sobre o transtorno, sobre a
dificuldade, sobre, enfim, o uso abusivo de alcool e drogas, que é o olhar que a sociedade
toda coloca naqueles programas das seis horas da tarde. Aqueles programas que ficam
excitado quando morre alguém. Agora, tem um corpo aqui na Getulio Vargas, aqui,
estendido, ao vivo, hein? Desce ai, aquele pessoal. Eles reproduzem esse tipo de olhar. O
olhar da reforma, o olhar da reabilitacdo, o olhar da cidadania, o olhar dos direitos
humanos, tem que olhar as pessoas para ver o brilho nos olhos, para ver a poténcia das
pessoas. E esse € o desafio de um bom PTS.

Entdo, sobre a sua pergunta, eu acho excelente. Mas quem tem que achar mesmo
e tem que ter opcdes para fazer, para produzir, sdo as pessoas. Os UsuUarios, 0s pacientes,
enfim, 0 nome que a gente queira dar. Entdo, esse é o grande desafio. Por isso que eu
estava falando das auséncias que eu fui citando, mas ndo tem aqui. Foi para chamar
atencdo para isso, porque hoje, Matheus, a gente ndo tem nem uma opgdo, a gente tem
zero opcdo. Esses exemplos que eu citei € para mostrar que nds nao temos ferramentas,
inclusive, para construir essas opg¢des, que nem a sua foi sobre curso profissionalizante
para trabalhar mesmo.

E € nisso, Elisama, que eu queria também chamar a atencdo para uma coisa. Eu
agora, Patricia, a gente teve que retomar os espacos de participacdo social. Eu fui
presidente do Conselho Nacional de Direitos Humanos durante a gestdo do governo
anterior. Em que ele acabou com todos os conselhos e nds, no conselho, criamos uma
comissdo de participacdo social e agrupamos, sabe? Conselho LGBT que acabou, vem
pra cd. Conselho Nacional do ldoso, super-perigoso, esse conselho? Conselho Nacional
da Pessoa ldosa. VVocé sabia que houve intervengdo nesse conselho e tiraram a presidente,
que era de uma organizagdo super-perigosa, viu? Super radical, pastoral da pessoa idosa.
Sofreu intervencdo e tiraram a presidéncia. E ai a gente estava retomando. Eu, na
Diretoria de Promogdo dos Direitos da Populagdo de Rua no Ministério dos Direitos
Humanos, a gente retomou o0 CIAMP Rua, que € um comité interministerial, a gente
ampliou a presenca de ministérios, sdo 11 ministérios e 11 da sociedade civil, com
maioria das organizagdes e das pessoas em situacgao de rua.
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Entdo, legal, tem ONG, tem entidade, tem universidade, mas a maioria tem que
ser das pessoas, dos movimentos da populacdo de rua. Agora, Elisama... Vocé sabia que a
reforma psiquiatrica, a saide mental, a gente tém, obvio, o Conselho Nacional de Saude,
estadual, municipal, que faz a gestdo e a participagdo e controle social do conjunto da
politica publica. Mas na politica de satide mental, no Ministério da Salde, n6s ndo temos
um comité, por exemplo, interministerial de usuérios, usuarias, familiares e as suas
organizacOes. Para fazer a participacdo efetiva, Matheus. Porque é isso, inclusive a
politica publica é desenhada e ela vem sem a participacao efetiva das pessoas que sao a
publico dessa politica publica. Entdo, aquele nada de nds sem nds € um bom slogan, mas
na pratica, no desenho da politica publica de saude mental e drogas, cadé o comité
interministerial de usuérios, de usuarias, de familiares e as suas organiza¢fes?

Para desenhar a politica publica, para controlar a politica publica. N6s temos aqui,
até vi aqui no filme, poeta. Ndo ganhou o concurso, mas continua sendo poeta. Nés temos
usuarios e usuarios que sdo ex-metalurgicos. Nés temos usuarios e usuarios que foram
motoboy, entregador. Sabe, nos temos pessoas que estdo fazendo... O Edvaldo esta o qué
ja? Doutorado, Paulo? E, doutorando. Como assim n&o tem um comité interministerial
para 0S usuarios, para 0s usuarios, para os familiares, debaterem de frente com os
ministérios sobre as politicas puablicas? Esse € 0 nosso desafio de responder a
contrarreforma. N&o é, de novo, ndo é simplesmente uma questdo técnico-burocréatica de
ampliar CAPS e aumentar custos. Isso é fundamental. Mas n&o € isso.

Nos precisamos fazer com que o publico dessas politicas publicas sejam os atores
principais da construcao da fiscalizacdo, inclusive de cobrar, sabe esse negdcio de curso
profissionalizante? N&o é na salde a cobrancga. A cobranca é no Ministério do Trabalho e
Emprego. A cobranca é no Sistema S, que é aquele Senac, Senai, etc. Imagina se vocé
tem 14 usuarios, usuérios familiares, Elisama, e vocé poder falar, olha, Senac, eu quero
acessar o curso tal. O Ministério do Trabalho e Emprego ndo tem o curso 14 da minha
regido. Entdo, ter um comité e isso é pressuposto, ndo é favor. Inclusive, isso é
pressuposto constitucional.

A Constituicdo de 88, construida pos-ditadura militar para afirmar a democracia
no Brasil, tem o seu sentido e é nada de n6s sem nés. Entdo eu clamo aqui, uso que a
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liberdade é terapéutica, entdo temos que ter um comité interministerial. Os usuarios, 0s
usuarios familiares, as suas entidades, as suas organiza¢Ges precisam estar nesse comité
para acompanhar a politica pablica e falar com quem de direito. Economia solidaria no
Ministério do Trabalho e Emprego, queremos um ponto de cultura. E, no Ministério da
Cultura. Entdo, igual tem o CIAMP Rua, que € da populacdo de rua, nds precisamos de
um comité interministerial dos usuarios dos familiares de saude mental.

E, para terminar, Matheus, que vai nesse mesmo sentido, & isso, eu concordo.
Quando vocé da uma opcao, vocé ndo estd dando opgdo. Vocé estd impondo. E o grande
desafio € como que as politicas publicas ddo condicdes de ter opgdo, porque esses
exemplos que eu te dei, anterior na fala, € que nés ndo temos nenhuma. Eu tenho zero
opcdo. A gravidade da coisa ¢ a falta de op¢do. Entdo, 6bvio, tem um filésofo que dizia
que quem da nome as coisas tem poder sobre elas. Entdo, se eu dou 0 nome, se eu dou a
Unica opgdo, se eu faco isso, eu estou exercendo o poder. O grande desafio, por exemplo,
um comité desse, é para saber reequilibrar o jogo de poder. Entdo, eu tenho os gestores,
eu tenho isso, mas eu crio espacos também para oS usuarios, para os usuarios familiares
reafirmarem as suas posicoes, seus desejos.

Entdo, acho que esse é também um grande desafio. Porque ndo adianta também
fazer tudo aquilo sem ouvir, sem construir junto com 0S USUArios, com as usuarias, com
os familiares. Inclusive, eu termino aqui, eu estou muito preocupado porque eu tenho
visto um dos pilares da agenda da reforma foi, trabalhadores e familiares, porque 0s
usuérios estavam internados nos hospitais. E os familiares, a gente tem pouca presenca
hoje de familiares nos espacos, nas assembleias dos equipamentos. NOs precisamos fazer
um esforco de retomar e ganhar esses familiares, porque eles sdo caixa de ressonancia na
sociedade também, do que a gente deseja, do que a gente quer para reforma psiquiéatrica.

Mas obrigado, Elisama. E quem ndo viu, veja a Radis aqui, que a Elisama esta

aqui. Esta nessa Radis aqui.

PATRICIA DORNELES
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Gente, acho que a gente td com o tempinho apertado, né? Mas vamos la. Vamos
fazer, entdo, a ultima rodada, jA que a gente tinha... Ndo precisa mais? Ah, ele ja
respondeu. Também nao quer mais? Ja respondeu? Tem mais alguém, gente, entdo?
Alguma outra pergunta? Vamos passar, entdo, para o colega e a gente encerra. Pode ser,

Paulo?

PARTICIPANTE - GENILSON

Bom dia, meu nome é Genilson. E s agradecer pela oportunidade de estar aqui.
Eu sou estudante de quarto periodo de Psicologia, meu nome é Genilson, tenho 55 anos.
Ainda esses dias eu estava fazendo um trabalho e citei o professor Paulo no meu trabalho
de salde mental. E agradecer desde ontem a oportunidade, a mesa maravilhosa de ontem,
de hoje, nesses assuntos tdo pertinentes. Entdo, vocé falou, Léo. Desculpa o jeito de falar.
qual o sonho meu, da Dona Ivone, que eu conheci quando era crianga. E meu sonho €
que, falando do meu recorte, essa situacdo da dependéncia quimica, que houvesse, meu
sonho seria isso, que houvesse mais CAPS 3, CAPS 2, que fosse mais cuidado na atencéo
basica, nas escolas, que depois que... eu ndo tenho vergonha nenhuma em falar, que eu
fui usuario de drogas durante muitos anos, Eu venho da comunidade, minha mae era uma
mulher de 13 anos, uma pessoa de 13 anos, e ndo tinha muita instrucdo, entdo ela se
relacionava muito, ela tinha os filhos e dava. E eu vim, fui uma dessas criancas dadas,
que foi criada por uma outra pessoa, SO que eu vivi naquele contexto.

Eu nunca soube lidar muito com as minhas emoc0es, tanto na escola e tal, entdo
eu me envolvi com drogas muito cedo, 12 anos de idade, e eu passei a vida assim, sem
saber lidar com as minhas emogdes e dando valor & minhas vontades. Entdo eu trago a

fala assim, eu represento aquelas pessoas da sociedade que vivem a margem, que tém
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aquele cancer, que vivem na beira da favela ali, que elas precisam usar. Onde é que tem?
E na comunidade. Entdo 14 que eu vou ficar, 14 que eu vou. E ai eu vou ser torturado pela
policia, como eu ja fui varias vezes. Ai vocé, de repente, é assassinado pelo trafico,
porque vocé esta ali, vocé ndo é um bandido que pega na arma. Mas vocé é um doente
quimico, um dependente quimico, precisa usar aquela droga. Entdo vocé faz coisas, vocé
vacila, vocé abandona a familia, vocé faz tudo por aquela droga. E ai vocé é cortado,
voceé € invisivel. Entéo as pessoas te humilham, te matam, te agridem, a policia te pega, te
leva pra algum lugar, te d& uma coca. E aquilo ali vai passando na sua vida.

E existem coisas que acontecem, porque existem grupos que se levantam, como
eu fui, que vocé desperta para a vida. As vezes, uns grupos anénimos ou grupos
religiosos, de varias religides que estdo ai. Pessoas que vado fazendo algo. Quando o poder
publico ndo faz nada, ou até faz, mas muito pouco, as vezes, movimentos da sociedade
fazem alguma coisa, alguns movimentos. Entdo eu ja tenho muitas décadas, algumas
décadas, 12 anos que eu t6 longe das drogas, e eu decidi fazer algo pra poder... Eu falo,
ter voz, ter voz. Eu fiz um curso de dependéncia quimica, fui, e hoje eu estou no quarto
periodo da faculdade de psicologia. Eu amo o que eu fago, e assim, se eu ndo arrumar um
emprego de psicélogo em lugar nenhum, eu pego uma tenda, boto numa praga, escuta
terapeutas, uma escuta de cuidado, o mais que eu possa, obrigado. Mas que eu possa dar
VOZ a essas pessoas, que eu possa escutar, que eu possa dividir, que a gente faca um café,
que a gente sente no banco. Mas tem muitas pessoas la fora que nao tém voz.

Hoje de manha, quando eu sai de casa vindo pra c4, tinha |4 as pessoas mexendo
no lixo, ai eu... Bom dia. Ai quando alguém me pede alguma coisa, levanta a cabeca, qual
0 seu home? A pessoa tem um nome, ela vem de algum lugar, ela tem uma familia, tem
alguém sofrendo em algum lugar por ela. Minha mée sofreu muito por causa de mim.
Entendeu? Entdo, hoje eu t0 aqui, sabe? N&o sei me expressar direito, mas eu td vivo pra

dar voz a essas pessoas. Eu sou o Genilson Potts. Obrigado.

PATRICIA DORNELES
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Gente, obrigada, Genilson. Eu me lembrei aqui de uma frase do John Dewey, que
eu gosto muito, para encerrar aqui, que ele fala sobre a experiéncia estética. Ele diz
assim, “a arte continua agindo por canais indiretos”. Entdo, acho que essas sdo as
potencialidades das criatividades, das identidades inventivas. E acho que como a gente...
Eu sempre digo que a reforma psiquiatrica, a escola da luta anti-manicomial me fez
gente, assim como a politica da descentralizacdo da cultura na década de 90 que eu
participei. Entdo, é essa riqueza que a gente vai se transformando. Eu fui fazer terapia
ocupacional por causa do meu trabalho da cultura, isso € muito comum na terapia
ocupacional. Mas depois de a gente passar pela histéria do movimento da luta
antimanicomial, a gente vai se transformando e construindo potencialidades diferentes
também desse cotidiano ai no territdrio, na arte e na cultura, como a Ariadne também
comentou.

Mas ¢é isso, gente. Ndo, mas agora acho que ndo pode mais. O Paulo Amarante

estd puxando a minha orelha aqui.

PARTICIPANTE VALDENIA AMANCIO

Eu vou ser rapida, 30 segundos. Meu nome é Valdénia Amancio, eu queria
agradecer a mesa por tudo o que vocés falaram, e ao LAPS por fazer esse evento
maravilhoso. Porque eu ia participar online Ia de Minas, e ainda bem que vim ao vivo
para testemunhar tudo que a gente esta vendo desde ontem. Entdo, muito obrigada. E eu
sO queria fazer referéncia ao que ja foi falado, mas que me é muito caro, essa coisa do tal
cardapio, porque se f6ssemos nos e entrassemos num restaurante, ou entrassemos num
hotel, e fossemos obrigados a fazer croché, marcenaria, fazer pintura, gente, isso ndo
pode continuar assim. E € outra coisa que todos nés ja falamos aqui ha muito tempo,

todos nds que somos antigos de CAPS, é que nos ja pegamos o bonde andando. O nosso
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usuario ja estd 14 ha muito tempo, n6és pegamos o bonde e queremos sentar na janelinha.
Entdo o CAPS néo tem que ficar naquela coisa que a gente escuta em toda supervisao.

O paciente ndo quer aderir, mas por que ele tem que aderir a essa coisa maluca?
Entdo, o paciente ndo tem que aderir ao CAPS, nos que temos que aderir a cada paciente.
Entdo, é s6 isso que eu queria dizer. Muito obrigada por vocés terem contemplado o que

eu penso.

PATRICIA DORNELES

Vamos ao... E isso, Paulo? Tem um cardapio variado l4 fora, nos esperando,

gente.
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MESA REDONDA

“Reforma psiquiatrica antimanicomial, participag¢ao e controle social”

ELISAMA ARNAUD

Boa tarde. Boa tarde. Boa tarde a todos e todas.

Retornamos agora a mesa para dar continuidade ao evento. Para a mesa de nome
“Reforma Psiquiétrica Antimanicomial, Participa¢do do Controle Social”. Para coordenar
a mesa, Alexander Ramalho.

Agora convidamos Claudia Braga. Ela é professora de terapia ocupacional da
USP e colaboradora da Organizacdo Mundial de Saude. E ela pesquisa legislacbes
politicas, redes de servicos praticos de salude mental, alcool e outras drogas nos cenarios
nacionais e internacionais, na perspectiva da desinstitucionalizacdo. Kleidson Oliveira.
Coordenador estadual do Movimento Nacional Populacdo de Rua do Distrito Federal,
conselheiro de saide de Sobradinho, Distrito Federal. E Marcelo Kimati. E médico,
psiquiatra, doutor em ciéncias sociais, antropologia, professor de saude coletiva, na
UFPR, coordenador do GT salde mental e trabalho, e assessor técnico da Presidéncia
Fundacentro, MTE.

E lembramos a todos que a revista Radis esta disponivel no credenciamento.
Quem quiser ter uma revistinha dessa aqui, tem até a minha foto, gente, aqui. Ta bom?
Me levem para casa. Gente, SO um aviso para quem pegou os fones para transmisséo,
traducdo simultanea, por favor devolvé-los. E importante porque é de uma empresa

terceirizada, tem alguns nomes aqui. Eu vou falar, ta bom? Jonas Rodrigues, Ariadne de
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Moura, Denise Monteiro, Rafaela Manzano, Aquila Fernanda, Maria Eduarda Batista.
Essas pessoas precisam devolver os fones e pegar o documento, ta bem? Obrigada.

Obrigada, gente. E a reportagem esta na pagina 27 da Radis.

ALEXANDER RANALHO

Obrigado, Elisianma, Laura.

Boa tarde a todas, todes, todos. Estamos agradecidos aqui pela presenca de todos
voceés, tanto presencialmente quanto também a quem estd nos escutando pelo youtube,
pelo canal da Ensp. Também agradecer a presenca e a audiéncia de todos. Vamos iniciar

entdo essa nossa mesa, essa nossa bela mesa, com a fala da Claudia.

CLAUDIA BRAGA

Obrigada, Alex.

Bom, boa tarde, todos e todas. Primeiro, queria agradecer ao Paulo Amarante,
Ana Paula Guljor, pelo convite para estar aqui, para celebrar com tantos companheiros do
Brasil e também de Trieste 0 centenario de Franco Basaglia. Como o Giancarlo trouxe
ontem na fala dele, tem havido diversas manifestacdes, diversos eventos para celebrar a
vida e a obra do Franco Basaglia, mas também para poder discutir a atualidade da sua
obra. Eu acho que isso € muito salutar e que bom que a gente tem aqui também no Brasil
esse evento, posto, enfim, que o Franco Basaglia, sem sombra de duvida, influenciou
enormemente a reforma psiquiatrica brasileira e tudo que a gente construiu aqui no
Brasil.

E é uma obra, enfim, que é uma obra tedrica, uma obra pratica, mas acho que

como ele mesmo dizia, primeiro pratica, primeiro vem a préatica, depois a teoria. E eu
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acho interessante a gente poder lembrar disso, dessa fala do Basaglia, que € primeiro a
pratica, depois a teoria, porque quando a gente fala sobre participacdo social, que € o
tema dessa mesa aqui, isso coloca pra gente uma questdo muito objetiva que é: quais
praticas a gente tem que colocar em curso? Quais acdes sd0 necessarias para construir
oportunidades de participacdo social enquanto um percurso de construcdo de cuidados e
direitos para as pessoas com problemas de salde mental e com uma experiéncia de
sofrimento relacionado ao uso de drogas?

Nos tempos de hoje, no Brasil e no mundo, essa dimenséo
da participacdo social, ela estd em maior ou menor medida colocada no debate publico,
colocada em qualquer préatica ou qualquer discussdo que se pretenda progressista. E aqui
progressista no sentido da progressividade de direitos. E quase como se pegasse mal
muitas vezes, quase como se ndo fosse bem-visto algum evento, uma discussao em que
isso ndo t& incluida essa dimensdo. Por exemplo, no sistema internacional a gente tem um
marco, é importante, de afirmacdo de direitos das pessoas com problemas de saude
mental, para pessoas com desabilidades e que inclui as pessoas com problemas de saude
mental que é a Convencdo Internacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia. E essa
convencao coloca como central a discussdo da participacdo social. E € uma discussao,
uma convenc¢do importante porque ela de fato tem influenciado no cenario internacional
mudancas em legislacdes e politicas publicas para assegurar maior participacao social de
pessoas com problemas de salde mental em todos os niveis do sistema, desde as politicas
publicas como mencionou até o cotidiano das préaticas do servico.

E inclusive aquela frase ‘nada de ndés sem nos’ ‘nada sobre nos
sem nos’, ela é a for¢a motriz dessa convengdo. Bom, mas o0 que Basaglia tem a ver com
participacdo social? O que que ele tem a ver? Do meu ponto de vista, absolutamente tudo.

Eu estudo a obra de Franco Basaglia tem um tempo j&, desde que
eu fiz minha primeira graduacdo em terapia ocupacional. E eu arrisco dizer que no
campo, na psiquiatria democratica, Basaglia foi quem colocou em questdo, tendo
colocado em questdo a propria psiquiatria, foi quem abriu a possibilidade da gente, de
fato, construir a participacdo social como uma pratica real. Para tentar explicar essa
afirmacéo que fago, eu queria citar o proprio Basaglia em uma das passagens de um livro
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importante que sdo as “Conferéncias Brasileiras”, uma série de conferéncias feitas pelo
Franco Basaglia quando ele esteve aqui no Brasil em 1979, que marcou muito fortemente
os caminhos da reforma psiquiatrica e da desinstitucionaliza¢do aqui no pais.

O Basaglia afirma, eu cito, ‘Quando se abre o manicmio, a pessoa
tem o direito de fazer o que quiser, de ficar ou de ir embora. Portanto, quando o doente
pergunta quando ird para casa, 0 médico estara obrigado a iniciar um didlogo com ele. E
nesse dialogo, o objeto e o sujeito deixam de existir. Ha duas pessoas que se tornam dois
sujeitos’.

Sim, vejam s6 assim. S6 é possivel a gente pensar em participacdo social em seu
sentido forte se uma relacdo de objetivacdo do outro e uma relacdo de objetificacdo do
outro deixam de existir. A participacdo social enquanto uma oportunidade de trocas
relacionais, enquanto uma redistribuicdo de poder nas relagbes, enquanto exercicio
mesmo de conflitos e a dialetizacdo desses conflitos na relagdo, ela sé pode se dar se o
outro ndo é eliminado dessa relacdo, se o outro ndo é objetivado e se o outro ndo é
objetificado. Essa conjuntura, essa discussdo, ela se coloca quando Basaglia opera a
abertura do manicdmio, ao questionar a violéncia do seu principio autoritario e
hierarquico. E muito mais ao questionar a psiquiatria mesmo enquanto instituicdo, ao
questionar o que a psiquiatria produz e o que dela deriva.

E eu acho essa questdo interessante quando ele fala da abertura do manicémio,
porque a gente sempre fala em fechamento do manicomio. Agora, nesse certo jogo de
palavras, o que ele faz, que ele deixa patente, é que o fechamento do manicémio,
enquanto o fim dele mesmo, enquanto um locus de confinamento, de tutela, de
intervencdo, ele cria, e isso € muito mais importante, a abertura daquilo que antes estava
confinado. Ele cria abertura para as escolhas, ele cria abertura para a construcdo de
relagdes, ele cria abertura para todos nos inventarmos novas formas de ser e de se
relacionar com a experiéncia da loucura.

Entdo, tomando essa cena escrita por Basaglia, que eu citei aqui inicialmente
como um certo disparador das reflexdes, quando uma pessoa ndo estd mais confinada,
mas ela estd em um servico aberto, um servico de base territorial, por exemplo, fica posta
a questdo de que ela pode sair, no momento em que ela quiser, daquele servico. E essa é

179



Centenario de Franco Basaglia e 50 Anos de Psiquiatria Democratica

uma experiéncia cotidiana dos CAPS. Tenho certeza que quem aqui trabalha em CAPS
ou ja, de alguma maneira, se relacionou, enfim, com CAPS, sabe disso. Essa é uma
questdo posta no servigco de saide mental de base aberta. E quando a pessoa que esta ali
no servigo e quer sair, mas 0 servi¢co entende que naquele momento é importante para o
percurso de cuidados e de direitos daquela pessoa, que a pessoa ela fique um pouco mais,
que a pessoa ela se mantenha um pouco mais ali no servico, os trabalhadores
necessariamente sdo obrigados a iniciar um dialogo com essa pessoa. E ai, o retomo
Basaglia, nesse didlogo o objeto e o sujeito deixam de existir e ha duas pessoas que se
tornam dois sujeitos.

A partir daqui, a gente tem duas pessoas, frente a frente, que precisam se escutar
mutuamente, que precisam criar entendimentos, que entram em conflito, que operam com
poder nessa relagdo e que, a partir disso, constituem uma relagdo. E ¢é a partir dai que a
gente pode ter uma participagdo social. A partir da fala do Edvaldo de ontem, enfim,
fiquei provocada um pouco a poder pensar como essas relacfes que a gente constitui nos
servigos, elas podem deixar de ser relacdes de tutela. O Edvaldo ontem falou, na sua fala,
exemplificando as acOes da Oficina Loucos pela Diversidade, que a gente precisa superar
as relacOes de tutela. Ele colocou isso expressamente aqui nessa mesa. Uma tutela,
porque a tutela vira nada mais do que a invalidacdo do outro, da objetificacdo do outro e,
por consequéncia, a negacdo de direitos da pessoa. Entdo, eu queria falar duas questdes,
enfim, centrais sobre essa experiéncia de tutela.

O Basaglia, nessa experiéncia de transformacdo que ele coloca em curso, na
pratica, ele assinala a necessidade de os trabalhadores questionarem o mandato social que
eles tém em seus proprios trabalhos. O mandato social que os trabalhadores tém numa
instituicdo, por exemplo, psiquiatrica, numa instituicdo fechada, num manicémio, é
aquele de fazer a custddia e a segregacdo dos desvios das normas sociais naquela
instituicdo. Eles fazem, enfim, Basaglia e Olga Basaglia, ndo esquecer dela também, eles
fazem uma importante, uma complexa reflexdo sobre o papel que o hospital psiquiatrico
cumpre em conter e segregar os desvios das normas sociais e qual é o mandato social dos
trabalhadores nesses lugares. Aqui eu vou apenas citar que 0 que ocorre é 0 seguinte, com
o0 aval da ciéncia, o hospital psiquiatrico passa a ser afirmado socialmente como uma
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instituicdo que produz tratamento, mas a gente sabe que, de fato, a sua real fungéo é a de
produzir controle.

O que ocorre nesse cenario? Os trabalhadores acabam tendo um papel ambiguo e
contraditério, que de um lado envolve uma ideia de que eles supostamente garantiriam
uma acao terapéutica, nessa instituicdo que supostamente seria de tratamento, mas na
pratica o que eles fazem é cumprir uma tarefa. E esse € o0 mandato social que Ihes é dado,
de efetivar a segregacdo e o controle, de defender a sociedade daquilo que é considerado
como um desvio da norma social, da loucura, do uso de drogas, por exemplo. Entéo,
numa certa sintese, é definido para eles, numa tarefa, na verdade, que é definida como
terapéutica por uma ciéncia, acabam sendo os trabalhadores que com seus mandatos
sociais e com seus papéis também cristalizados impostos pela propria instituicdo, que vao
confirmar para a sociedade a objetificagéo do outro.

E esse papel, claro, ele se efetiva, enfim, muito claramente nas instituigdes da
violéncia do tipo manicémio, por meio de praticas como contencdo e isolamento, a
restricdo concreta da liberdade, mas também, e eu acho que é disso que importa a gente
falar aqui, também se efetiva na violéncia do exercicio da diferenca de poder na relacéo
entre os trabalhadores e as pessoas que dispdem de menor poder naquela relacdo. E é
sobre isso que a gente precisa falar, porque quando a gente fecha um hospital
psiquiatrico, ndo se fecha, ndo se cessa imediatamente a relacdo de tutela dos
trabalhadores com as pessoas com problemas de satde mental ou com sofrimentos e
necessidades relacionadas ao uso de drogas. Como o Rotelli falava, a instituicdo que a
gente precisa fechar e desinstitucionalizar nunca foi 0 manicomio, mas a loucura. E isso
gue a gente precisa colocar em questdo e a nossa relacdo com essa experiéncia da
loucura.

Entdo a violéncia e a impossibilidade do outro participar da relacdo e da propria
participacdo social se d&, ela se d& na diferenca de poder entre as pessoas, diferenca de
poder que é exercitada de fato pelos lugares diversos, mas também, e aqui eu queria
lembrar essa questdo para todos os trabalhadores, principalmente presentes, também no
suposto saber que os trabalhadores, e eu me incluo aqui como trabalhadora, que a gente
tem sobre o outro. Sobre o suposto saber, tomando a psiquiatria mesmo como instituicao,
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sobre 0 suposto saber que a psiquiatria coloca sobre 0 outro, uma certeza sobre 0 outro,
sobre o que ela afirma que é uma verdade sobre o outro. E vou retomar.

Por que que a gente fala disso aqui huma mesa que € sobre participacdo social?
Retomando Basaglia, que quando Basaglia afirma que quando a gente abre o0 manicémio
a pessoa tem o direito de fazer o que quiser, de ficar ou de ir embora, e diz que
simplesmente ela vai embora e pronto, é preciso, do outro lado, que o trabalhador recuse
esse mandato social da violéncia, recuse esse mandato social de tutela do outro, para a
partir disso entrar em relacdo com a pessoa. Para fazer o que a gente chama de assuncao
da responsabilidade por aquela situacéo e se colocar numa relacdo de reciprocidade com
essa pessoa e a partir disso ter duas pessoas na relacdo. Entdo, quando uma pessoa fala
isso no cotidiano do servico salde mental, isso certamente requer de todos 0s
trabalhadores uma desconstrucdo das certezas de um paradigma ou de varios paradigmas,
enfim, da ciéncia, em que a gente supfe que a gente sabe sobre 0 outro e requer uma
postura em que a gente entende que o outro tem algo a dizer sobre si. O outro tem algo a
dizer sobre sua experiéncia e eu preciso escutar 0 que o outro tem a dizer sobre sua
experiéncia.

E dai quando é isso que se passa, quando essa relagdo em que duas pessoas
passam a existir, que a gente pode mesmo falar de liberdade, assim, pensando que aqui o
seminario € sobre a liberdade terapéutica, esse € o tema do seminario. Porque é uma
liberdade que ndo é apenas a liberdade do confinamento, do manicémio, que certamente é
muito importante, mas também a liberdade da pessoa poder ser, poder existir na relacéo,
poder ser quem se é. E a liberdade do trabalhador que pode recusar o lugar de quem
exercita o0 poder e o controle sobre o outro. Para, a partir dai, recusando o suposto saber
que ele tem, recusando o poder sobre o outro, ele construir percursos de cuidado e
cidadania e juntos eles descobrirem inventar, enfim, maneiras de viver. A liberdade aqui,
eu acho que essa € uma expressao que é importante situar, ela é da libertagdo dos corpos,
a liberdade no sentido de uma praxis coletiva de libertacdo.

Bom, esse inicio da minha fala tem um certo terreno, é o fundamento do que eu
entendo que precisa entrar em jogo para a gente poder falar de participacéo social de fato.
Precisa existir primeiro duas pessoas, e para isso o trabalhador precisa fazer um gesto,
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que €é recusar o saber dele sobre o outro, que € recusar o0 mandato social que ele tem de
tutela, de controle dos desvios das normas sociais. A partir disso se instaura a
possibilidade de duas pessoas ou mais pessoas em relacdo poderem se relacionar e haver,
de fato, participacéo social.

Assim, para poder ilustrar um pouco essas breves reflexdes que eu to trazendo,
como ela se efetiva a participacao social desde o servi¢co satde mental, eu queria falar de
duas questdes. Primeiro, enfim, é uma pratica do servico salude mental que sdo
certamente muito influenciadas pela obra como pensamento e pratica do Franco Basaglia,
que é a discussdo das assembleias. E depois pensar, se fazer uma reflexdo sobre um
cenario mais geral. E ai para além de Basaglia, ndo mais com Basaglia. Primeira questéo,
entdo, sobre as assembleias.

As assembleias, a gente sabe que elas sdo uma pratica histérica dos CAPS.
Alguns CAPS acontecem, outros CAPS ndo acontecem, mas dificil haver um CAPS que,
pelo menos, ndo reconheca a assembleia como uma estratégia importante e que deveria
acontecer. E ndo sabe muito bem por qué, mas deveria estar ali. Esse que a gente vé. Mas
0 que é uma assembleia, afinal? O que é uma assembleia em um servigo saude mental?
Assim, a assembleia é sobretudo, ela ndo é uma atividade, a assembleia é uma estratégia
que € colocada em curso, ela é um recurso do servi¢o para construir uma possibilidade de
confronto e de dialogo. Ela ndo é uma roda de conversa que € realizada de tempos em
tempos para coletar opinido ou para deliberar sobre alguma questdo simples do CAPS.
N&o € isso. A assembleia, como essa estratégia, ela é entendida como um espaco aberto,
como um espac¢o democratico, em que, com todos presentes, entre todos, igualdade ali de
oportunidade e igualdade de poder, essa € a questdo principal. Podem ser debatidas as
contradigbes e os conflitos que sdo vividos no servico e também no territorio. E esse
espaco, essa oportunidade que podem ser refletidas e construidas a projetualidade do
préprio servico.

O que aquele servigo quer ser na relacdo com as pessoas? O que aquele servigo
quer ser na relacdo com o territorio? E ali, é esse espaco de confronto, de dialogo, porque
ali é uma possibilidade de redistribuicdo de poder na relacdo. E aqui eu queria falar uma
palavra so sobre o conflito. A gente muitas vezes escapa do conflito, a gente acha que o
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conflito ndo é bom, ameniza o conflito, tira ele de jogo como se bastasse apenas a gente
construir consensos. E a partir disso a gente construiria algo mais interessante. Mas para
0 proprio Franco Basaglia, o conflito era um importante instrumento de trabalho. E eu
acho que a questdo é como € que a gente se reapropria do conflito como instrumento de
trabalho? Como a gente reconhece os conflitos existentes nas relacfes? E eles estdo ai. A
gente pode fingir que eles ndo existem, apaziguar eles, ou a gente pode operar e trabalhar
a partir deles.

E como € que a gente faz isso cotidianamente no servigo? Isso da-se sem sombra
de duvida na assembleia. A assembleia é um espaco que pode emergir o conflito daquele
servico e, a partir disso, nessa redistribuicdo de poder, para que as pessoas ali presentes
operarem o conflito. Mas sO para a gente poder ver como isso se da no cotidiano do
CAPS, vou retomar o exemplo que foi 0 mote dessa fala.

Por exemplo, aquela situacdo do CAPS, em que uma pessoa estd usando o
servigo, uma pessoa em intenso sofrimento naguele momento, mas porque aquele servigo
é aberto, de base territorial, ela afirma, ndo quero mais ficar aqui, agora eu quero ir para
casa. Mas a equipe, nessa funcéo de responsabilidade, na tomada de responsabilidade por
um percurso de cuidados e de direitos daquela pessoa, entende que naquele momento é
melhor que a pessoa esteja no servico. E ai cresce conflito. O que a gente faz a partir
disso? Em uma cena simples, que é essa, tem uma complexidade de questdes em jogo. E
a questdo principal é como que os trabalhadores e a pessoa, a usuaria do servico, vdo
operar juntos esse conflito posto sem simplesmente apaziguar a ele? Porque justamente o
caminho mais simples ¢ esse, é apaziguar o conflito, é operar com a forga, e a forca aqui,
ndo estou dizendo s6 da forca da contencdo, mas a forca da diferenca do poder. E ai 0s
trabalhadores simplesmente convencerem a pessoa de que é melhor ela ficar naquele
servico, de que ndo é o momento dela sair, mas anulando a pessoa daquela relacao,
objetificando aquela pessoa em um diagnostico, entre outras coisas.

Nesse caminho, que é o caminho mais simples, que é o caminho do uso da forga e
da forca pela diferenca de poder, ndo tem caminho para transformacao da relacdo, ndo
existe possibilidade de participacédo social, porque ndo ha o outro, o outro é anulado dessa
relacdo. Um outro caminho, certamente muito mais trabalhoso, mas muito mais
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interessante, é aquele que é o de abrir espagos de dialogo e de negociacédo, o que qualquer
pessoa aqui que ja trabalhou, trabalha em CAPS, esteve em CAPS, sabe que leva tempo.
Leva muito tempo, leva disponibilidade de escuta, envolve disponibilidade de escuta,
envolve vocé dispor do seu tempo para poder escutar a pessoa, escutar as necessidades e
negociar. E poder pensar juntos caminhos e estratégias que sejam mais interessantes, que
possam de fato garantir um percurso de cuidados e direitos sem anular o outro.

Retomando e fechando entdo a questdo aqui da assembleia. A assembleia é essa
estratégia de discussdo coletiva, ela € capaz de gerar entdo novos pactos pela discusséao e
dos conflitos que se colocam ali. Ela é capaz de gerar novos arranjos e eu acho sempre
importante frisar sobre as assembleias, muitas vezes sdo arranjos s6 até a proxima
assembleia. Sdo arranjos absolutamente provisérios, porque a projetualidade também do
servico € essa, ela vai se construindo em ato no cotidiano do proprio servico, arranjos que
sdo validos até a proxima assembleia. Depois na proxima Assembleia a gente recoloca o
conflito em jogo e discute novamente. Mas ela € essa estratégia de espaco de
redistribuicdo de poder nas relacbes entre pessoas, usuarios de servico, familiares,
trabalhadores. Ela € um espaco em que a gente pode legitimar o saber de todos, 0s
recursos de todos e reconhecer o valor de todos para as trocas sociais, situagdo que
deveria estar no cotidiano do CAPS, sem sombra de ddvida, mas que tem na assembleia
como esse lugar de igualdade, de oportunidade de participacdo pela igualdade de poder
de todos naquela estratégia em curso como um lugar muito importante para se realizar
nos servicos de saude mental.

Eu estou repetindo essa palavra algumas vezes porgue a discussdo sobre poder,
porque a discussdo central no fim é essa. Quando a gente fala de participacdo social, é
sobre quem dispde de poder, sobre quem exerce 0 poder e sobre como nos trabalhamos
ativamente para redistribuir o poder nas relacdes em todos os niveis do sistema. Sim, isso
ndo estd dado. A gente precisa trabalhar para isso, precisa langar mao de dispositivos,
lancar médo de instrumentos, lancar mao de estratégias. A gente precisa fazer isso valer.
N&o basta apenas a gente afirmar que o outro, enfim, ou afirmar a frase, “nada sobre nds
sem nos”. A gente precisa construir efetivamente estratégias para que isso se realize, para
redistribuir poder nas relagdes. Sim, preparando um pouco essa apresentagdo e ai lendo as
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conferéncias brasileiras, a gente tem um texto belissimo, assim, de Basaglia, as
conferéncias, que € um texto muito vivo, de 1979. Enfim, entdo uma das ultimas
producdes de Basaglia, se ndo a Ultima, ndo tenho muita certeza agora, mas é um texto
muito vivo porque é um texto de trocas, das conferéncias, depois ele faz trocas com 0s
trabalhadores.

E ali nessas conferéncias tem uma frase que eu acho muito emblematica, que ele
fala que a Unica vigilancia possivel é aquela exercida pelos usuarios. O Basaglia rejeita
expressamente o exercicio do poder que provém de uma classe dominante. O poder
referente a esse mandato social dado aos trabalhadores de controle do corpo do outro. E,
ao mesmo tempo, o que ele faz é redistribuir o poder das relacdes e dizer que a gente esta
a construir ativamente oportunidades para as pessoas que dispdem de menor poder
tomem o poder, usem o poder para que as pessoas sejam cidadas, de fato. E isso ndo esta
dado, assim, novamente. A assembleia é um instrumento para isso, ela € um instrumento
que precisa ser colocado em jogo. N&o é simples. Depende de uma conjuntura, depende
de contextos. A gente sabe que muitas vezes os trabalhadores estdo sobrecarregados,
servigos estdo fragilizados, mas acho importante a gente relembrar de que a gente tem
instrumentos em jogo. E ndo é s isso. A gente poderia falar de outros, assim, por
exemplo, o préprio Conselho Gestor, se € uma questdo para os servicos se fazerem,
guantos servicos hoje ttm um conselho gestor ativo, de fato funcionando, em que se
coloca de fato a participacédo social?

Um outro instrumento cotidiano do CAPS, que também € um instrumento de
participacdo social e distribuicdo de poder na relacdo, € o proprio projeto terapéutico
singular. Um trabalho que ndo é feito do trabalhador para aquela pessoa, mas
necessariamente deve ser feito em conjunto, necessariamente deve ser feito com a
participacdo ativa daquela pessoa. Esse é um outro instrumento de participacdo social.
Entdo a gente tem varios, dos quais a gente pode e precisa lancar méo.

Bem, encaminhando agora para o final, para uma Gltima reflexdo, eu queria fazer
uma reflexao para além de Basaglia, que € aquela reflexd@o sobre a convencéao que eu citei
no comecgo, a Convencao sobre os direitos da pessoa com deficiéncia. E s6 uma certa
premissa. Eu estou dizendo aqui que € para além de Basaglia, primeiro porque seria
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anacronico falar que, de alguma maneira, se tem alguma relagdo com Basaglia por uma
distancia temporal, efetivamente. Entre a obra e a vida de Basaglia e a promulgacdo da
convencdo que é agora, de 2008. Enfim, € muito mais recente. Mas ndo apenas por isso,
assim, eu acho que € para além de Basaglia porque também tem uma diferenca de
esséncia do que a Convencédo dos direitos da pessoa com deficiéncia coloca e do que a
obra de Basaglia expressa, por exemplo, na teoria e pratica da desinstitucionalizacéo
coloca.

A Convengdo certamente € muito importante. Ela coloca como centralidade a
participacdo das pessoas e ela reafirma os direitos das pessoas cobertos pela Convengéo.
Mas ela ndo coloca, por exemplo, em discussdo a loucura. Ela ndo coloca em discussao
essa questdo, que é uma questdo central. De toda maneira, por que eu queria falar da
convengao um pouco aqui? Porque a convencao, ela é atil. Sim, ela é (til para a gente, ela
é util para o campo. Ela é muito inovadora, uma convengdo como um tratado
internacional, porque ela coloca a centralidade das pessoas com 0s termos da convencéo,
com desabilidades, como algo necessario, algo central. E para além disso, a propria
convencao € um instrumento de participacdo social. Ele € um texto que ndo é um texto
que vira letra morta. Pelo contrario. Ele é um texto que é para ser uma letra viva e se
transformar em instrumento de participacao social.

E tem mais uma questdo que eu acho importante a gente, aqui no Brasil em
particular, tomar a convencao e conhecé-la, que é a convencao no Brasil tem carater de
emenda constitucional. Isso significa que na hierarquia normativa ela esta acima da lei
10.216. Em tempos nédo s6 de retrocesso, mas de contra-reforma psiquiatrica e de ameaca
real a lei 10.216, a gente teve agora um PL que questiona a lei 10.216. Entdo em tempos
de ameaga real acho que € Util e importante a gente conhecer também outros instrumentos
que sdo instrumentos legais de afirmacdo de direitos. Em sintese, a convencdo é
composta por 50 artigos e mais um protocolo facultativo que reafirma os direitos das
pessoas que estdo cobertas pela convencdo, incluindo o direito a liberdade, que é o artigo
14, e o direito a capacidade legal, que é o artigo 12, que é o direito a ter direitos, € o
direito a assegurar a cidadania de alguém.

Eu ndo sei se alguém conhece aqui a Convencdo ou quantas pessoas conhecem. O
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fato é que ela é pouco apropriada pelo campo da saude mental, acho que por alguns
motivos, e entre eles, acho que tem aqui um problema de traducdo. O nome da
Convencao tal como traduziu para portugués é Convencao Internacional sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia. E um termo estranho para a gente. Deficiéncia. E ndo
porque a gente ndo conheca. Mas porque a gente conhece muito bem, assim, porque é um
termo ja carregado de sentidos e de significados. E a gente na saude mental ndo se
reconhece nesse termo carregado de sentidos e significados. Uma outra traducdo mais
adequada seria a traducdo de pessoas com desabilidades, que eu realmente acho que é um
termo mais interessante, ndo apenas porque tecnicamente ele € a traducdo correta, mas
justamente porque € um termo menos povoado de sentido e significado. A gente poderia
povoa-lo.

Mas por que é importante essa discussdo da traducdo deficiéncia e desabilidade?
Porque o conceito de desabilidade é um conceito que interessa para a gente. A
desabilidade ¢é definida, para tornar a coisa mais simples, como uma interacdo entre
fatores. Quais fatores?

Primeiro fator, uma condicdo de saude de uma pessoa, por exemplo, uma
deficiéncia ou um problema de satde mental. Segundo fator, os fatores pessoais, idade,
sexo, género, raca. E terceiro e importante fator, os fatores contextuais, por exemplo,
condicbes de acessibilidade de uma cidade, existéncia de servicos territoriais,
oportunidade de trabalho, renda e moradia, iniquidade social, o que existe de legislacéo e
de politica publica para aquela populacéo para assegurar direito, quais sdo as relacdes no
tecido social, o que existe de estigma, entre outras questdes. E por que essa defini¢do
importa da desabilidade como uma interacdo entre fatores? Importa porque condicdo de
salde esta colocada. Experiéncia, enfim, por exemplo, de um problema de salde mental
ou a vivéncia de uma deficiéncia. Os fatores pessoais também estdo colocados, mas 0s
fatores contextuais a gente certamente pode modificar.

A gente pode construir outras oportunidades de trabalho e renda. A gente pode,
deve construir oportunidades para as pessoas terem acesso a casa, moradia. A gente
precisa de politicas publicas que respondam as necessidades reais da populacdo e com
isso quando a gente altera os fatores contextuais entende que é da nossa obrigagdo, a
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gente precisa trabalhar para mudar fatores contextuais. A gente pode de alguma maneira
impactar na experiéncia mesmo de desabilidade, na experiéncia de sofrimento vivido
pelas pessoas. Entdo por isso que é uma convencdo importante, ela coloca a dimenséo de
que a gente tem que e deve trabalhar com os contextos, é com a cidade, é a cidade que a
gente também deve interferir e deve intervir. O Benedetto Saraceno, por exemplo, ele
vem trabalhando com o conceito atual, que é o conceito de reabilitar a cidade, com uma
certa novidade para a discussdo de reabilitacdo psicossocial como cidadania, que nédo
basta apenas a gente fazer isso no interior dos servi¢os, mas a gente precisa colocar em
marcha, colocar em curso, uma estratégia de reabilitar a cidade.

Um outro autor aqui também para lembrar, o Franco Rotelli, ele vinha fazendo
uma belissima discussdo sobre a gente poder construir e investir em cidades que cuidam.
E um pouco disso que se trata, assim, de como é que a gente sai dos servigos que era um
pouco a primeira conversa para poder discutir a cidade e discutir. E a partir disso criar
oportunidade de participacdo social no que interessa de fato que é na cidade, no meio
comum. E para fechar que eu acho... ta bom...

S6 vou colocar aqui um exemplo de como é que a gente poderia operacionalizar a
Convencdo. O artigo que eu mencionei antes, que € o artigo 12 da convencao, que é 0 que
fala sobre o direito a capacidade legal, o direito a ter direitos. Esse artigo, ele coloca em
xeque a discussao da tutela e, mais especificamente, a da curatela. Porque se uma pessoa
tem o direito a ter direitos e tem o direito a sua capacidade legal ser reconhecida, a gente
precisa construir instrumentos e estratégias praticas para a gente superar isso que existe
ao largo na salde mental. E a gente sabe que existe, que € a curatela das pessoas com
problemas de salde mental e que fazem uso de drogas. Entdo, esse artigo, por exemplo, é
nesse sentido que a estratégica Convengdo como um instrumento pratico coloca essa
necessidade.

Que instrumentos a gente vai criar para poder, de fato, superar a situagdo de
curatela vivenciada por tantas pessoas que sdo usudrios de servico da RAPS? Porque ndo
basta apenas a gente ficar falando da participacdo social e afirmar a participacdo social se
a gente ndo coloca em marcha, se a gente ndo cria instrumentos reais para segurar isso,
para que isso aconteca, que vai desde como a gente supera a curatela, até como a gente
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cria oportunidades de exercicios de direitos.

E ai, por fim, e agora eu fecho mesmo, para recordar que ontem a Ana Paula, ela
mencionou aqui na mesa sobre o Consenso de Brasilia. O Consenso de Brasilia é um
documento super importante, mas ndo tanto conhecido pela saide mental. Ele é um
documento de 2013, que ele é resultado de uma ampla reunido que incluiu pessoas com
problemas de salde mental e os seus familiares, numa reunido realizada em Brasilia,
especificamente ali na OPAS, em que as pessoas reunidas na América Latina, de diversos
paises da América Latina, em que as pessoas reunidas discutiram quais eram os direitos
que precisavam estar assegurados. Ele é um documento importante porque, por meio de
debates e conflitos e da dialetizacdo desses conflitos, esse grupo de pessoas reunidas
discutiu e afirmou quais séo os direitos que as politicas publicas precisam assegurar. Sim,
e |4 estd o direito a educacdo, la estd o direito ao trabalho, 1a estd uma série de outros
direitos. E eu acho que € importante a gente poder lembrar desse documento, porque
passados 10 anos do lancamento desse documento, em que a gente tem organizado,
sistematizado e informado quais sdo os direitos que as pessoas com problemas de salde
mental e seus familiares afirmam que a gente precisa assegurar? A gente precisa olhar
para esse documento e nos perguntarmos: o que foi feito disso?

O que a gente fez nesses 10 anos para construir caminhos de garantia desses
direitos que as pessoas disseram que sdo direitos que precisam ser assegurados? E um
spoiler, mas ndo muito, assim, eu conto para vocés que é muito pouco, quase nada, assim,
nesses anos de contra-reforma. Mas isso fica com uma tarefa nossa, assim, 0 que que a
gente fez? E ai € nesse contexto que o Laps/Fiocruz lancou esse concurso de frases e
desenhos sobre o consenso de Brasilia. Entendo aqui também como uma estratégia
também de assegurar a apropriacdo pelo campo da salde mental desse importante
documento que discute direitos.

Bom. Eu vou encerrando por aqui entdo com essa histdria do consenso de
Brasilia.
O Kleidson é sempre muito generoso para todo mundo. A gente fica aqui mais

quatro horas.... A minha fung¢do, funcdo um pouco ingrata, mas eu ja vi trés vezes assim
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o olhar na minha orelha por isso que eu vou encerrar. Mas, enfim, é encerrando entéo
mesmo de fato assim sé queria recordar que a gente também avangcou muito. Eu coloquei
aqui uma série de desafios também que a gente tem de como assegurar a assembléia mas
a gente tem em muitos CAPS assembléias funcionando muito... a gente tem o desafio
dos PTS, dos projetos terapéuticos singulares, que muitas vezes ndo acontecem como a
gente gostaria que acontecessem, mas também a gente tem muitos servicos trabalhando
com eles como instrumentos de participacédo social.

S6 para a gente finalizar de fato desse sentido, lembrar que o Franco
Basaglia tinha essa ideia, essa frase belissima, que é da possibilidade de a gente construir
uma utopia da realidade. A gente, arrisco dizer que no Brasil a gente também foi
construindo, enfim, dos nossos desejos ai, sonhos e utopias iniciais da reforma
psiquiatrica, da psiquiatrica, uma realidade existente. Mas a gente precisa fazer mais e a
gente precisa fazer melhor, assim, assegurando de fato, enfim, a participagdo social de
todas as pessoas.

Obrigada.

ALEXANDER RAMALHO

Eu acho que ficaremos aqui a tarde toda escutando a Claudia. Mas eu acho que ela
vai ter a oportunidade de poder falar um pouco mais nas perguntas que certamente vao
acontecer ap0s o encerramento de todas as falas. Acho importante, Claudia, que vocé
trouxe muita coisa interessante para a gente pensar. Muita coisa. Essa questdo da
objetificagdo do outro, que passa... ela passa no dia a dia dos servigos. A escuta das
experiéncias dos outros. Parece tdo 6bvio. Vocé ta dentro do servi¢o de salde mental,
vocé tem que escutar o outro. E 6bvio? E. Para poder participar. Pois é. E acho que pra
mim, 0 que eu marquei aqui sO pra fazer um comentario, liberdade, liberdade de pensar,
de ser, de estar. Que liberdade é essa que a gente ta buscando, de fato, quando a gente
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silencia, quando a gente ndo da espaco ou quando a gente diz que tem que dar a fala ao
outro? Como assim se da a fala ao outro? Como é que € isso, que se da a fala ao outro? Se
0 outro tem o direito de ter a fala, eu ndo tenho que dar nada pra ninguém, € o direito. A
gente precisa pensar nessa dire¢éo.

A Cléaudia traz essa discussdo. Outras questdes mais importantes aqui também,

mas eu vou passar a palavra agora para Marcelo Kimati.

MARCELO KIMATI

Oi, Alex, obrigado. Boa tarde para todos e todas. Queria agradecer o convite para
participar desse evento histérico e muito importante. Queria agradecer particularmente ao
professor Paulo Amarante, através dele, agradecer a toda... e parabenizar toda a comissédo
que organizou o evento. E dificil de falar depois da Claudia. E ndo é s6 por uma coisa, €
uma questdo comparativa. Como ela fez uma discussdo conceitual de muito bom nivel,
algumas coisas ficam ecoando. Eu vou tentar fazer um dialogo com algumas questdes
conceituais que vocé trouxe, mas pensando numa dialética que é a seguinte.

Nos pensamos uma rede de salde mental que esta dentro de um sistema que ele
foi construido a partir de uma definicdo de uma Constituicdo que foi promulgada. Essa
Constituicdo previa a existéncia de um sistema de salde Unico com participacdo popular.
Entdo, desde o comeco dos anos 90, n6s temos dentro deste sistema e dentro desta
politica formas previstas de participacdo popular. Essa existéncia dentro do movimento
da reforma e do movimento da luta antimunicomial, das demandas de participagdo social,
elas se encontram e se transformam dentro da operacionalizagcdo disso dentro de um
sistema de salde. E assim, eu acho interessante que ndo da pra gente pensar a discussao
de participacgao popular de uma forma segmentar e dizer que ela sempre foi assim.

E um processo que ele vem se transformando ao longo dos Gltimos anos. E eu
queria fazer uma discussdo dessa transformacdo um pouco com referéncia na
transformacdo do sistema de saude, na transformacdo das politicas de saide mental ao

192



Centenario de Franco Basaglia e 50 Anos de Psiquiatria Democratica

longo dos Ultimos anos.

Eu vou tentar fazer isso um pouco com referéncia a algumas fases que eu tento
dividir alguns periodos da politica de satde mental a partir da legislacdo que ela existe.
Eu imagino que existam alguns periodos que eles fazem parte de alguns saltos da
mudanga da legislagdo em salde mental. Vou comegar com um exemplo. N6s chegamos
em 2001, a gente aprova a lei da reforma dentro de um processo de construcdo e
expansdo do Sistema Unico de Salde, expansdo da importancia das conferéncias e dos
conselhos, que sdo dispositivos de participacdo social dentro desse sistema. E ai, a partir
de 2001, a gente tem uma mudanga de legislacdo que ela diz assim, olha, existe um
modelo institucional que chama sistema de atencdo psicossocial, que pra ele existir, a
populacdo de um determinado lugar de cobertura, ele tem que ser no minimo de tal. Esse
servico, ele tem uma diretriz de funcionamento democratica, na qual deve existir projeto
terapéutico singular, com participacdo do usuério, dentro da sua constituicdo. E ai eu vou
fazer, falar um detalhe porque como eu td partindo do pressuposto do sistema a gente
utiliza essa terminologia de usuario/trabalhador porque é a referéncia no sistema. E essa é
importante, é importante dizer isso porque de fato fora dessa referéncia ndo tem sentido a
gente chamar pessoas de usuarios. Mas dentro dessa discussao em relagdo a organizacdo
desse sistema, ai sim, ta?

Mas ndo vai além disso. Bom, ai, nesse momento, em 2002, falava-se assim.
‘Olha, esse servico tem de funcionar dentro dessas diretrizes, ele oferece tal coisa, ele
tem uma cobertura, ele tem o financiamento e é uma politica nacional’, e puff, a gente
tem uma expansdo muito rapida durante algum tempo. Durante esse periodo, nos anos
subsequentes, varias questfes relacionadas a politica de salde mental, comecam a ser
entendidas como responsabilidade dentro do mesmo processo. Entdo, o que comega com
uma politica de desinstitucionalizagdo e garantia de direitos para essas pessoas, ela passa
a ter uma nogdo de totalidade e dar conta das demandas de saude mental que aparecem no
Sistema Unico de Satde.

Ai comega a se incorporar uma série de discussdes relacionadas a alcool e outras
drogas, relacionadas a reducdo de danos, relacionadas a tensao, a crise, relacionadas a
tensdo domiciliar, a populacdes que estdo muito mais vulneraveis. Entdo existe uma
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expansao do campo de abordagem das politicas de salde mental. E dentro desse processo
comeca a existir uma coisa € que a gente ndo resolveu até hoje. A portaria de 2002 ela diz
0 seguinte: olha é no municipio que vocé tem 50 mil habitantes vocé tem a possibilidade
de abrir dois servigos, um para usuarios de alcool e drogas e outro para pessoas com
transtornos mentais graves.

Bom, vamos la. Ai, nesse municipio de 50 mil habitantes, do ponto de vista
epidemioldgico, vocé tem um percentual, sei la, de 300, 500 pessoas que vao utilizar um
CAPS, ta? E vocé tem 5 mil pessoas que véo utilizar um CAPS alcool e outras drogas. O
dimensionamento da rede, na medida em que essa primeira portaria de 2002 ndo €
discutida, esse dimensionamento ndo é discutido. Ele cria alguns fendmenos que se
arrastam até hoje e que comprometem tudo, inclusive a participacdo social. Entdo vamos
la.

Um servico de salde mental hoje, e a gente tem milhares de exemplos disso, num
municipio de 400 mil habitantes, em que ele cobre uma populacdo de 400 mil habitantes.
Um servico como esse, em relacdo a sobrecarga, que ele acaba virando uma referéncia
municipal para cuidar da saude mental, ele vai ter ou que fazer uma barreira de acesso e
ndo vai funcionar a porta aberta, ou ele ndo vai fazer interlocugéo com o restante da rede
de salde, ou ele ndo vai fazer participacdo social. Ou ele ndo vai fazer assembleia, ele
ndo vai fazer projeto terapéutico singular, pra vocé ter projeto terapéutico singular vocé
tem que ter reunido de equipe, vocé tem que ter reunido de mini-equipe, tem que ter
discussdo de caso, tem que qualificar o cuidado. E ele vai funcionar dentro de uma
pratica ambulatorial, que é pautada na légica do diagndstico e da intervencdo pelo
diagnostico.

O que eu bato nessa tecla, eu acho importante isso, porque caso a gente nao
consiga fazer essa reflexdo de que o dimensionamento da rede de salde mental é
importante para garantir que esses processos, que eles estdo incluidos dentro dessa rede,
eles sejam democratizantes, eles diminuem a vulnerabilidade das pessoas, eles consigam,
de fato, trazer uma transformacdo para a sociedade brasileira e uma diminuicdo de
desigualdade, para que, de fato, um conjunto de procedimentos tem que ser garantido por
uma forca de trabalho. E essa forca de trabalho, ela ndo estda garantida na nossa
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legislacdo. NOs ndo sabemos hoje, para que a gente tenha uma rede que ela seja efetiva
nesse sentido, qual o nUmero de servigos que a gente precisa no pais.

A gente ndo tem uma légica, por exemplo, que boa parte dos municipios no pais,
eles s&o municipios de pequeno porte, n6s nao temos modelo de assisténcia, de atengdo
dentro desse servigo. A gente ndo tem um modelo de atencdo na atencdo primaria, que
seria o dispositivo, que ele tem maior capilaridade com a sociedade brasileira e, a partir
disso, ele consegue interferir muito mais do ponto de vista da cultura. Na cultura que eu
digo, envolve esse processo e esse papel democratizante que um servico de salide mental
pode e deve ter. Se ele ndo tem capacidade de ter capilaridade, de dialogar com a
sociedade como um todo, ele ndo consegue exercer esse mandato. Entdo, nds temos ai,
mesmo dentro desse processo que a gente comegou com uma expansdo muito grande a
partir dos anos 2000. E ai 0 que comeca a acontecer? Depois, quatro, cinco anos depois,
comeca a existir uma ideia de estrangulamento que comeca a questionar o modelo. E é
iSso que a gente passa hoje.

E que comegou em 2008/2009, de uma forma mais intensa, mas que a gente
carrega até hoje. Entdo, na medida que um servico de salde mental, que ele cobre 200
mil pessoas, ele ndo consegue dar participagdo social, garantir acesso, garantir cuidado
integral, a rede ndo consegue ser articulada da forma apropriada, na medida que ele nao
consegue fazer isso, 0 que é questionado ndo é o servico, 0 dimensionamento, o custeio,
etc. O que é questionado é o modelo assistencial.

Isso comeca a acontecer muito mais fortemente a partir de 2007/2008, quando a
gente comeca a ter um aumento das demandas de cuidado aos usuarios de alcool e outras
drogas. E que, nesse sentido, as politicas de saide mental antecipam em varios anos um
debate entre uma sociedade ultraconservadora, punitivista, em uma sociedade que
procura uma humanizagdo do Estado, um Estado inclusivo, um Estado diminuidor de
desigualdade, promotor de equidade e assim por diante. E ele antecipa esse debate na
medida em que dois modelos de atengdo aos usuarios de alcool e drogas, eles conseguem,
eles passam a ser antagonizar-se muito claramente. A gente tem isso desde o final da
década passada, alguma coisa do final da década retrasada, dentro de um debate que
antecipou muito essa polarizacao politica que a gente teve anos depois.
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Bom, a partir entdo desse periodo em que comeca a existir toda essa estrutura que
ela venha a se consolidar mais para frente com uma contra-reforma psiquiatrica. Dentro
desse periodo comeca a existir uma pressdo maior para que o Estado brasileiro se
transforme no sentido de ele conseguir incorporar modelos que eles sdo mais
institucionalizastes, menos promotores de autonomia, mais promotores de desigualdade
etc., que no caso sdo as comunidades terapéuticas. Entéo, a partir de 2011, nds temos um
numero, a despeito de todas as decisGes das conferéncias estaduais, municipais e do
governo, e nacionais de saude mental, a gente tem um aumento crescente, que o Leo
falava hoje de manhd, sobre uma disputa em relacdo ao orgcamento, um orgcamentario
dentro dos proprios governos. E como se o cenario nao fosse dificil nesse sentido. Por
gue nds insistimos nesse dimensionamento?

Por que a gente ainda acha que 10 profissionais de salide mental conseguem dar
conta de trabalhar numa rede articulada, de cuidar dos usuarios de alcool, de outras
drogas, cobrindo populacGes de 70, 80 mil habitants? A gente acha isso porque a
mudanca do custo, do custeio das politicas de satide mental, mudando essa logica que ela
parte s6 de uma disponibilidade financeira em 2001/2002, ele ia aumentar
exponencialmente o custo da rede de salde mental. S6 que esse aumento de custo é
necessario. Qualquer tipo de experiéncia internacional mostra que uma ciéncia em saude
mental ndo pode ser feita com orcamento que existe a despeito, incluindo nisso as
préprias alteracBes de custeio que a gente teve mais recentemente ao longo desse ultimo
ano nas politicas de saide mental. E muito insuficiente, ainda é muito insuficiente. E
muito insuficiente para a gente ter uma rede que ela consiga contemplar todas as
demandas de participacdo social que a gente tem, de formar cidaddos, de dar voz para
€ssas pessoas.

O outro problema que acontece, outra questdo e outro fenébmeno que ele é muito
frequentemente ignorado, é um fendmeno que ele vem desde a década de 1990, de
expansdo, financiamento, expansdo da capacidade financeira de uma psiquiatria
contemporanea, que ela é pautada dentro de uma formulagdo de manuais diagnosticos,
que eles tendem a diminuir progressivamente o numero de exigéncias de sintomas para
categorizar as pessoas dentro de diagndsticos psiquiatricos, e isso com Varios
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desdobramentos. Um dos desdobramentos é a nossa epidemia de uso de psicotrépicos,
que ele acaba criando uma nova carga de demandas de satde mental, na medida em que a
rede de salde mental ndo tem escala para fornecer um cuidado humanizado, um cuidado
pautado na formulacéo de projeto terapéutico singular, com participacdo do usuario, etc.

Na medida em que ele ndo consegue fazer isso, a resposta que ele da para o
sofrimento mental, e a gente viu muito isso durante a pandemia, é medicalizacdo. Entéo,
0 que a gente tinha de uma epidemia de uso de psicotropicos ao longo desse periodo da
pandemia, em que a gente teve um blackout na gestdo do Sistema Unico de Satide do
governo federal, a resposta de entender sofrimento como diagnéstico psiquiétrico, ele fez
com que a gente... um aumento muito maior do nlimero de usudrios e dentro de uma
perspectiva de que o uso de antidepressivos acaba constituindo uma medicacdo de uso
continuo. Entdo, a carga que o sistema tem em relacdo a usuarios de psicotropico ndo é de
um primeiro ou de um segundo atendimento, € uma carga acumulativa na medida em que
ndo existe perspectiva como protocolo desses tratamentos terem comeco, meio e fim. A
gente tem estudos que mostram que a média de uso de psicotropico em algumas unidades
de saude ultrapassa sete anos, oito anos. O maximo que a gente teve em alguns estudos
em relacdo a benzodiazepinicos nos anos 90, de sete, oito anos também. Entdo, os
antidepressivos sdo 0s novos benzodiazepinicos, mas dentro de uma perspectiva muito
menos critica por conta dos prescritores.

Esse segundo fendmeno t& relacionado a essa constituicdo da psiquiatria
contemporanea, ele é um fendmeno que é incorporado pela sociedade brasileira com
muito menos critica do que outros processos. Que eles sdo politicas péssimas como, por
exemplo, essas que a gente combate como um todo. E muito impressionante hoje, por
exemplo, vocé ver pessoas de 20, 20 e poucos anos, que elas sdo militantes antirracistas,
sdo militantes, sdo feministas, sdo militantes em varias pautas que elas sao
importantissimas, que dizem respeito a desigualdades estruturais que a gente tem no
Brasil. Mas quando elas véo se descrever, elas falam assim, ‘olha, eu sou meio TOC, as
vezes eu sou meio bipolar, eu tenho um pouco de bipolaridade, a minha prima tem
bipolaridade, ela muda de humor muito rapido’. Ou seja, tem essa incorporagdo do ponto
de vista da cultura, da linguagem e da prépria identidade, com uma forte interferéncia da
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psiquiatria contemporanea e dessa terminologia.

Eu costumo dizer que alguns termos, que eles eram descritivos, agora eles se
tornam meio que explicativos. Entdo, alguns anos atras, uma pessoa ia ao médico e ela
falava que ela estava sentindo falta de ar, palpitagéo, etc. A pessoa falava assim, ‘olha,
VOCé esta um pouco ansioso, 0 que estd acontecendo na tua vida?’. E a pessoa falava da
vida dela. Do ponto de vista... Hoje em dia, a pessoa vai 14, faz a mesma descri¢édo. Eu t0
sentindo isso, tendo palpitacdo. O médico fala, ‘olha, vocé tem ansiedade’. E ai a ideia é
que ansiedade, ele é um termo explicativo o suficiente pra ndo se exigir mais nada. Entdo
ndo existe... Ndo se remete a vida da pessoa pra dizer o que tem a ver aquilo que ela t&
sentindo com aquilo que ela ta vivendo. Aquilo tem significado em si. Entdo, as pessoas
se descrevem dessa forma, as pessoas falam de si, falam da prépria vida em relacdo a
isso. E ai, na medida em que isso acontece a gente tem, por conta desse estrangulamento
em relacdo a demanda, por conta de outros processos que aconteceram, por exemplo, que
aconteceu durante a autorizacdo de uma terceirizacdo dos servigos, de terceirizacdo de
atividade fim, da reforma do trabalho, que d& menos vinculacdo dos trabalhadores nos
servigos. Na medida em que acontece isso e que os servigcos ficam mais fragilizados, eles
tém menor capacidade, tém menos longitudinalidade, menor capacidade de estabelecer
vinculo com as pessoas, 0s préprios servigos passam a funcionar a partir da logica do
diagnostico.

Entdo, hoje, boa parte dos CAPS desenvolve projetos terapéuticos como o
McDonald's. Entdo, a pessoa olha, vocé é usudrio de alcool? Olha, a gente tem um grupo
na segunda para usuarios de alcool, na terca-feira tem um acompanhamento psiquiatrico e
vocé tem uma psicéloga que faz um acompanhamento disso e tal. Tem um combo, vocé
vai fazer tantos atendimentos durante um més. E eles chamam isso de projeto terapéutico
singular. E boa parte dos servicos hoje tem projetos terapéuticos que eles sdo baseados no
diagnostico. E isso € feito de uma forma absolutamente acritica. Isso ndo é entendido
como uma perda de subjetividade, desconsideracdo do sujeito dentro do processo
terapéutico. Porque a prépria pessoa se identifica com aquele diagndstico e ela entende
que aquilo € o suficiente. Entdo, o que é uma politica inicialmente de inclusao, de dar voz
ao outro, de participacdo social, ela passa a ser uma politica de gestdo de diagndsticos
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psiquiatricos, que é o que a gente vive hoje.

E isso também é alguma coisa que para mudar custa. E ai a gente entra novamente
dentro desse debate que foi levando, assim, para a gente avancar agora, a gente tem que
fazer um investimento impar dentro dessa politica. E é importante dizer que a auséncia de
participacdo social e 0 pouco impacto que a gente tem das conferéncias de satde mental
hoje, isso ndo diz respeito a incapacidade ou falta de perfil do trabalhador. A gente tem
uma mania de nao entender, ndo prestar atencdo no todo e encontrar respostas faceis para
coisas que ndo funcionam, que é a coisa do usuério que ndo adere, que € a coisa do
trabalhador que né&o tem perfil para o servigo, ou que a pessoa desenvolve acdes que elas
ndo sdo pertinentes ao servico.

Isso, por exemplo, que a Claudia falava, de que a gente vai ter que fazer uma
intervencdo porque essa pessoa esta querendo sair do servico e a gente acha que nédo é
uma boa ideia agora. Para vocé fazer essa intervengdo, vocé precisa de tempo, vocé
precisa de quadros, vocé precisa de vinculo. Boa parte das pessoas que trabalham hoje na
rede de saude mental, elas estabelecem vinculo através de empresas. E essas empresas
estabelecem vinculo com o poder puablico a partir de contratos que levam em
consideracdo o procedimento. Ent&o, para o gestor daquele servico privado, ndo interessa
0 quanto aquele servico consegue impactar em relacdo a dar participacdo social para as
pessoas, ele ndo estd preocupado se aquele servico traz mudancas do ponto de vista de
indicadores epidemioldgicos para aquela sociedade. Ele ndo esta preocupado o quanto
aquele servico vai transformar a sociedade na qual o servigo esta inscrito. Ele vai estar
preocupado em cumprir com o contrato que ele tem com o poder publico e entregar um
determinado nimero de procedimentos ao final de um determinado periodo.

E ai a gente volta mais ainda no tempo porque a gente volta com aquela ideia de
que o poder publico financia uma rede a partir do pagamento de procedimento, que é a
mesma coisa que acontecia na década de 70, que é a mesma coisa que a gente faz com
comunidade terapéutica, que ¢ a mesma coisa que a gente faz com a rede terceirizada. E
que € uma coisa que o Paulo chamava de inampizacéo, e que tem sentido, que foi um
periodo em que esse financiamento, ele acontecia mediante muita fraude.

Entdo, eu vou encerrando com o que eu acho que é importante passar a seguinte
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ideia. Ainda que a reforma psiquiatrica ela seja um processo de transformacédo, processo
politico de transformacdo da sociedade brasileira, € importante a gente entender que ela
acontece de uma forma paralela a dois outros fenbmenos. A constituicdo do Sistema
Unico de Saude, que ele transforma essa ldgica de participagdo social pra dentro do
sistema, e isso também tem problemas, e a0 mesmo tempo que acontece a reforma, a
gente tem uma transformacdo da psiquiatria contemporanea, fortemente interfere. O
processo de trabalho dentro dos servicos, ele interfere fortemente. As demandas que o
sistema como um todo tem, ele pasteuriza respostas que o sistema da ao sofrimento
mental e se a gente for considerar, principalmente a fala da Claudia, ele desempodera
totalmente, uma pessoa que entende que as suas questdes de vida, elas tdo ligadas a um
diagnostico psiquiatrico. Ela vai ter muita dificuldade de se encontrar l4. Ela vai
encontrar o diagndstico, ela vai ter muita dificuldade de encontrar o que ela tem na vida
que ela tem que transformar.

Entdo o que... e nisso eu queria passar uma ideia que eu considero importante. A
reforma das politicas de satde mental tem que ser vista também como uma transformacao
do Estado brasileiro. E quando a gente pensa em politica de saide mental, a gente tem
que pensar que tipo de Estado que a gente quer. A gente quer ter um Estado punitivista,
gue encarcera as pessoas, que financia sistematicamente violagbes de direitos humanos,
que ele estabelece uma dependéncia desse sujeito em relacdo as politicas publicas, ou a
gente quer um Estado que ele garanta direitos, ele diminua desigualdade, ele seja um
estado acolhedor, ele seja um estado que cuida, ele seja um estado que ele consegue
promover de fato a equidade a partir das suas acdes, a partir desses gastos. Entéo, eu acho
gue é importante a gente ver que essas duas dimensdes, da transformacao do Estado e da
transformacé&o da sociedade brasileira, estabelecem uma vinculagéo.

E estabelecem uma vinculacdo que ndo é simples, ela é complexa. E quando a
gente esta na linha de frente, transformando essas politicas, fazendo o cotidiano, essas
duas dimensdes tém que estar na cabega da gente. Boa parte das pessoas para quem eu
falo, normalmente, séo trabalhadores. E pensar, olha, o quanto as praticas que eu t0
fazendo hoje, elas téo transformando o sujeito, eles tdo transformando o estado que eu
aqui estou representando. Vocé quando t& trabalhando no servico publico, vocé ta
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representando o Estado. E em que medida que eu t6 trazendo transformacdes pra
sociedade como um todo, t4?
Eu acho que € isso, Alex, vou ficar por aqui e depois a gente conversa mais.

Obrigado, pessoal.

ALEXANDER RAMALHO

Obrigado, Marcelo.

Sim, também poderiamos escutar Marcelo aqui pela tarde toda. Mas eu acho que
vocé também traz questdes importantes e eu fiquei pensando em alguns pontos que vocé
falou, trazer para a reflexdo também. Essa relacdo da adaptacdo hoje, quando vocé vai
para uma avaliacdo na escola e as criancas sdo hiperativas, as criancas tém TOD, as
criangas tém autismo. Talvez o autismo pudesse representar hoje 0 que vocé esta
colocando hoje com essa dificuldade de relagdo com o mundo, com a vida. E ai vocé
diagnostica isso sem escutar, sem entender melhor que crianca é essa, que adulto é esse.
Para ser sujeito hoje vocé tem que ser autista, talvez. S6 pra fazer um complemento, um
outro fendmeno que a gente Vvé hoje é que boa parte dos movimentos sociais, eles acabam
indo ao redor de diagndsticos psiquiatricos. Entdo, vocé tem associacdes de familiares de
pessoas com transformacdes de espectro autista, vocé tem associacdes de pessoas ligadas
a transformacdo de déficit de atencdo e hiperatividade. E esses grupos, eles fazem
incidéncia no legislativo.

Entdo, no ano passado eu fiz uma avaliacdo de 32 projetos de lei ligados a
transformacéo de espectro autista, e séo projetos de lei que, usualmente, eles propdem
criacdo de sistemas que s&o paralelos ao Sistema Unico de Salde com a contratacio do
setor privado. Entdo, um outro desdobramento é que os grupos que eles fazem incidéncia
hoje pra criagdo de politicas também, eles ndo s&o exclusivamente prd-reforma ou contra-
reforma, ainda que eles sejam contra-reforma. Quando vocé fala, por exemplo, olha, a
gente tem que criar uma rede pra pessoas com transmissdo de espectro autista. Cadé o
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sujeito nisso, entende? Ele parte de outro referencial, outro paradigma. Entéo, esse é um
outro desdobramento. E esse é um processo que ele ndo tem como desvincular desse
processo de medicalizacdo da sociedade, de expansdo da psiquiatria contemporanea.
Perfeito. Exatamente.

Um outro ponto que eu trouxe aqui pra, queria trazer aqui também, é essa relagéo
da adaptacéo, da gente ter que se adaptar as metas das relacdes de trabalho. Que vocé traz
ai. Dificil isso. A gente tem que se adaptar a essas relagcdes com as metas. Por que as
metas ndo se adaptam & nossa vida? Pensando numa logica basagliana, da psiquiatria
anti-institucional. A gente ndo vai se adaptar a instituicdo. Nao vamos. Acho que é por
iSSo que a gente esta aqui, inclusive. A gente ndo da para se adaptar a instituicao.

Entdo vamos passar agora para o Kleidson Oliveira. O Loureiro € o filho, o pai é

Oliveira. E Oliveira, entdo, Kleidson Oliveira. E, pai do Mateus.

KLEIDSON OLIVEIRA

Kleidson Mateus, pai Loureiro.

Bom, gente, vamos me apresentar, entdo. Eu sou Kleidson Oliveira, tenho 46
anos, sou homem negro, estou usando uma camisa da Fiocruz, 14 de Brasilia. E eu sou um
resultado do Centro de Apoio Psicossocial, doze apoios, porque eu passei em Varios na
minha trajetoria de saida das drogadicdo. Eu cheguei nessa condicdo de usuéario de alcool
e droga devido a ser um péssimo gestor de um relacionamento, onde eu era um homem
violento, usuério de alcool e droga, e acabei perdendo a gestdo. A mulher quis trocar eu
pelo melhor. E, diante dessa situacdo, eu ndo soube lidar com essa perda e me entreguei
definitivamente para o consumo diario de alcool e droga. Eu fui para a situacdo de rua.
Mas tudo isso ai comecou la atrés, na infancia. Sao situagcbes manicomiais que ocorrem
diariamente com pessoas de baixa renda, de periferia. Eu fui criado
por uma mae que criou os filhos sozinha. S6 que ela é uma mulher, e como toda mulher,
ela quer tocar a vida pra frente, e nisso a minha mée apresentava alguns relacionamentos,

uns caras gente boa, mas outros perversos. Nessa situacdo ai, eu comecei a sofrer muita
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violéncia dentro de casa, ao ponto até do cara tentar abusar. Eu precisei fugir de casa pra
ndo correr esse perigo. Passei um bom periodo em situacdo de vulnerabilidade na
infancia, de rua, mendigando, mentindo, dizendo que minha mae morreu pra ganhar
comida, essas coisas. Entdo, aprendi muita expertise. Quando eles conseguiram me achar,
eu ja voltei pra casa revoltado. Nao respeitava mais as regras de casa, era subversivo. E
ai, comecei a perambular na casa de um tio e na casa de outro, aprendendo Vvérias etnias
da familia.

As vezes apanhava pros filhos dos tios, criava vergonha na cara. Eu fui muito
judiado até chegar na fase adulta. Cheguei aos 18 anos, aos 20 anos na realidade, um
adulto desequilibrado, violento, com pensamentos ruins, palavras negativas, comunicagédo
violenta, essas coisas todas. E foi quando eu conheci a primeira esposa, entrei no
relacionamento, tivemos uma filha, na realidade duas, E eu comecei a apresentar esse
comportamento doentio, machista, preconceituoso, dominador. E eu tinha ela como
objeto. Ela fazia parte das minhas conquistas dentro de casa. Era para ela fazer o que eu
quisesse, ndo o que ela queria. S6 que ela é uma mulher empoderada. Ela ergueu a
cabeca, bateu o pé no chao e disse, isso aqui ndo. Ou vocé fica do meu jeito ou nés nédo
ficamos. Acabou néo ficando.

E foi ai que eu cheguei em situacdo de rua. Na rua eu passei um breve periodo ai
ja com 30 anos de idade, o mercado de trabalho ndo me pegava, ndo tinha nenhuma
chance, nenhum primeiro grau completo eu ndo tinha. E ai eu enfiei o pé na jaca, alcool e
droga, crack, tudo que tinha direito e fiquei um bom tempo, quase uns seis anos nessa
vida. Até um dia, por conta de uma divida, eu quase perdi uma parte da mao, perdi um
pedaco do dedo. E ai eu fiqguei com medo de morrer na mao do traficante, e ai tentei um
suicidio também. Né&o funcionou. Além de ndo morrer atropelado, ainda apanhei do dono
do caminhdo. Eu falei, poxa, nem pra morrer eu t6 conseguindo.

Entdo, nesse momento eu sentei na BR, botei minha cabega pra pensar, e ai eu fiz
um filme da minha vida la atras, tudo que tinha acontecido. SO que é tudo que eu vivi, a
Unica coisa que eu via como saida era religiosidade. E como eu ja conhecia, ja ouvia falar
em clinicas de recuperacdo, um dia chegou |4 no centro de Belo Horizonte, onde eu
ficava na rua, com um caldeirdo de sopa. Ai eles distribuem os irmaos pelo territorio e
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vem o especialista. Dizendo que eu era o escolhido de Deus, que Deus tinha um plano na
minha vida e que eu precisava de ir com eles. Eu tava sentindo dor, frio, todo dolorido,
judiado. Eu falei, eu vou. Dormi no caminho, ndo percebi o trajeto que eu fiz. Eu sei que
eu andei 200 quildometros. Acordei numa fazenda, coisa mais linda, tudo ali, aquela
passarinhada cantando. Eu falei, acho que eu t6 no paraiso.

Quando chegou um caminhdo com as ferramentas, ele disse, ‘olha, aqui todo
mundo tem que cumprir regras’. ‘Po, pastor, eu moro na rua porque €u nao quero
trabalhar mais nisso. Eu trabalhei a minha vida todo dia de ajudante de pedreiro’. E isso e
aquilo. ‘Nao, mas aqui Jesus diz que o homem tem que viver do seu sonho’. ‘Entdo tem
diaria?’. “Nao. E tudo a base de Deus’. ‘Entdo eu nio vou fazer isso, ndo’. Ai ele pegou e
me levou para a reforma da casa dele, 1a em Coronel Fabriciano. ‘Apareceu, ndo queria
trabalhar na roga’. ‘Eu vou fazer concreto?. Vou ndo’. Botei o pé no chdo, ai me botaram
no cantinho do castigo, no primeiro vacilo eu fugi. Ai foi quando eu tive que voltar pra
Belo Horizonte de carona. E ai nunca mais eu quis saber daguele povo de igreja no
territorio, eles vinham de 14 pra que eu corria deles. Mas pra mim aquilo era normal, era a
punicdo por eu ser um sem-vergonha, um cachaceiro, um drogado. Entéo eu fiquei velho.
S6 que ai um dia passou um cara, agente comunitario de satde. Primeiro dia ele me
orientou falou do CERSAM - porque |14 em Belo Horizonte ndo se chama CAPS. ‘Vocé
vai de CERSAM e véo cuidar de vocé 18’.

‘Vocé para de beber’. ‘Nao vou, ndo quero nao’. Ai outra vez ele passou de novo
ai me explicou mais o que era 0 CERSAM, sobre os tratamentos com os cuidados que
tinha. Ai ele falou tem psicologo, tem psiquiatra, tem isso, tem aquilo que eu ndo sou
doido, é o preconceito. Mas ai ele continuou passando e um dia ele passou, levou dois
amigos meus, foi com ele e os caras voltaram de tarde limpos, rindo, alimentados, com
roupa nova. Ai eu fiquei com vergonha de ir no mesmo lugar que ele me indicou, ai eu
falei ‘eu vou’. S6 que ai eu escolhi um afastado do lugar 14, eu fui 14 em Ribeirdo das
Neves. Cheguei 14, uma moga sentou no chao junto comigo, 20 dias sem tomar banho
fedendo, ela sentou do meu lado assim pra conversar, perguntar 0 que que tava
acontecendo comigo.

Eu falei, ‘ndo, eu queria parar de usar droga... e isso e aquilo, ‘mas eu nao to
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dando conta’. Ela disse, ‘ndo, a gente vai tentar te ajudar. Vocé fica aqui pro
acolhimento’. Ai fui acolhido, no primeiro dia ja empurraram meio litro de suco, um bolo
e tudo, eu ja fiquei quase um dia todo sem usar o crack. E ai, quando deu a hora de ir
embora, ficou aquela coisa, ‘poxa, vou ter que ir embora, pra onde é que eu vou? Eu fico
o dia todinho aqui bem’. Ali, segurei a lomba daquele dia, fui no outro dia, fui no outro
dia, quando deu 30 dias indo no CAPS sem usar o crack, sem beber e sem fumar. Eu
juntei todo o dinheiro que eu mendiguei no territorio, todo o0 recurso que eu juntava pra
usar a droga, eu guardei. Dar pra minha TR 14, que é a técnica de referéncia do CAPS,
segurar esse dinheiro pra mim, ndo gastei a toa.

Eu juntei mais de mil reais em 30 dias. Eu me endoidei, eu nunca peguei, que 0
salario na época era 700 conto, eu peguei mais do que um salario. Ai ela comecou a me
orientar. ‘Por que vocé ndo tenta fazer isso? Limpa seu nome para vocé€ conseguir pagar
um curso’. Me ofereceram muitas formas de lidar com esse dinheiro. S6 que ai eu nao
sabia o0 que fazer com esse dinheiro. Entao eu fui la na primeira. Eu limpei o nome. Fui
tentar comprar um telefone fiado para mim ter uma obrigacdo, ter uma prestacdo para
pagar. Que ai eu ndo ia pensar na droga e pensar no servigo para pagar a divida. Ndo
consegui comprar o telefone. Passei em uma loja de moto e consegui comprar uma moto
zero. Eu falei, uai, agora lascou. Eu ndo tinha nada. Eu tenho uma moto zero. Entéo,
cheguei 14 no CAPS, falei pra mulher, ‘olha, eu comprei uma moto zero’. Ela foi aquele
elogio, aquela coisa toda, mas eu disse pra ¢la, ‘se eu ficar aqui, eu vou noiar a moto’. E
foi 0 que quase aconteceu. Quase que eu empenhei a moto por 40 reais de pedra.

SO que ai, na hora H, eu pensei bem, falei, ‘ndo vou fazer isso, ndo’. Juntei tudo
que eu tinha, umas roupinhas la que eu comprei e botei na garupa da moto e ‘tchau Belo
Horizonte’. Sai da rede de drogadicdo. Eu sei que em um dia, em 24 horas, eu consegui
chegar em Caxias, Rio Grande do Sul. Ai 14 eu cheguei na entrada da cidade, num posto,
acho que € depois de Vacares um pouquinho. E ai conheci uma, realizei outro sonho, ter
uma loura de namorada. Conheci essa loura Ia e ai comegamos a se relacionar, sé que a
mulher bebia e fumava demais. Cada vez que fazia frio, ela entrava no vinho, aquela
fumaca entrava em mim, era horrivel. Ai um dia eu fui falar pra ela, vocé escolhe, ou eu
ou o cigarro. Ela disse, vocé me conheceu assim, se quiser. Ai no madrugada eu montei
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na moto e me mandei, ai comecei. Vim do Rio Grande do Sul pra c4, passei em Santa
Catarina, Parand, cheguei no Rio e Sdo Paulo e vim descendo aqui, cheguei aqui em
Nova lguacu, ndo aguentei também, porque la a baixada é pesada, os caras queriam tomar
minha moto I4.

E ai continuei, fui descendo, eu sei que eu andei 18 mil quilémetros de Brasil até
chegar em Brasilia. L4, eu passei um periodo la e ai sofri um acidente que me deixou
meio debilitado. E ai o cara que me socorreu do acidente me prometeu um servico
quando eu melhorasse devido as qualidades que eu tinha. Era motorista categoria D,
dirigia onibus ou caminhdo, qualquer coisa. Entdo ele me deu essa chance quando eu
melhorasse. E eu fiquei morando na rua.

E nisso ai eu conheci uma jovem, ela tinha na época 17 anos e ela estava tentando
suicidio. No lugar que eu tava dormindo, ela querendo entrar na frente do onibus, que
passasse l& correndo. Ai eu fui sentar I& pra ouvir por que ela tava tentando e chorando
daquele jeito. Ai ela falou da vida dela, que era uma merda, que ndo sei 0 qué, que queria
morrer, que ndo tinha sentido. Ai eu perguntei o que aconteceu. Ela disse, ‘ah, minha mae
arrumou um marido ai que veio da igreja, que disse que era da clinica de recuperacéo, e
ele entrou dentro de casa, ele roubou minha mée e me estuprou’. Vixe Maria, tudo que
ela me contou, eu olhei para 0 meu passado igualzinho. Ai eu ja comecei a pensar melhor
nas coisas, nessa situacao. Tomei raiva desses caras.

S6 que até entdo eu ndo associava eles ao cuidado de salide mental. E ai conheci
essa moga, passei a cuidar dela, acompanhar ela. Eu ndo tinha onde morar, entéo o que eu
fazia? Eu daria um jeito de tomar um banho, ficar limpinho. Quando ela viesse passar pra
ir pro colégio, eu acompanhava ela. Levava ela no colégio, aquelas coisas. Até o dia que
eu tive, quase €poca que eu tava morando na rua. Ela, ‘eu ndo posso levar voc€ pra minha
casa ndo, mas eu posso te arrumar um prato de comida’. Entdo eu passei a dormir no pao
de onga perto da casa dela. E um dia, ela demorou a trazer a comida. Eu fui I& pra ver.
Quando eu cheguei 13, ela tava trancada. Meteram fogo no quarto, os irméos brigando por
conta de heranca, que a mée dela tinha morrido. E ela era adotada e eles ndo queriam
saber dela Ia, e eles insistindo.

Ai cortaram a agua e luz dela, eu ensinei ela a viver sem agua e luz. Eu buscava
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agua para tomar o banho dela de noite e ela ficou no quartinho. Sé que eles viram que ela
estava resistindo, foram la e tentaram isso ai. Eu ndo posso provar que foi eles, mas tudo
indica que foi uma coisa tentada. E ai eu tirei ela desse quarto, ela disse que queria morar
comigo. Falei, ‘moca, voc€ vai morar comigo aonde?’. ‘Nao, eu quero ficar com vocé’. E
entdo eu tive que dar uns pulos em 24 horas, arrumar um canto para a gente morar. Foi
oito meses vivendo com essa menina, sem tocar nela, sem safadeza, sem nada, dormindo
na mesma cama, aquele corpinho de 17 anos, de zero a zero, e eu ali, ‘meu Deus do céu,
tenho que resistir isso’. Resisti, passou dos 18, ela perdeu a paciéncia e me pegou. A
partir dai, eu falei, ‘j& que a gente agora tem um relacionamento, eu preciso de modificar
algumas coisas em mim, sendo vou cometer os erros do passado’. Fui e procurei o0 CAPS,
procurei 0 CAPS la do Guara. Cheguei |4, fui atendido por uma psicéloga, que quando eu
era vagabundo la atras, ela me atendeu no judiciério. Naquela época do judiciario, eu
estava sendo punido. Me mandaram para um psicélogo.

Cheguei 14, a psicologa perguntava as coisas e anotava. Falei, ‘essa mulher vai
ferrar comigo’. Entdo, tudo que ela perguntava, eu mentia no judiciario. E ai, passou-se
esses anos todos, eu encontro a mulher dentro de um CAPS. E a mulher me reconheceu.
‘Kleidson!’. “Vixe, Maria! E oficial de justica’. ‘Ndo, vocé nio lembra de mim, ndo?’. Eu
falei, ‘lembro’. ‘Eu sou a Andreia la do judiciario, lembro que vocé fez acompanhamento
comigo’. Falei, ‘t6 lembrando’. ‘Pois €, né?’. ‘O que vocé t4 fazendo aqui?’. Falei, ‘t0
tentando sair do vicio, arrumar uma mulher, eu ndo quero bater nela, eu ndo quero ser
aquele lixo de homem que eu era 14°. E ai a situagdo dai, ela foi, sentou comigo, fez uma
pergunta que era pra ter sido feita no CAPS la de Minas. ‘Por que vocé faz isso?. Por que
vocé usa droga?’. Olhei para um lado e para o outro e falei, agora ndo posso mentir nio,
vou ter que falar a verdade. ‘Eu vim aqui, eu me propus, nao foi ninguém que me mandou
na marra’. Falei para ela, ‘eu sofro de ansiedade, as vezes eu arrumo uma namorada e eu
fico tdo emocionado que eu morro na entrada e essas mulheres saem zombando de mim.
Conta para 0s meus amigos e eles ficam tirando onda comigo e eu passo uma vergonha
de nada. J& tomei tanta gaia na minha vida que eu ndo aguento mais e eu ndo consigo, e
eu gosto de ter, eu queria ser um homem, alguém dizer que gosta de mim, mas eu nao
consigo resolver a questao’.
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Entdo ela falou, ‘vamos nos ajudar’. E ai comegou o acolhimento. A Andreia me
acolheu, eu comecei a frequentar o CAPS, eu segui exatamente o meu PTS, que é o
plano, a risca. Tudo que eles mandaram fazer, o medicamento, eu utilizei. Depois veio
desmamando os medicamentos, E veio 0 momento que a moga perdeu e me pegou, e
quando ela fez isso, que eu ndo morri na entrada, eu falei, ‘nossa senhora, eu sofri 36
anos da minha vida com um tratamento tdo simples assim, era sé procurar um...’. Mas
ndo tinha CAPS na minha época de aprontacdo, entdo eu vim conhecer o CAPS agora,
em 2012, 2011. E eu resolvi esse problema, entdo a minha vida mudou da noite para o
dia, eu passei a ter vida, eu passei a ter felicidade, eu passei a querer ser pertencente ao
territorio, a comunidade, e comecei a acompanhar.

Entdo eu ia nos CAPS, ia nas terapias, e ai eu fui aprendendo o que eles estavam
pretendendo comigo, qual era o proposito daqueles profissionais que queriam me
reinserir na sociedade de forma humanizada, sem me prender, sem me colocar em um
marco de recuperacdo. E que eu protagonizasse, empoderasse da minha propria vida, e
consegui.

S6 que, num momento bom do meu tratamento, comegou o desmonte. Eu lembro
que, quando foi em 2016, a gente teve o0 encontro de Bauru. Chegando no encontro de
Bauru foi uma coisa linda. Foi 1a que eu conheci o Léo Pinho. O Léo Pinho estava na aula
de Economia Solidaria, ndo tinha quase ninguém na sala. SO que eu ja estava entendendo
0 proposito e falei, ‘vou na Economia Solidaria porque ai eu posso ajudar a rede e gerar
renda’. Eu produzi a horta & do meu CAPS, entdo eu queria muito aprender sobre a
Economia Solidéaria. E ai ninguém queria, eu comecei a gritar 1a, a encher a sala do Léo.
Ai 0 Léo comecou a falar, beleza.

Voltei para Brasilia esclarecido sobre o que era tratamento em liberdade, cuidado
humanizado e tudo que a Raps propde no cuidado do individuo. Dois dias depois do
Congresso de Bauru, Osmar Terra e Quirino Cordeiro aprontam com a gente, fazem
aquela sacanagem... foi historica, vi muito trabalhador da rede de atengdo psicossocial
pedindo para sair. E os que ficaram sofreram retaliagdo, perseguic¢éo, humilhacéo, foram
covardemente sobrecarregados com o servico. E ai, para piorar, vem a pandemia. Acabou
0 Grupo, e meu CAPS chegou a ter dois trabalhadores. E ai eu, naquela condi¢do de
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usuario, comecei a reclamar. O trabalhador que ficou no meu CAPS disse assim, ‘vocé ja
esta bom, voce ja esta reclamando, entdo vocé vai receber alta’.

Me deu alta na marra porque eu estava reclamando. Eu falei, entdo eu vou voltar a
beber, eu quero ver se eu saio do CAPS. Ai eu fui voltar a beber. Ai eu pensei em voltar a
beber, ai conversei ali, ‘mas se eu voltar a beber, eu vou desconstruir tudo, ja estou com
mais de cinco anos que estou nesse negocio’. ‘Entdo eu vou dar um jeito de brigar pelo
Sservigo, eu vou ver se eu trago os trabalhadores de volta’. Ai comecei. Ai chama-se 0
protagonismo, empoderamento, e também vem militdncia no meio. Ai eu fui conversar
com a minha RT, que estava de licenca, que era responsavel pela horta. ‘Olha, a situa¢do
€ a seguinte, o governo ndo vai investir em saude mental, a gente agora ta com
dificuldade de intervengdo, entdo a gente so6 tem as comunidades terapéuticas’. E de fato
as comunidades terapéuticas comecaram a tomar conta do CAPS. O pastor parecia 0
gerente do CAPS com os prontuarios dos usuarios na mao, escolhendo quem iria, aquela
coisa toda. Dono do espaco.

Falei, ‘que bagunga ¢é essa?’ A pastora veio |4 buscar uma mulher pra levar pro
manicOmio, pra estabilizar ela, pra ela poder levar pra comunidade. Falei, ‘t4 baguncado
mesmo’. Chamei a Globo. Quando cu levei a Globo, os trabalhadores ficaram contra

b

mim. ‘Ah, porque vocé t4 atacando...’. ‘Nao, ndo t0 atacando vocés, ndo. Vocés nao
querem me ajudar, eu quero ajudar vocés. Vocés estdo contra mim?’. Quem me ensinou a
militancia foi a minha psicdloga, a Andreia. Eu esqueci de falar, mas o motivo mesmo da
militdncia foi a morte dela. Porque nos quatro anos de tratamento, quando eu estava
voando baixo, aconteceu um acidente e a Andreia se foi. E ela deixou um legado, que sou
eu, no caso. E hoje eu represento essa psicéloga, eu sou resultado de uma boa psicologia,
uma escuta qualificada e alguém que teve empatia.

Por ela eu dei continuidade, fui para o CAPS Sobradinho, para esquecer um
pouco dela, porque foi um baque. E ai comecei a brigar pela rede, ai o tempo foi
passando, o CAPS continuou me atendendo ali, ai botaram eu para fazer umas
capacitacbes. Ai veio o professor Eduardo Mourdo Vasconcelos, ndo sei se alguém
conhece ele aqui, acho que o professor conhece. Esse homem chegou la com a
metodologia ‘Doido Cuidando de Doido’, que € o grupo de suporte de pares. S&o dois
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usuarios que andam junto, fazem roda de conversa, um é guardido das regras e 0 outro é o
que provoca as falas. E nas outras aulas que teve, eu tirava o cochilo, eu ficava ali, eu ia
pelos 40 reais e a alimentacdo que ele estava dando para a gente ir para 0s cursos. Mas na
aula dele, eu ndo consegui dormir, ele falava, tudo que ele falava arremetia usuério,
protagonismo, empoderamento, militancia. Ele deve estar falando do povo do MST ou do
Sem Terra, e que eu ouvia militancia quando eu estava l4 no Sem Terra.

E ai eu falei, ‘cara, esse cara ta falando de mim, eu vou ver o que ele quer’. Ai ele
comecou a explicar, o usuério é protagonista, o usuério no territorio, o usuério pode ser o
elo do CAPS com o territério, j& que ndao tem visita dos profissionais, ndo estdo
conseguindo por conta de déficit de trabalhador, entdo o usuario pode ser essa referéncia
no territério. Ai eu entendi, entdo ele quer que a gente faca um tratamento, saia do vicio e
volte pra contar. Mas ai ndo tem nada de igreja no meio, ndo tem que ficar pregando a
palavra de Deus. Eu vou falar do meu fracasso e do meu avanco depois de tudo isso ai. E
ai consegui fazer esse curso com ele e passei a fazer essas rodas de conversa. As rodas de
conversa me ajudou muito a fortalecer a militancia, a eu entender o que é a RAPS.

E eu vendo esses retrocessos todos, entdo eu comecei a estudar mais a Lei 10.216.
E ai, nessa militancia toda, eu descobri, a salde mental, ela é feminina. Vocés podem
olhar aqui no auditorio, a maioria € mulher, porque a maioria dos homens, as vezes, faz
até o curso de psicologia, mas faz o concurso para PM ou faz o concurso para outro
cargo. Ele sé fez psicologia para ter um diploma. J& as mulheres, ndo. Elas se entregam a
profisséo e sdo exceléncia no que fazem. Eu estou resultado aqui disso. Ent&o eu passei a
gostar disso, porque os homens batem nas mulheres e tudo chega no CAPS, se uma
mulher vai tratar ele bem isso é um tapa na cara de um homem violento. 1sso € um tapa
na cara de qualquer machado que chega la no CAPS para se tratar, e tem uma mulher para
receber. E tratando ele com a educacdo a qual ele ndo deu para a esposa ou para o
cbnjuge dele.

Entdo é aqui mesmo. E ai comecei a apoiar a rede, comecei a entender tudo e hoje
eu sei que o inimigo da satude mental brasileira chama-se Osmar Terra, Quirino Cordeiro,
Associacdo Brasileira da Psiquiatria, industria farmacéutica e os donos de comunidade
terapéutica. As pessoas com transtorno psiquico sdo prejudicadas porque existe uma
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politica de ganhar dinheiro e poder. Onde é que eles atuam? Com o pessoal em situacdo
de rua ou usuério de alcool e droga. E 14 que eles criam desmonte, mas eles n3o estdo na
saude. Esse pessoal, eles se instalaram dentro da Secretaria de Justica, de onde eles
dominam as internacbes compulsérias e saem essas ideias mirabolantes de prender
usuarios, de internacdo compulsoria. E ocuparam a assisténcia social. Se vocé chegar na
assisténcia social hoje ou na Sejus, é um pastor, € o pastor fulano de tal, é o pastor fulano
de tal, o servico publico de assisténcia e de justica esta poluido com essa gente.

Eu estou dizendo isso porque eles ndo sdo homens de Deus, eles s&o homens
gananciosos, perversos e vigaristas, que querem lucrar com 0s corpos de pessoas que
sofrem desse tipo de problema. Eles tentaram fazer comigo, mas eu estava de mente
aberta, eu nunca aceitei Jesus na minha vida, porque eu sei que Jesus ndo existe. Jesus
pode ter existido, mas morreu e ndo volta nunca mais. Quem quiser conhecer Jesus tem
que morrer. Eles tentam dizer que uma vitima de abuso sexual foi o demonio que
castigou ela porque ela estava usando uma roupa curta. E a igreja protege o tarado. Eu fui
vitima disso dentro de casa, baseado na minha infancia, eu passei a combater. Alguém
tem que combater. SO que quando a gente chega nos locais de dialogo para discutir, a
maioria das vezes vém as palavras técnicas. Gente, a gente
tem que acordar para a vida. VVocés, profissionais de saide mental, a partir de hoje, vocés
precisam de exercer militdncia com seus usuarios. Vocés ndo tém condicdo de lutar mais,
porque o0 Estado estd terceirizando tudo. Quando se terceiriza, o trabalhador perde o
poder de fala, o trabalhador fica sendo refém. Ele ndo pode discutir politicas de salde
mental, porque sendo ele é demitido. O trabalhador precisa. Eu fui politizado. Eu estou
aqui por consciéncia, ninguém mandou eu vir aqui. Eu recebi o convite e aceitei, porque
eu precisava lhes dizer. E simples, o cuidado de saide mental é muito simples. E a base
de diélogo e carinho, rede de apoio, rede de apoio da familia, rede de apoio do territério.
A rede de apoio que vai ajudar a RAPS também, porque a RAPS forma rede de apoio
para lidar com o individuo. A RAPS acessa assisténcia, a RAPS acessa outros servicos de
saude, a RAPS acessa a justica, a RAPS faz quase tudo pelo individuo. Mas hoje a RAPS
estd sendo perseguida porgue ndo da lucro.

O que da lucro é vocé ter 30 moradores de rua, 0 governo pagando quase 3 mil
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por eles na comunidade terapéutica. O pastor vai la, faz um culto bem bonito, pede
doacdo, roupa, calcado pro ano todo, e esse dinheiro vai pra onde? Entdo a luta hoje
principalmente € contra a religiosidade, que eles entram no cuidado de saude mental,
dominando as pessoas. Qual é a igreja que quer um usuério bom, empoderado? Ele vai
militar, ele vai bater de frente com o pastor da igreja. Eles mesmo néo se respeitam. Hoje
vocé anda aqui na rua que vocé sai tem uma Universal, tem uma Assembleia e tem a
presbiteriana. Qual a diferenca do Deus de cada igreja? Por que ndo € uma igreja s0?
Uma igreja grande? Entéo ndo tem mais isso de Jesus e Deus em igreja.

Existe hoje um plano politico de poder e dinheiro. E isso que eles visam. E o
anico lugar que eles conseguiram avancar a ganhar esse dinheiro € com o publico
vulneravel. De 2000 para cd mudou-se muito o cuidado, porque era para 0 mundo acabar
em 2000. Como o mundo ndo acabou, eles liberaram batom, maquiagem, saia curta, as
mulheres vdo para a igreja como se vdo para um pagode. E eles se especializaram no
publico alcool e droga. Entdo hoje a gente estd sendo refém, vitima dessa industria
farmacéutica, da ABP com esses psiquiatras da velha guarda que ndo aceitam perder o
poder sobre 0 corpo das pessoas, venda de remédio, essas coisas. Entdo assim, eu como
usuario, e como eu sei que eu ja vivi 40 e poucos anos, eu ja vivi uma boa parte, eu vivi
muita coisa boa, mas muita coisa ruim. Entdo eu acredito que agora eu tenho que deixar
uma coisa boa. E 0 meu legado que eu quero deixar é que o trabalho realizado pelos
trabalhadores da RAPS funciona. Eles precisam de apoio do Estado, eles precisam de
respeito, eles precisam de ter local adequado para trabalhar. E ser respeitado. Hoje a
gente tem o que? E cinco modalidades de CAPS. Meu estado é para ter 49 CAPS e tem
18, dos quais so trés sdo CAPS AD 24 horas gque fazem internacdo. Eu ndo acredito que o
individuo precise ficar nem uns 15 dias internado, porque quando o individuo passa 3
dias sem usar o crack, por exemplo, o sangue dele é oxigénio e ele passa a ter sonho. S6
que nessa hora ele descobre que esta trancado dentro de uma clinica de recuperacéo e ele
sO tem duas opgdes. Ou ele vai trabalhar 14, capinando, ou ele aceita Jesus todo dia de
noite e sai de la. O principal produto ofertado hoje pra gente aqui na sociedade, que vem
das comunidades terapéuticas, € o missionario tarado. Por que o missionario tarado?
Porque esse individuo, ele vem com a metodologia, ele €é treinado |4 dentro, ele chega no
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territério pregando testemunho de que ele era isso, era aquilo, chega na igreja e encontra
uma mulher separada do marido ha varios anos, carente, doida para arrumar um homem
de Deus, mas ndo apareceu. E aparece essa bencédo da clinica de recuperacao, doida para
arrumar um barranco.

Porque ele t& com mais de 40 anos, o mercado de trabalho dele ndo pega, a
comunidade terapéutica ndo capacitou ele profissionalmente, a comunidade terapéutica
ndo botou ele pra concluir nem o primeiro nem o segundo grau, a comunidade terapéutica
ndo tratou da satde mental daquele individuo. Ele t& com a expertise de sair, se dar bem,
arrumar alguém pra ele enganchar. E ai ele d& um azar de arrumar essa mulher, revela pra
ela um noivo, ela acredita que é um noivo de Deus e leva ela pra casa. Seis meses, esse
individuo comeca a botar as garrinhas de fora. Se ela tem casa prépria, ele quer vender a
casa pra montar uma empresa. Se ela tem filho ou mulher, esse individuo ataca as filhas
ou mulher. O marido ndo pode saber se ndo mata ela e o cara. A mulher entra em
depressdo porque a vida dela foi destruida. O pastor ndo quer escandalo, expulsa ele da
igreja, expulsa ele da comunidade terapéutica, ele volta pro territério pra usar droga. E
essa mulher fica desamparada, sem cuidado, com as filhas revoltadas, as vezes até arruma
namorado que tem envolvimento com crime pra se proteger do tarado, e assim a vida
segue.

E isso pode estar acontecendo agora aqui na redondeza, porque é comportamento
padrdo. A sociedade vive padrdes de comportamento. E nisso que eu me concentro hoje,
é nos padrbes de comportamento. Quais sdo os padr@es de comportamento? A sociedade,
se tem uma roupa bonita, todo mundo quer comprar. Se tem um carro que € da moda,
todo mundo quer comprar. Entdo a mesma coisa € o comportamento produzido pelo
individuo que sai da comunidade terapéutica. Ele ndo tem idade para o mercado de
trabalho, ele ndo tem educacdo, ndo tem cultura, entdo esse individuo é uma bomba
relogio. Ou ele vai recair de inicio ou ele ainda vai prejudicar mais pessoas.

Entdo hoje, minha luta ndo é para ter CAPS AD, é para ter CAPS I. Porque vocé
precisa tratar as criancas na infancia especial, precisa parar de chamar o menino de
demdnio, espancar o menino pra ele ficar quieto. Entender que aquele menino pode ser
hiperativo, aquele menino tem déficit de atencdo ou qualquer outra coisa que ndo é
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relacionada a demonio. Mas a sociedade hoje ainda é... domesticada e ignorante com
relacdo a RAPS, eles preferem levar para a igreja, € menos vergonhoso do que levar o
cara no CAPS, fazer um acompanhamento com ele. E na maioria das vezes ndo € nem o
usuério que quer sair do vicio, é o familiar. Ai é outro problema, ele ndo quer ir para o
grupo de familia. Porque ele ndo é doido, é ele que usa droga, é o filho dele, ele ndo quer
saber, mas quer que o filho largue. Entdo, nessa hora, ele chega no CAPS, eu quero
internar meu filho. O trabalhador se senta com ele, explica pra ele como é que funciona.
Ai ele, ah, entdo ndo serve pra nada. E ai vai procurar uma ajuda errada. Tranca la o filho,
0 pastor cobram 10 mil. Pega 50 reais, bota de gasolina, leva ele 1& no carro. Sem o
familiar saber, o doutor vai aplicar o Haldol com Fenergan, manda ele pra comunidade
terapéutica pra ele ficar Ia mansinho, ndo dar trabalho pro pastor.

Ai chama a mae pra visitar no primeiro més, ele ta 1a. Sob efeito de
medicacdo, ndo larga ele ai, que ele t& sendo bem cuidado. Ai a méde descansa nove
meses. Quando ele sai, vem a preocupacao. ‘Ai, serd que ficou bom?’. Ai ele vai na
padaria, a mae cheira a boca dele, ai ele ja fica irritado. ‘P6, a senhora ndo confia em
mim?’. Ai de raiva ele vai 14 e bebe. Entdo assim, o usuario de alcool e droga, na maioria
das vezes, ele t4 cometendo suicidio lento. E nesse suicidio lento, ele pode levar até um
familiar, porque a mée vai passar a acompanhar. O pai é o primeiro a abandonar. A mée,
guando tem um filho usuério, o pai joga na cara dela que deu tudo pra ela cuidar do filho
e ela que ¢é a culpada daquilo ali. Claro, ele fumava, bebia, mandava o filho comprar
cigarro. E a mée é que é culpada.

Entdo, assim, é contraditério. Entdo, hoje eu t6 aqui como exemplo de que a
RAPS funciona. E meu pedido €, vocés que vao trabalhar com usuérios de satde mental,
os politizem. Os jovens que sdo da geracdo 2000 pra cd, vocés estdo com um problema
sério, porque a velha guarda que trabalhava, que militava, que antigamente nds usuarios,
nos ndo precisdvamos de brigar, ndo. Os trabalhadores brigavam pra nossa melhoria.
Hoje a gente ndo tem mais trabalhador. Os poucos que tem, vocés podem contar que tem
Paulo Amarante, tem Leo Pinho, tem o professor Kimati. S&o poucos, vocés nao vao ver
muita gente brigando. E quando vem brigar, tem que falar de acordo que néo leve
processo, porque o pessoal do manicdmio ta doido pra cacar gente.
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O que a gente estd fazendo aqui, na légica de se o governo passado tivesse
passado para esse governo agora, a gente estava cometendo um crime. A gente era
subversivo. Entdo, essa € a minha fala de hoje. N&o sei se eu consegui passar um pouco
da visdo de usuério de tudo isso aqui, mas é um pouco... Deixar ai minha contribuicao.

Obrigado.

ALEXANDER RAMALHO

Obrigado Kleidson, obrigado Marcelo, obrigado Claudia. Devido ao adiantar da
hora, vamos encerrar essa mesa agradecendo a todos os nossos convidados, ao professor
Paulo Amarante, a professora Ana Paula pela organizacdo de todo esse evento. Vamos
passar a palavra entdo para a mesa de encerramento ao professor Paulo Amarante e

professora Ana Paula, obrigado a todos.
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COMENTARIOS FINAIS E ENCAMINHAMENTOS FINAIS

com Ana Paula Guljor e Paulo Amarante.

ANA PAULA GULJOR

Entdo ja vou falar do nosso 9° Congresso Brasileiro de Saude Mental que vai ser
em Belém, de 14 a 17 de novembro. Depois eu volto a falar do nosso congresso, Paulo
também vai poder falar dele. Eu quero agradecer a todos 0s que participaram pela
internet, pelo Youtube, aqui presente, pelo Youtube eu estava dando uma olhada e noés
tivemos s6 ontem mais de 2 mil visualizacGes, e hoje de manha ja tinha em torno de 600,
500 e tantas visualizacBes. Entdo fico imaginando que foi bastante rica as reflexdes, o
que foi trazido aqui por todos aqueles que contribuiram com suas perguntas pras mesas, e
eu ndo posso deixar de agradecer a TV ENSP, a equipe dos tradutores de libra, & nossa
equipe do LAPS, em nome de Paulo Amarante, dizer que esses eventos sdo esforcos
coletivos, como vocés veem 0s nossos apoiadores sdo varios, como o Centro de Estudos
Estratégicos, a CAPES, a ABRASME, o CEBES, a Fiocruz, e obviamente essa casa a
ENSP, dizer que essa € a missdo do nosso laboratorio de pesquisa, essa € a nossa missao
de vida, de trabalho, a gente se diverte sim em todos esses espagos que a gente esta, e
acredito que o LAPS, na sua tradi¢do, que eu incorporo mais recentemente, é esse lugar
de formacéo, de trazer novas geracOes e continuar alimentando as geragdes anteriores, e
trazer esse espirito, de colocar a pulguinha atrds da orelha, de se permitir se sentir
desconfortavel e ficar inquieto, porque é na inquietude que a gente avanga, é na
inquietude que a gente traca esses caminhos inovadores que nds acompanhamos ao longo

do tempo. Enfim, essa € uma fala mais de um profundo agradecimento a todos esses
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pensamentos que de vez em quando ficam aqui na minha cabecga brigando, de tanta coisa
pra pensar e dizer que todos esses palestrantes sdo pessoas que tenho grande afeto,
aqueles que ja conhecia e alguns novos que aprendi aqui, que conhecia da obra e aprendi
vendo a pessoa, a gente também vai se apaixonando né, sdo essas paixdes que nos tocam.

Voltando aqui, 9° Congresso Brasileiro de Saiude Mental, Belém, 15 a 17 de
novembro, estdo abertas as inscri¢cbes pra submissdo dos trabalhos cientificos, a gente ta
construindo a programacédo que vocés podem acompanhar no site da ABRASME, e nas
redes sociais. Paulo, vou deixar pra vocé falar dos trabalhos do LAPS, das nossas
divulgacdes do LAPS? Além disso, isso € a ABRASME, e a gente volta para o chapéu do
LAPS pra dizer que noés estamos como produtos desse projeto de protagonismo de
usuarios e familiares, que é um projeto de parceria do LAPS com a Organizacao
Panamericana de Salde - a OPAS. Temos aberto o edital de concurso e frases, pra elei¢do
de uma logomarca e um slogan da campanha sobre o consenso de Brasilia, ja falamos em
outros momentos, mas pego pra que vVOcés entrem no nosso Instagram, na bio, pois consta
la. E também dizer que no final de julho nos iniciaremos o curso de usuarios e familiares
termina dia 15 de julho, na segunda quinzena n6s também encerraremos as inscri¢des
para usuérios e familiares das redes, sobreviventes, ex-pacientes, sobreviventes da
psiquiatria, enfim, é um curso que tem como objetivo construir pensamento critico, trazer
informacdes diversas pra luta antimanicomial, pro fortalecimento pra esse campo pra
atuacdo de usuarios e familiares, sdo 80 vagas, vai ter uma pequena selecdo, mas a partir
do que ta escrito, uma carta de intencdo que a gente solicita, ndo é exigido nivel
educacional formal, apenas da vontade de estar |4 e a carta, pra que a gente possa definir
e ter algum critério de selecdo, e a gente vai fazer uma proporcdo por estado, porque a
gente entender que alguns estados tem a tradicdo de mandar muitos inscritos, entdo a
gente definiu uma proporgédo pra conseguir distribuir essas vagas. Acho que falei de todas
as programac0des, me despeco e passo a palavra ao Paulo, j& lembrando que teremos

depois a roda de samba do caps mané garrincha na entrada. Paulo, por favor.
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PAULO AMARANTE

Bem gente, também muito rapidamente. Também estou muito feliz, satisfeito,

estou muito contemplado, acho que quando a gente pensou esse seminario da ideia com o
laps, mais uma vez registrar, a gente trabalha junto, mas tem que agradecer a toda a turma
do laps, da escola, da TV ENSP, do auditério, pessoal da traducdo, libras, pessoal do
buffet que é muito gentil, a turma toda que trabalhou aqui, a Elisama Arnaud, nossa
belissima, glamurosa, poderosa cerimonialista, que estd |a na revista, que esta ai se
alguém quiser, que esse numero saiu com os blocos, o loucura e o ta pirando, outros..
Mas fundamentalmente quando a gente pensou esse semindrio, a ideia era registrar o
cinquentenario da psiquiatria democratica, o centenario de Franco Basaglia, mas néo
aquela coisa memorialista, da ideia de recuperar os dados etc., mas a ideia de usar aquilo
como mote, como o pessoal do nordeste fala, como disparador para uma reflexdo para o
futuro. Entdo acho que isso a gente fez, realmente com as mesas de ontem e de hoje, e
mais uma vez agradecendo a todas as pessoas que vieram, se dispuseram e trouxeram
contribuicgdes e reflexdes, a gente de fato atualizou e refez uma agenda para 0 campo da
saude mental e da reforma psiquiatrica no Brasil. Acho que isso é realmente potente, nos
tivemos uma participacdo enorme de pessoas no pais inteiro e fora, na América Latina,
gente assistindo de varios locais. Acabou de acabar o curso de especializacédo, é 0 42° ano
que a gente existe com esse curso pioneiro no Brasil, é 0 segundo curso mais antigo da
Fiocruz, da escola em exercicio, que o primeiro é o de saude publica que fundou a escola
nacional de saude publica, o de saide mental foi criado em 1982 ainda hoje em exercicio,
entdo em breve, tem muita gente me perguntando, tem muita gente nova, isso também ¢
animador, muitos estudantes, como a colega que veio de Manaus, de outros estados,
perguntando do curso. Em breve vamos lancar a chamada do préximo curso, e claro, essa
sempre foi a nossa missdo, o curso no Instagram do Laps a gente vai divulgar. Outra
coisa que a gente também estd com esse movimento, essa cooperacdo junto com a
Abrasme, que a Ana Paula é presidente, esse congresso é muito importante sem duvida
nenhuma, é o evento de salde mental mais importante no Brasil, que ndo seja anual ou
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regular.

E queria aproveitar para divulgar que estamos organizando o préximo seminario
da Epidemia das Drogas Psiquiatricas, nos ja fizemos sete né? Esse vai ser o oitavo, vai
ser aqui nessa sala nos dias 04 e 05 de dezembro, a partir desse debate que o Anderson
trouxe, que o Kimati trouxe, j& estamos pensando alguns desses temas, entdo € isso, a
gente ja estd com essa agenda e mais uma vez agradecer a todo mundo que participou,
assistiu, contribuiu e pensou, esta junto da gente, muito obrigado entdo e boa roda de

samba agora.

ATIVIDADE CULTURAL - Roda de Samba do CAPS Ad Mané Garrincha.
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ANEXOS

Programacgéo

DIA 20 DE JUNHO DE 2024 — QUINTA-FEIRA

9:00-9:30 | MESA DE ABERTURA

Participantes: Ana Paula Guljor (Psiquiatra — Presidente da ABRASME e
Coordenadora do Laps — ENSP/Fiocruz), Marco Menezes (Diretor da ENSP).

09:30 — 12:00 | PALESTRAS DE ABERTURA

“A (ainda) atualidade da Psiquiatria Democratica, principios, histérias e lutas

contemporaneas” com Giancarlo Carena e Paulo Amarante.

12:00 - 13:00 | ALMOCO

13:00 - 17:00 | MESA REDONDA

“Insurgéncias radicais, dialetos e politicas da loucura” com Gregorio Kazi, Anderson

Santos e Edvaldo Nabuco

Coordenacao: Ana Paula Guljor (LAPS/ENSP e ABRASME)
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ANEXOS

Programacgéo

DIA 21 DE JUNHO DE 2024 — SEXTA-FEIRA

09:00 — 12:00 | MESA REDONDA

“Psiquiatria democratica, trabalho e cultura, autonomia e emancipac¢ao” com
Giancarlo Carena, Leonardo Pinho e Ariadne Mendes.

Coordenacao: Patricia Dorneles.

12:00 — 13:30]| ALMOCO

13:30 — 16:45 | MESA REDONDA

“Reforma psiquiatrica antimanicomial, participacdo e controle social” com Claudia

Braga, Kleidson Oliveira e Marcelo Kimati.

Coordenacao: Alexander Ramalho.

16:45—17:00 | COMENTARIOS FINAIS E ENCAMINHAMENTOS com Ana Paula
Guljor e Paulo Amarante.

17:00 | ATIVIDADE CULTURAL - Roda de Samba do CAPS Ad Mané Garrincha.
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ANEXOS

Links para assistir ao evento

20/06/2024 — MANHA

https://www.youtube.com/watch?v=S9L L ZWssqag&t=41s

20/06/2024 - TARDE

https://www.youtube.com/watch?v=S9L L ZWssqag&t=41s

21/06/2024 — MANHA

https://www.youtube.com/watch?v=dr24220T0a8&t=291s

21/06/2024 — TARDE

https://www.youtube.com/watch?v=FIgmQK7VMsw&t=5772s
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