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Observatório de Saúde Mental, Direitos Humanos e Políticas 

Públicas/ LAPS/ ENSP/ FIOCRUZ 

 

 

Levantamento inicial de Práticas Inovadoras/ Criativas/ 

Geniais 

 

Feira Virtual da Economia Solidária

 

5º Fórum de Direitos Humanos e Saúde Mental  

A Feira Virtual da Economia Solidária é um espaço de divulgação e venda de 
produtos variados, acolhendo artesãos, produtores de agricultura familiar, 
solidária e sustentável. Configura-se como um local alternativo de construção 
entre sujeitos e coletivos, visando a constituição de um ambiente de comércio 
alternativo. 

Para baixar o Catálogo completo: 
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https://www.direitoshumanos2021.abrasme.org.br/conteudo/view?ID_CONTEU

DO=495 

 

 

GerAção POA 

Porto Alegre/RS 

https://www.instagram.com/geracaopoa/ 

 

https://pt-br.facebook.com/geracaopoa/ 

Oficina Saúde e Trabalho é um serviço que integra a Rede de Atenção Psicossocial da 

Secretaria Municipal de Saúde da Prefeitura Municipal de Porto Alegre 

Somos um serviço do Sistema Único de Saúde (SUS) que integra a Rede de Atenção 

Psicossocial da Secretaria Municipal de Saúde da Prefeitura Municipal de Porto Alegre. 

Promove ações em saúde, trabalho, educação e cultura voltadas para usuários da saúde 

mental e saúde do trabalhador. Espaço de inclusão que estimula o desenvolvimento de 

atividades, trocas sociais e reflexão de novas perspectivas de trabalho digno, através dos 

seguintes eixos de ação: 

- Inclusão no trabalho através da Economia Solidária (ECOSOL) 

- Inclusão no mercado formal de trabalho via aprendizagem com instituições formadoras 

- Inclusão no mercado de trabalho 

 

http://www2.portoalegre.rs.gov.br/sms/default.php?reg=6&p_secao=834 

Geração POA 

Endereço: Rua Mariante, 500, Rio Branco 

Telefone: (51) 3289-5535 

Horário: das 8h30 às 12h30 e das 13h30 às 17h30 

 

Serviços: Acolhimentos, oficinas de trabalho e geração de renda, grupos de trabalho, 

grupo de produção literária, assessoria a grupos de trabalho em saúde mental na 

comunidade, acompanhamento de projetos de capacitação profissional, atendimentos 

individuais, interconsulta, entre outros.  

 

Loja Geração/POA Cinemateca Capitólio/Petrobras: comercializa produtos artesanais 

feitos nas oficinas de saúde e trabalho da Geração POA, no 2º andar da Cinemateca 

Capitólio Petrobras (Demétrio Ribeiro, 1085, Centro Histórico). Aberta quintas e sextas, 

https://www.direitoshumanos2021.abrasme.org.br/conteudo/view?ID_CONTEUDO=495
https://www.direitoshumanos2021.abrasme.org.br/conteudo/view?ID_CONTEUDO=495
https://www.instagram.com/geracaopoa/
https://pt-br.facebook.com/geracaopoa/
http://www2.portoalegre.rs.gov.br/sms/default.php?reg=6&p_secao=834
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das 12h às 20h, e sábados, das 14h às 20h. Entre os produtos estão blocos, cadernos, 

bolsas ecológicas, camisetas e velas, seguindo os princípios da economia solidária. O 

espaço resulta de parceria entre as secretarias municipais de Saúde (SMS) e da Cultura 

(SMC). 

 

 

Café Mentaleiro- GerAção POA 

https://www.instagram.com/geracaopoa/ 

https://pt-br.facebook.com/geracaopoa/ 

No dia 25 de maio , inauguramos o Café Mentaleiro, a Oficina Café da GerAção POA. 

Agora, o Café seguirá em funcionamento de segunda-feira a sexta-feira, das 13h às 

16h30min em nossa sede (R. Mariante, 500, no bairro Rio Branco).       

O Café Mentaleiro conta com um espaço aconchegante, com cheirinho de café moído na 

hora, e colorido pelas produções realizadas nas outras oficinas do GerAção POA. É o 

ambiente perfeito para uma conversa com amigos, para uma reunião de trabalho ou até 

mesmo para aproveitar a própria companhia em um intervalinho da tarde.       

A construção do cardápio é baseada no fortalecimento da rede da Economia Solidária. 

Contamos com opções orgânicas e veganas.        

Venha conhecer o Café Mentaleiro!      

 

 

Matérias de Jornais: 

Prefeitura de Porto Alegre 

Café Mentaleiro é nova oficina de saúde mental em Porto Alegre 

07/07/2022 12:17 

https://prefeitura.poa.br/sms/noticias/cafe-mentaleiro-e-nova-oficina-de-saude-mental-

em-porto-alegre 

Café Mentaleiro – Oficina Café 

Segunda a sexta-feira, das 13h às 16h30 

Sede da GerAção POA - Rua Mariante, 500, bairro Rio Branco, Porto Alegre 

Agendamentos pelo Whatsapp (51) 3289-5535 

O Ponto De Economia Solidária e Cultura Do Butantã (2016) 

Grupo Cultural Cordão Bibi Tantan 

 

https://www.instagram.com/geracaopoa/
https://pt-br.facebook.com/geracaopoa/
https://prefeitura.poa.br/sms/noticias/cafe-mentaleiro-e-nova-oficina-de-saude-mental-em-porto-alegre
https://prefeitura.poa.br/sms/noticias/cafe-mentaleiro-e-nova-oficina-de-saude-mental-em-porto-alegre
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O Bar Bibi Tantã Buffet 

http://obarbibitanta.blogspot.com/ 

 

Um coletivo de trabalho coerente com as propostas da Reforma Psiquiátrica e da 

Economia Solidária. Realizamos eventos com encomendas de cardápios doces, salgados, 

bebidas e serviço de garçom. Trabalhamos com os princípios da auto-gestão, cooperação 

e solidariedade. É fruto da cooperação técnica, didática e científica entre a Área Temática 

Enfermagem em Saúde Mental e Psiquiátrica da Escola de Enfermagem da Universidade 

de São Paulo (EEUSP), Associação Franco Basaglia e Centro de Atenção Psicossocial 

(CAPS) de Saúde Mental III Adulto Itaim Bibi da Secrtária de Saúde do Municipio de 

São Paulo, onde o projeto está incubado atualmente. 

 

Cândido Ferreira 

 Campinas/ São Paulo 

https://candido.org.br/portal/ 

 

 

Rede Gerar 

http://www.redegerar.com.br/ 

https://www.redegerar.com.br/loja-virtual 

https://pt-br.facebook.com/gerareconomia/ 

https://www.facebook.com/pages/Casa%20Gerar%20-

%20Economia%20Solid%C3%A1ria%20Em%20Sa%C3%BAde%20Mental/37831870

6047175/ 

https://www.facebook.com/hashtag/redegerardeeconomiasolid%C3%A1riaemsa%C3%

BAdemental 

 

A Rede GERAR busca promover a saúde e a inclusão social de pessoas com sofrimento 

psíquico através de empreendimentos solidários. 

O projeto GERAR objetiva a inclusão social e promoção da saúde de pessoas com 

sofrimento psíquico por meio de empreendimentos solidários no campo da Saúde Mental. 

É coordenado pela Dra. Mônica Nunes, docente do Instituto de Saúde Coletiva da Ufba e 

compreende uma parceria entre esta instituição e a SETRE (Secretaria do Trabalho, 

Emprego, Renda e Esporte). 

Rede Gerar - Economia Solidária em Saúde Mental está em Casa Gerar - Economia 

Solidária Em Saúde Mental. 

http://obarbibitanta.blogspot.com/
https://candido.org.br/portal/
http://www.redegerar.com.br/
https://www.redegerar.com.br/loja-virtual
https://pt-br.facebook.com/gerareconomia/
https://www.facebook.com/pages/Casa%20Gerar%20-%20Economia%20Solid%C3%A1ria%20Em%20Sa%C3%BAde%20Mental/378318706047175/
https://www.facebook.com/pages/Casa%20Gerar%20-%20Economia%20Solid%C3%A1ria%20Em%20Sa%C3%BAde%20Mental/378318706047175/
https://www.facebook.com/pages/Casa%20Gerar%20-%20Economia%20Solid%C3%A1ria%20Em%20Sa%C3%BAde%20Mental/378318706047175/
https://www.facebook.com/hashtag/redegerardeeconomiasolid%C3%A1riaemsa%C3%BAdemental
https://www.facebook.com/hashtag/redegerardeeconomiasolid%C3%A1riaemsa%C3%BAdemental
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22 de novembro de 2021  · Salvador, Bahia  ·  

Agora que vocês já conhecem a loja virtual da @rede.gerar, sabem quem realiza as nossas 

produções? Ainda não?! Vem conosco que todo dia vamos mostrar um pouco de cada 

grupo e oficina da Casa Gerar.  

Conheçam hoje o @bazardasloucas.ssa, @mentesbrilhantesmaostalentosas e o 

Loucura Produtiva. Esses são alguns dos grupos/iniciativas de Geração de Renda que 

fazem parte da nossa Rede de Economia Solidária em Saúde Mental. 

Uma das missões que temos é a de proporcionar aos nossos convivas capacitações através 

da arte e do trabalho. Essas ações estão sempre presentes como forma de ampliação e 

descobertas de conhecimentos e novas habilidades profissionais.  

Os resultados obtidos nas nossas oficinas como a Fuxicando, Tecelagem, Pintura, 

Costura, Ambiente Virtual (e tantas outras que já oferecemos) só reforçam o quão 

importante são essas atividades. 

 

Rede Gerar - Economia Solidária em Saúde Mental está em Casa Gerar - Economia 

Solidária Em Saúde Mental. 

5 de dezembro de 2021  · Salvador, Bahia  ·  

A nossa Loja Virtual (https://www.redegerar.com.br/loja-virtual) está com promoção de 

queima de estoque!                           

Venham aproveitar os incríveis produtos desenvolvidos nas nossas oficinas da Casa Gerar 

e presentear muita gente nesse final de ano.       

Temos mochilas maravilhosas que antes custavam R$80 reais e que agora vão sair por 

R$50 reais!            

Essa é uma das promoções que estão no nosso site. Corre lá que tem pra todo mundo! 

                                                             

#LojaVirtualDaRedeGerar 

#redegerardeeconomiasolidáriaemsaúdemental  

#RedeGerar 

https://www.instagram.com/rede.gerar/ 

Serviço comunitário 

     Economia Solidária em Saúde Mental 

        Inclusão social e promoção da saúde de pessoas em situação de sofrimento psíquico 

através do trabalho e da arte 

Inclusão Social/ Comércio Justo/ Consumo Consciente 

linktr.ee/redegerar 

https://www.instagram.com/rede.gerar/
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R. Dr. Augusto Viana, 31 - Canela 

Salvador - BA  40110-060 

Contate-nos 

Email: nucleogerar@gmail.com 

Telefone: (71) 3283-7844 

https://www.instagram.com/rede.gerar/ 

 

Mentes Brilhantes, Mãos Talentosas 

MentesBrilhantesMãosTalentosas 

Oficina de Trabalho e Geração de Renda do Caps II São Caetano, Salvador/BA. 

Usuárias de saúde mental em produção! Vendas no direct! 

São Caetano/ Salvador/ Bahia 

https://www.instagram.com/mentesbrilhantesmaostalentosas/?igshid=YmMyMTA2M2

Y 

 

 

Ceco Arte de Ser 

Acre 

Convite para grupo do WhatsApp 

https://chat.whatsapp.com/Hol6MDvFpyH63QP7SOXluX 

 

Ciranda Samaúma/ CAPS Samaúma 

Cooperativa Social De Saude Mental Ciranda Samauma  

CNPJ 46423557000136 

Data Abertura 

17/05/2022 

https://casadosdados.com.br/solucao/cnpj/cooperativa-social-de-saude-mental-ciranda-

samauma-46423557000136 

UF:|: AC  

Telefone 68 9949-1291 

E-MAIL cirandasamauma@gmail.com 

Atividade Principal 

8230001 - Serviços de organização de feiras, congressos, exposições e festas 

 

https://www.instagram.com/rede.gerar/
https://www.instagram.com/mentesbrilhantesmaostalentosas/?igshid=YmMyMTA2M2Y
https://www.instagram.com/mentesbrilhantesmaostalentosas/?igshid=YmMyMTA2M2Y
https://chat.whatsapp.com/Hol6MDvFpyH63QP7SOXluX
https://casadosdados.com.br/empresas/data-de-abertura/2022-05-17
https://casadosdados.com.br/solucao/cnpj/cooperativa-social-de-saude-mental-ciranda-samauma-46423557000136
https://casadosdados.com.br/solucao/cnpj/cooperativa-social-de-saude-mental-ciranda-samauma-46423557000136
https://casadosdados.com.br/empresas/localidade/ac
tel:68%2099491291
mailto:cirandasamauma@gmail.com
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Makeba Bijus 

Compras e varejo 

Projeto de geração de renda do Caps AD III Miriam Makeba - Centro de Atenção 

Psicossocial Álcool e outras Drogas (Rj) 

      Encomendas direct 

          Entregamos 

https://www.instagram.com/makebabijus/ 

 

Projeto Viramundo/  Belém-PA 

https://www.facebook.com/projetoviramundo/ 

É um projeto de humanização hospitalar através da música. 

Projeto ViraMundo 

8 de junho às 18:46  /2022· Instagram  ·  

Com muita alegria, nesta 4a feira demos início ao "Projeto Viramundo - Música aos 

Cuidados da Saúde" (PRONAC 171684), aprovado nos termos da Lei Rouanet. Com 

patrocínio da Synergia Consultoria Socioambiental e o objetivo de humanizar o ambiente 

hospitalar através da música, realizaremos 38 apresentações musicais em hospitais 

públicos na cidade de São Paulo, além de workshops em instituições públicas de ensino, 

com previsão de duração de 3 meses. 

 

Girassóis de Rua/ Salvador-BA  

 

https://s3saude.com.br/dt_portfolios/prefeitura-de-salvador-resgata-projeto-de-apoio-a-

populacao-em-situacao-de-rua/ 

 

Prefeitura de salvador resgata projeto de apoio a população em situação de rua 

Uma estrutura completa de saúde com médicos, enfermeiros, psicólogos, assistentes 

socais, terapeutas, dentre outros especialistas, já está à disposição da população em 

situação de rua em Salvador. Com a gestão da S3 Saúde, o projeto, denominado Girassóis 

de Rua, foi oficialmente reativado na manhã da última quinta-feira (16), na Praça 

Municipal, em Salvador. 

As unidades vão garantir atenção permanente às pessoas em situação de rua, com carros 

plenamente equipados e com equipe multidisciplinar especializada. Toda a estrutura 

móvel prestará acompanhamento em bairros de Salvador com maior densidade 

demográfica de pessoas em situação de rua. 

https://www.instagram.com/makebabijus/
https://www.facebook.com/projetoviramundo/
https://s3saude.com.br/dt_portfolios/prefeitura-de-salvador-resgata-projeto-de-apoio-a-populacao-em-situacao-de-rua/
https://s3saude.com.br/dt_portfolios/prefeitura-de-salvador-resgata-projeto-de-apoio-a-populacao-em-situacao-de-rua/
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A S3 Saúde, compreende que a integralidade da saúde determina uma atenção ao usuário 

de forma humanizada, respeitando toda a subjetividade cultural, territorial e individual. 

A normativa que determina esta diretriz passa pela premissa da capacidade de atenção ao 

outro em toda a sua abrangência. Nesta missão, foi formatado o primeiro contrato de 

gestão compartilhada de uma Organização Social com a gestão pública do município de 

Salvador, na atenção primária. 

Girassóis De Rua: As Pessoas Vulneradas E O Cuidado Em Liberdade Como Política 

Pública 

https://www.youtube.com/watch?v=f0tClzHfBlc 

 

 

Associação Cultural Balaio Nordeste 

Projeto de Extensão do NUPLAR/ UFPB 

Orquestra Sanfônica Balaio Nordeste 

https://www.youtube.com/channel/UCLTmjPQd1_Ftax_aC1zk05A 

 

https://orquestrasanfonicabn.com/ 

Contato para Produção: (83) 99922-3749 

orquestra.balaionordeste@gmail.com 

A Origem 

A Orquestra Sanfônica Balaio Nordeste surgiu em 2011 da necessidade de inovação no 

cenário musical e hoje difunde a cultura nordestina e particularmente a paraibana por 

onde passa. Se inspira em produções de personalidades da música nordestina e brasileira, 

tais como Luiz Gonzaga, Jackson do Pandeiro, Dominguinhos, e tem por objetivo de 

preservar e difundir a música nordestina, apresentando seus valores e mantendo viva a 

memória, sua tradição e seus personagens. 

Com arranjos próprios e produção musical do maestro Lucílio e de alguns músicos 

participantes, a Orquestra vem se firmando como um dos produtos culturais mais 

genuínos e expressivos da música nordestina. 

Levando a cultura do Nordeste a todos os cantos 

Durante toda sua trajetória, a Orquestra Sanfônica Balaio Nordeste vem fazendo 

apresentações pelos mais variados palcos do Brasil, participando de projetos que 

fomentam a música regional e produzindo composições musicais em parcerias para 

trabalhos posteriores. 

Além disso, como forma de eternizar seu trabalho, lançou seu primeiro trabalho em DVD, 

em 2014, fruto de um concerto gravado no Lajedo de Pai Mateus, no município de 

https://www.youtube.com/watch?v=f0tClzHfBlc
https://www.youtube.com/channel/UCLTmjPQd1_Ftax_aC1zk05A
https://orquestrasanfonicabn.com/
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Cabaceiras, no Cariri paraibano. Nesse trabalho, há participações especiais dos músicos 

Pinto do Acordeon, Luizinho Calixto, Beto Brito, Biliu de Campina e Sandra Belê. 

Em junho de 2017, repetiu a dose, agora no Teatro Santa Roza, em João Pessoa, gravando 

o DVD “Orquestra Sanfônica em Ritmos de Nordeste” com a participação de artistas 

renomados como Irah Caldeira, Pinto do Acordeon, Cezzinha e Silvério Pessoa. 

Colocando o mundo para forrozear 

Em 2015, a Orquestra Sanfônica Balaio Nordeste rompeu as fronteiras do Brasil e se 

apresentou no maior festival de acordeon da França, o "Le Printemps des Bretelles”, 

mostrando para o mundo a cultura e musicalidade do Nordeste com um repertório que foi 

do forró ao xote, passando pelo baião, coco, ciranda e frevo. 

Com o sucesso alcançado, retornou em 2016, agora como convidada de honra para se 

apresentar em Illkirch-Graffenstaden, onde acontece o festival. 

Em 2017, a Orquestra foi contemplada pelo programa Ibermúsicas e viajou para o Peru, 

onde se apresentou no festival FESTIFOLCLOR, em Arequipa. 

Celebrando a alma nordestina 

A Orquestra Sanfônica Balaio Nordeste se propõe em uma noite mágica, levar ao público, 

um concerto onde serão interpretadas canções de grandes nomes da música nordestina e 

de ícones do forró, buscando levar entretenimento, fomentando a cultura da região através 

da música, valorizando e resgatando valores e homenageando, além dos que marcaram 

nossa história, aqueles artistas que continuam nos palcos alegrando e nos privilegiando 

com sua obra. 

Encantando em grande companhia 

Durante toda sua trajetória, a Orquestra Sanfônica Balaio Nordeste teve o privilégio de 

dividir o palco com grandes nomes da música brasileira, tais como Chico César, Biliu de 

Campina, Silvério Pessoa, Os Gonzagas, Santanna o Cantador, Pinto do Acordeon, 

Cezzinha, Irah Caldeira, Sandra Belê, Chambinho do Acordeon, Genival Lacerda, entre 

outros. 

 

 

 

PROBEX JANELA ABERTA 

Instagram.com/probrexjanelaaberta/ 

Projeto de Extensão Janela Aberta Arte, Cultura e Geração de Renda em Saúde Mental/ 

UFPB 

Coordenação: Profa. Dra. Zaeth Nascimento  

 

#probexufpb #proexufpb 
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linktr.ee/probexufpbsmgr 

https://www.instagram.com/probexjanelaaberta/ 

 

GALERIA JANELA ABERTA 

Abrir janelas. Transpor paredes. 

https://galeriajanelaaberta.art.br/ 

Email: probexufpbsmgr@gmail.com 

SOBRE O PROJETO 

“Janela Aberta: Arte, Cultura e Geração de Renda em Saúde Mental”, (anteriormente 

“Saúde Mental e Oficinas de Geração de Renda: Construindo a inclusão social pelo 

trabalho”) trata-se de um Projeto de Extensão (Proext/2021) da Universidade Federal da 

Paraíba (UFPB) que envolve uma equipe multiprofissional e que busca abordar o tema da 

loucura articulado com as iniciativas de arte, cultura e geração de renda. 

O Projeto, que é desenvolvido na modalidade virtual, tem como público alvo interno 

discentes e docentes dos cursos de graduação em Psicologia, Serviço Social, Mídias 

Digitais, Artes Visuais e áreas afins, bem como estudantes de pós-graduação na 

modalidade Programa de Residência Multiprofissional em Saúde Mental (RESMEN), 

docentes e técnicos da UFPB; e como público externo: a comunidade em geral interessada 

em conhecer, através da plataforma virtual, as iniciativas em arte, cultura e geração de 

renda produzidas pelos sujeitos portadores de sofrimento psíquico e usuários de álcool e 

outras drogas frequentadores de serviços de saúde mental. 

Através de suas ações, o projeto busca articular o ensino, a pesquisa e a extensão, tripé 

fundamental que sustenta a formação universitária. A partir das novas readequações para 

a modalidade virtual, vem ampliando suas ações com os eixos saúde mental, arte, cultura 

e geração de renda/economia solidária, conectando-se com os participantes através de 

suas redes sociais. 

 

Sonhos artes bordados 

Brechó mãos unidas 

https://www.instagram.com/p/CR9hmJqjU2C/ 

 

CAPS Casa Verde 

Rua Tenente José Ferreira de Souza, 341, Pitanguinha 

Maceió - AL, 57052-370 

 

 

https://www.instagram.com/probexjanelaaberta/
https://galeriajanelaaberta.art.br/
https://www.instagram.com/p/CR9hmJqjU2C/


11 
 

Oficina Reciclagem e reutilização de materiais/ GRUPO TAMTAM 

http://tamtam.art.br/acoes/reciclagem-e-reutilizacao-de-materiais 

Reciclagem e reutilização de materiais 

Esta Oficina nasceu do Grupo de Convivência de mães e familiares, em 2007 e hoje 

agrega beneficiários de diversos grupos e voluntários. 

Enquanto cada participante do grupo “recicla” sua própria vida, conversando sobre 

assuntos cotidianos, problemas familiares, “troca de receitas” e opiniões sobre  o dia a dia 

e seus filhos, pequeninos retalhos transformam-se numa saia, pedaços de TNT viram 

embalagem de presente, panos de pó ou perfex, viram uma gola de figurino e tampinhas, 

botões, etc… tornam-se um lindo porta retrato. 

O grupo e os encontros acontecem “sob demanda”, ou seja, conforme o próprio 

movimento e andamento das ações da ONG. 

 

Café Rolidei -Projeto TAM TAM 

https://www.facebook.com/Caf%C3%A9-Teatro-Rolidei-108055909216241/ 

 

 

Museu Bispo do Rosário 

O Programa de Geração de Renda produz para dois estabelecimentos que são vinculados 

ao Museu: O Bistrô do Bispo e a Loja B. 

https://museubispodorosario.com/programa-de-geracao-de-trabalho-e-renda/ 

No restaurante Bistrô do Bispo, o cardápio é elaborado com elementos típicos da 

culinária brasileira e a utilização de insumos naturais e saudáveis. Os participantes da 

oficina de culinária são envolvidos nos processos de compra de insumos, produção de 

alimentos, vendas e atendimento ao público no Bistrô do Bispo. 

Também dentro da lógica da economia solidária o Museu criou a Loja B, um 

estabelecimento de souvenirs e café que disponibiliza os produtos criados nas oficinas, 

visando fortalecer os laços com os produtores locais e produzir belas peças os visitantes. 

 

Contatos 

(21) 3432-2402 

contato@museubispodorosario.com 

Visitas Mediadas 

agendamento@museubispodorosario.com 

Agende uma visita 

http://tamtam.art.br/acoes/reciclagem-e-reutilizacao-de-materiais
https://www.facebook.com/Caf%C3%A9-Teatro-Rolidei-108055909216241/
https://museubispodorosario.com/programa-de-geracao-de-trabalho-e-renda/
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Endereço 

Estr. Rodrigues Caldas, 3400 – Taquara, Rio de Janeiro/RJ - CEP: 22713-375 

DIAS E HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO 

Terça-feira a sexta-feira 10h às 17h 

 


