Dialogos entre Saude Mental e Direitos Humanos
Texto base de DDHH no campo da Saude Mental

Este texto nasce da necessidade de compreender a salde mental a partir de uma
afirmacdo dos direitos humanos das pessoas que estdo em sofrimento psiquico. A Salde
Mental ¢ um campo cientifico e politico que engloba diversos conhecimentos com
inimeras compreensdes de mundo. Afirmar que saide mental diz respeito a doencas
mentais € uma escolha cientifica, epistemoldgica e politica que reduz a complexidade
humana a uma patologia. A psiquiatria cléssica, organicista e reducionista, durante dois
séculos, em nome de uma ciéncia que se afirmava como neutra e objetiva que detinha o
saber sobre a loucura, praticou violéncias de lesa humanidade. Dentre elas podemos
destacar uma série de torturas, tais como, privacdo de alimento, privacdo de sono,
detencdo em celas forte, camisa de forca, cadeira de forca, cama de forga, sufocamentos,
duchas frias, espancamentos, cadeiras giratdrias, detencbes com correntes, eletrochoques.
(Galende, 2006). Todas estas crueldades e torturas eram praticadas em nome de um
“tratamento” que tinha o intuito de curar as doencgas mentais. Tratava-se de um tratamento
coercitivo, moral e correcional que, de fato, castigava ao invés de tratar. Desde Philippe
Pinel, Jean-Etienne Esquirol e Emil Kraepelin, o hospicio é o lugar por exceléncia de
“cura” da loucura e o psiquiatra que, a partir do seu diagnostico, definird quem é louco
0u nao e que por esta razdo deve ser internado ou ndo. Segundo Emiliano Galende (2006)
“a partir da Lei Esquirol, e da experiéncia social da loucura, a psiquiatria exerce fungoes
de juiz; isto € reconhecido pela lei e aceitado pela sociedade, que teme a este poder”
(p.49). Esta lei, promulgada em 1838 na Franca, impulsiona a criacdo de hospicios e
autoriza a internacgdo voluntaria, solicitada pelos parentes, e a compulsoria, decretada pelo
Estado ou pela justica. Para Michel Foucault (2007) a loucura, na idade Média, dizia
respeito um saber sobre os mistérios de outro mundo, pois o louco era associado ao poeta
que tinha o dom de trazer conhecimentos do mundo imortal para 0 mundo mortal. Porém,
a partir da filosofia de René Descartes, século XVII, a loucura é considerada um erro,
uma ma escolha de estar do outro lado da razdo. Como o louco, por vontade propria,
escolhe ndo estar do lado da razéo, e consequentemente, torna-se um néo-ser, ele precisa
ser internado para ser corrigido. Foucault (2007) explica como se da esta alianca
epistemoldgica e politica entre a psiquiatria e o direito a partir do século XIX que afirma
que a pessoa diagnosticada como louca precisa ser segregada, isolada e trancafiada em
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incapacidade e periculosidade como elemento préprio da doenca, o psiquiatra pode
aplicar como cura os tratamentos correcionais, ou impor castigos como modo de corrigir
a conduta do interno” (Galende, p.49). Os tratamentos correcionais e castigos impostos
pela instituicdo disciplinar do manicémio constituem um tratamento moral que se afirma
enquanto tratamento terapéutico. Paulo Amarante (2007) esclarece em que consiste este
tratamento “o tratamento moral consistia na soma de principios e medidas que, impostos
aos alienados, pretendiam reeducar a mente, afastar os delirios e ilusGes e chamar a
consciéncia a realidade”. (p.33). E preciso que os loucos se amoldem a esta forma da
razao.

Na Itélia na década de 1960 surge um forte movimento contra estes crimes
praticados nos manicémios. Franco Basaglia foi o maior idealizador e ativista da Reforma
Psiquiatrica Italiana ou Psiquiatria Democratica que conseguiu acabar com todos 0s
manicomios na Italia e que criou toda uma rede de servicos substitutivos ao manicémio
para o cuidado em liberdade. Inspirada na Psiquiatria Democratica, na década de 1970
surge no Brasil o Movimento de Trabalhadores da Saude Mental (MTSM) que se volta
contra estes tratamentos correcionais e castigos, considerados crimes de lesa humanidade
que eram praticados nos manicémios, se articula e realiza uma série de denlncias. A
Reforma Psiquiatrica Brasileira ja nasce com a bandeira dos Direitos Humanos, pois em
plena ditadura civico-militar, ela surge a partir de dentncias dos profissionais da salde
sobre as condi¢es humilhantes, degradantes, de violéncia e de tortura sofridas pelas
pessoas que estavam internadas em manicomios. Segundo o maior idealizador e ativista
da Reforma Psiquiatrica Brasileira, Paulo Amarante (2007), ela € um processo social
complexo que comporta vérias dimens@es que estdo interligadas. A Reforma Psiquiétrica
ndo é uma humanizacdo do hospital nem uma reorganizacdo de servicos, ela pode ser
definida como um processo civilizatorio de afirmagédo dos direitos humanos das pessoas
privadas de liberdade trancafiadas em manicomios. Nestas instituicOes totais s&o
praticados crimes de lesa humanidade que sé findardo com a extingdo de todos os
manicoémios e instituicbes similares sendo substituidas pelo cuidado em liberdade em
servicos de saude mental substitutivos ao manicomio. Dentre estes servigos substitutivos
que trabalham em rede estdo os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), os Servicos
Residenciais Terapéuticos (SRTs), os Centros de Convivéncia e Cultura (CECOs),
Centros de Convivéncia e Cooperativa (CECCOs), as Unidades de Acolhimento (UAS),
leitos de aten¢do integral (em Hospitais Gerais, CAPS I1I). Além dos novos servigos, é
preciso lutar pelos direitos de cidadania, pois as pessoas que passam a ser cuidadas em
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liberdade precisam refazer seus lacos de afeto, de amizade, ter direito a moradia e ao
trabalho, ter direito a pertencer a sua cidade e ao seu territorio, a constituir novos lacos
sociais a partir de iniciativas de Geracao de Trabalho e Renda, Centros de Convivéncia e
Cultura, cooperativas e associacdes de Economia Solidéria, Iniciativas de Arte-Cultura.

A partir de muitas lutas de movimentos de trabalhadoras/es, usuarias/os, ex-
usuarias/os e familiares da area da Saide Mental durante décadas se promulga a Lei da
Reforma Psiquiatrica, Lei 10.216/2001, e uma série de portarias e decretos, tais como o
Programa de Volta para Casa (PVC) e o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC), que
possibilitam o fechamento progressivo dos manicomios e a sua substituicdo pelos
servigos e dispositivos que trabalham o cuidado em liberdade. A Luta Antimanicomial,
movimento que luta pela defesa dos Direitos Humanos das pessoas em sofrimento
psiquico, é constituida por pessoas em sofrimento psiquico, (também denominadas de
usudrias (0s), por ser usuéria do Sistema Unico de Saude), familiares, trabalhadores da
area da salde mental e ativistas de movimentos sociais. A Reforma Psiquiatrica e a Luta
Antimanicomial defendem o protagonismo dos sujeitos e sua autonomia, a luta pelo
reconhecimento, pela afirmacao da diversidade, pelo direito a cidadania, pelo direito ao
trabalho, pelo direito a cultura e a cidade. Enfim, defendem os Direitos Humanos das
pessoas em sofrimento psiquico.

Mas o que sdo Direitos Humanos?

Os direitos humanos podem ser definidos como um grupo de direitos garantido a
todos os seres humanos, independente de classe social, raca, nacionalidade, religido,
cultura, profissdo, género, orientacdo sexual, posicionamento politico ou qualquer outra
condicdo que possa diferencia-los.

A primeira Declaracdo dos Direitos Humanos é escrita na Franca inspirada nos
ideais liberté, égalité, fraternité, liberdade, igualdade e fraternidade, valores defendidos
pela Revolugédo Francesa. A queda da Bastilha, momento emblematico desta Revolugao
que ocorre em 14 de julho de 1789, pde fim a monarquia e estabelece a primeira republica
francesa. O povo francés, ao reunir-se na Assembleia Constituinte da Franca, aprova em
1789 a Declaragéo dos Direitos do Homem e do Cidad&o. O primeiro artigo da Declaracdo
afirma: “Art.1°. Os homens nascem e séo livres e iguais em direitos. As distin¢des sociais
s0 podem fundamentar-se na utilidade comum.” Esta declaragédo, escrita em dezessete
artigos, define os direitos individuais e coletivos dos homens como universais. Por
considerar que a Declaracdo dos Direitos do Homem e do Cidaddo néo era universal e se
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de Gouges escreve a Declaracdo dos Direitos da Mulher e da Cidadd em 1791. Olympe,
feminista, defensora da democracia e do divorcio, abolicionista, dramaturga e ativista
politica escreve no predmbulo da Declaracdo, que também possui dezessete artigos:
"Considerando que a ignorancia, o esquecimento ou o desprezo pelos direitos da mulher
sdo as unicas causas dos males pablicos e da corrupcao dos governantes...”. Olympe era
a diretora de uma companhia de teatro constituida exclusivamente por mulheres que
expunham suas ideias nos textos dramaturgicos e em panfletos que eram distribuidos e
cartazes que eram colados nas paredes da cidade. Olympe ndo so criticava tanto o antigo
regime, a monarquia, como o atual, pois considerava gque os jacobinos, como Jean-Paul
Marat e Maximilian de Robespierre, também cometiam abusos no poder. Por ser
considerada traidora do atual regime, o republicano, Olympe € condenada a morte sem
direito a julgamento nem ao principio do contraditorio e da ampla defesa. Antes de ser
guilhotinada em 1793, Olympe de Gouges (2021) profere em alto e bom som o artigo 10
da sua Constitui¢@o: “Artigo 10° " Ninguém deve ser molestado por suas opinides, mesmo
as fundamentais; a mulher tem o direito de subir ao cadafalso; ela deve, igualmente, ter o
direito de subir a tribuna, desde que suas manifestacdes ndo perturbem a ordem publica
estabelecida pela lei. "(p.43). Apesar da Declaracdo dos Direitos da Mulher e da Cidada
nunca ter sido aprovada, ela serviu de inspiracdo para 0 movimento feminista e é
considerada a primeira Declaracdo Feminista dos Direitos Humanos.

Os direitos humanos podem ser definidos em trés geracdes ou dimensoes, ja que
elas podem coexistir. Segundo o jurista tcheco-francés Karel Vasak (1979), a primeira
geragdo, que tem como marco histérico as revolugdes liberais do século XVIII, diz
respeito aos direitos civis e politicos que tem como valor principal a liberdade do
individuo. Alguns exemplos dos direitos civis sdo liberdade de expressdo, direito ao
devido processo legal e presuncdo de inocéncia, justamente estes direitos que foram
negados a Olympe de Gouges. Os direitos politicos sdo o direito ao voto, direito de ser
votado e de filiar a um partido politico, entre outros, sdo também chamados de direitos
de cidadania. Nesta dimens&o hd uma abstencéo estatal para os individuos possam exercer
as liberdades individuais as quais fazem jus.

J4 a segunda geracdo dos direitos humanos, que tem como marco historico
Constituicdo Mexicana de 1917 e de Weimar de 1919 chamado de constitucionalismo do
Estado social do século XX, diz respeito a direitos sociais, econdmicos e culturais que
elenca como elemento fundamental o conceito da igualdade. S&o os direitos fundamentais
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acOes afirmativas. Esta dimensdo diz respeito a direitos prestacionais por parte do Estado
como educacgdo, moradia, transporte, alimentacao.

A terceira geracdo dos direitos humanos, que surge a partir dos anos 1960, dos
direitos difusos e coletivos ou direitos da comunidade, defende os ideais de fraternidade
e solidariedade. Podemos citar como direitos desta geracdo o direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado, a protecdo do patriménio histérico e cultural e a defesa dos
direitos das pessoas com deficiéncia e das pessoas em sofrimento psiquico. Sdo chamados
de direitos transindividuais.

O jurista, jornalista e cientista politico brasileiro Paulo Bonavides defende a quarta
e quinta geracdo dos direitos humanos. A quarta diz respeito ao direito a democracia,
informatica e bioética (Norberto Bobbio). J& a quinta geracao diz respeito do direito a paz
que legitima o estabelecimento da ordem, da liberdade e do bem comum na convivéncia
dos povos. A sexta geracdo, defendida por juristas contemporaneos, diz respeito ao direito
a 4gua potavel.

O Professor Catedratico Jubilado da Faculdade de Economia da Universidade de
Coimbra e diretor Emérito do Centro de Estudos Sociais e Coordenador Cientifico do
Observatorio Permanente da Justica Portuguesa, Boaventura de Souza Santos (2013)
pergunta “Seréd a hegemonia de que goza hoje o discurso dos direitos humanos o resultado
de uma vitoria historica ou, pelo contrario, de uma derrota historica?” (p.42); “Por que ha
tanto sofrimento humano injusto que nao ¢ considerado viola¢do aos direitos humanos?”’
(p.42).

Na aula magistral intitulada Direitos Humanos no Século XXI, ministrada no
Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra, Portugal, no dia 8 de maio de
2020, Boaventura de Souza Santos afirma que a historia dos direitos humanos se inicia
no século XVII, tendo uma interpretacdo divina de direitos como se fosse Deus a conceder
estes direitos. A transformacdo da interpretacdo teoldgica dos direitos para uma
interpretacdo humanista se da a partir das RevolucGes Francesa e Americana, quando 0s
direitos passam a ser interpretados como sendo préprios dos seres humanos. Santos
(2020) afirma que a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, de 1948, é fruto do
grande trauma causado pela Segunda Guerra Mundial. Como uma resposta a este horror
da Guerra, na qual o continente europeu assassinou praticamente oitenta milhdes de
pessoas, é escrita a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos. Segundo Santos (2020)
esta declaracdo, apesar de ser um avanco para os Direitos Humanos, ainda € um pouco

limitada, ndo é de fato universal por se basear em valores europeus ocidentais,
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colonialistas e machistas. Desta forma, ndo contemplaria os direitos humanos das
mulheres, dos loucos e dos emigrantes, por exemplo. Para Santos, nunca se falou tanto
em Direitos Humanos e nunca na histéria se violou tanto os direitos humanos como nossa
historia recente da pandemia Covid-19. Para Santos (2020) “Os Direitos Humanos tém
esta dupla genealogia, em parte sdo em parte uma historia de libertacdo, mas também séo
uma historia de dominagdo”. Santos se refere a esta defesa pelos direitos humanos que
efetiva, de um lado a libertacdo para algumas pessoas e de outro lado, a dominacao para
outras.

Santos (2013) em seu livro Direitos humanos, democracia e desenvolvimento,
contrapde uma visdo hegemonica a uma visao contra hegemonica dos direitos humanos.
A visdo hegemonica diz respeito a uma defesa dos direitos humanos a partir de um
determinado angulo, que para Santos (2013) ndo € universal, pois justamente foi escrita
por e para homens europeus, ocidentais, machistas e colonialistas. Nesta declaracdo dos
direitos humanos, de 1948, ndo estariam contemplados como plenos de direitos as
mulheres, os loucos, os indigenas e 0s demais povos originarios da América Latina, 0s
paises colonizados, os refugiados, os emigrantes. Isto ndo significa que esta declaracao
deve ser descartada, muito pelo contrario, deve ser afirmada e ampliada para se tornar
cada vez mais universal. O artigo 2° da Declaragcdo Universal dos Direitos Humanos é
muito relevante para defender o cuidado em liberdade da pessoa em sofrimento psiquico:
“Artigo 2, 1. Todo ser humano tem capacidade para gozar os direitos e as liberdades
estabelecidos nesta Declaracdo, sem distincdo de qualquer espécie, seja de raga, cor, sexo,
lingua, religido, opinido politica ou de outra natureza, origem nacional ou social, riqueza,
nascimento, ou qualquer outra condi¢do.” Ja o Artigo 5° se posiciona contra a tortura:
“Artigo 5: Ninguém sera submetido a tortura, nem a tratamento ou castigo cruel,
desumano ou degradante.” Podemos observar que o artigo 9° é de suma importancia em
relacdo as internacOes involuntarias e em relacédo as internac6es compulsoérias “Artigo 9°
Ninguem sera arbitrariamente preso, detido ou exilado.”

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, a partir de lutas dos movimentos
sociais, foi ampliando-se e tornando-se mais universal a partir de uma série de leis,
decretos e portarias que a sucederam. Dentre estas podemos destacar uma série de
convencdes e portarias da Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU) que defendem os
direitos humanos das pessoas em sofrimentos psiquico tais como a Convengao
Internacional contra a tortura e outros tratamentos ou penas cruéis, desumanos ou

degradantes, ONU, de 1984; Principios para a protecdo de pessoas acometidas de
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transtorno mental e para a melhoria da assisténcia a saude mental, ONU, de 1991;
Protocolo de Istambul: Manual para a investigacio e documentacgéo eficazes da tortura
e outras penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes, ONU, de 2001;
Protocolo Facultativo a Convencéo contra a tortura e outros tratamentos ou penas
crueis, desumanos ou degradantes, ONU, de 2002; Convencdo sobre os direitos da
pessoa com deficiéncia, ONU, de 2007; Protocolo Facultativo a Convengéo sobre os
direitos da pessoa com deficiéncia, ONU, 2007. Além das leis da ONU, também estéo as
leis do Sistema Interamericano de Direitos Humanos, OEA, e do Ordenamento Juridico
Brasileiro.

Marilena Chaui (2013), no texto Saudacdo a Boaventura de Souza Santos, na
ocasido da Ceriménia de recepcao do titulo de Doutor Honoris Causa na Universidade de
Brasilia, no dia 29 de outubro de 2012, ressalta que Santos, ao opor-se a uma globalizacao
neoliberal, propde um novo campo tedrico e pratico, uma utopia teérica concreta que se
intitula como a ecologia dos saberes. Chaui (2013) explica “a ecologia dos saberes funda-
se na independéncia complexa entre os diferentes saberes que constituem o sistema aberto
do conhecimento em processo constante de criagao ¢ renovagdo.” (p.33) Trata-se de um
saber critico emancipatorio na qual dialogam conhecimentos e ignorancias, reconhecendo
que o conhecimento cientifico hegeménico reproduz excluséo de saberes e de pessoas, 0
que Santos nomeia como injustica cognitiva. A ecologia dos saberes opera com préticas
da globalizacdo anti-hegemonicas que geram um saber critico emancipatorio. Esta
epistemologia da emancipacao propde o conceito de interculturalidade na qual as culturas
se reconhegam reciprocamente umas as outras, possam aprender umas com as outras, sem
dar lugar a uma hierarquizacdo entre culturas na qual os valores de uma cultura seriam
superiores a outra. A partir das Epistemologias do Sul, Santos (2013) compreende que 0
pensamento da modernidade ocidental foi concebido a partir de um pensamento abissal
que partiu 0 mundo em dois pedacos: sociedades metropolitanas e sociedades coloniais.
O discurso de defesa dos direitos humanos foi construido exclusivamente para o lado das
sociedades metropolitanas, excluindo do discurso de direitos as sociedades coloniais. Para
Santos (2013) a linha abissal continua a produzir exclusdes com o neocolonialismo, com
0 racismo, com a xenofobia, que produz milhares de emigrantes e refugiados. Para Santos,
o Norte global menospreza as experiéncias culturais e politicas do Sul global. Santos
(2013) é um grande estudioso da historia e da cultura brasileira; ele analisa todos os
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Brasil. Um marco muito importante na defesa dos direitos humanos no Brasil é o
Programa Nacional de Direitos Humanos (PNDH).

Em 2009, o Presidente Luiz Inacio Lula da Silva assina o decreto presidencial que
institui o terceiro Programa Nacional de Direitos Humanos (PNDH-3). O primeiro
Programa Nacional de Direitos Humanos (PNDH-1) foi instituido em 1996 e depois
ampliado e atualizado em 2002 no segundo Programa Nacional de Direitos Humanos
(PNDH-2). No texto de apresentacdo, o Presidente Lula (2009) afirma que ao assinar o
decreto que da origem ao PNDH-3, “reafirmo que o Brasil fez uma opg¢ao definitiva pelo
fortalecimento da democracia. Nao apenas a democracia politica e institucional, grande
anseio popular que a CF de 1988, ja materializou, democracia também no que diz respeito
a igualdade economica social”. (p.12) O que significa dizer que, além de afirmar a
democracia na teoria, ela precisa ser afirmada também e sobretudo em Politicas Publicas
e Sociais que garantam o acesso a moradia, ao trabalho, a cultura, a educacédo para todas
as brasileiras e brasileiros com igualdade material. No livro A reinvencdo dos direitos
humanos, Herrera Flores (2009) apresenta sua concepcao a respeito dos direitos humanos:
“Os direitos humanos, mais que direitos propriamente ditos, sS40 processos; ou seja, 0
resultado sempre provisorio das lutas que os seres humanos colocam em prética para ter
acesso aos bens necessarios para a vida”. (p.28). Para este autor, os direitos humanos
escritos na teoria em um tratado ou um decreto ndo séo suficientes para tornar efetivos os
direitos na pratica. O que sera posto em acao sdo estes processos que levam a lutas que
exigem “bens exigiveis para se viver com dignidade: expressdo, conviccdo religiosa,
educacdo, moradia, trabalho, meio ambiente, cidadania, alimentag&o sadia, tempo para o
lazer e formacdo, patriménio histérico-artistico, etc.” (p.28). Para este autor, os direitos
humanos s6 serdo alcancados apds a luta que exige os bens que tornam a vida digna. E a
luta pelo acesso a bens em nome da defesa dos direitos humanos que inaugura praticas
sociais que fornecerdo dispositivos juridicos, econbémicos, sociais e culturais para
alcancar a igualdade material entre todos os seres humanos.

Voltando ao PNDH3, no prefacio, o Ministro Paulo Vannuchi (2009), afirma que
a estratégia do eixo norteador Desenvolvimento e Direitos Humanos “é centrada na
inclusdo social e em garantir o exercicio amplo da cidadania, garantindo espacos
consistentes as estratégias de desenvolvimento local e territorial, agricultura familiar,
pequenos empreendimentos, cooperativismo e economia solidaria.” (p.18). O eixo
Educacdo e Cultura em Direitos Humanos é considerado prioritario e estratégico para

“formar pessoas capazes de construir novos valores, fundados no respeito integral a
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dignidade humana, bem como no reconhecimento das diferencas como elemento de
construgdo da justica” (Vannuchi, 2009 p.18). Sobre inclusdo e reconhecimento das
diferengas, Santos (2013) concebe o principio da igualdade e o principio do
reconhecimento da diferenca que pode ser explicado da seguinte forma na belissima
passagem: “temos o direito a ser iguais quando a diferenga nos inferioriza e temos o
direito a ser diferentes quando a igualdade nos trivializa. (p.79).

A terceira versdo do Programa Nacional de Direitos Humanos, o PNDH3, afirma
a inclusdo dos segmentos mais vulnerados da sociedade através de politicas publicas de
trabalho e geracdo de renda com o intuito de erradicar a miséria do nosso pais. Além
disso, logrou um grande avango no que diz respeito a nossa histéria, verdade e memaria
no capitulo especifico Direito a Memodria e a Verdade: “a memoria historica ¢
componente fundamental na construcéo da identidade social e cultural de um povo e na
formulacdo de pactos que assegurem a ndo-repeticao de violacdes de Direitos Humanos,
rotineiras em todas as ditaduras”. (p. 19). Este capitulo Direito @ Memdria e a Verdade
defende que devem ser apuradas as violagcbes aos direitos humanos realizados nos
periodos ditatoriais para que ndo voltem a ocorrer e para garantir a reparacdo por estas
violacdes. Vannuchi (2009) considera que afirmar a democracia no nosso pais significa
tratar com maturidade este tema, trazendo a tona toda a verdade que ocorreu, todas as
violagcbes e as devidas responsabilizacfes e reparacOes pelas violagdes aos direitos
humanos. Desta forma, o PNDH3 foi de uma relevancia impar para a constitui¢do, em
2011, das Comissdes da Verdade pela Presidente Dilma Roussef. A Comissdo Nacional
da Verdade (CNV), instituida pela Lei 12.528/11 apurou as graves violagdes aos direitos
humanos praticadas pelo Estado Brasileiro entre 1946 e 1988, sendo seu foco primordial
as violacdes realizadas na Ultima ditadura civico-militar no Brasil (1964-1985). A CNV
se desdobrou em Comissdes Estaduais, Municipais, Regionais, Sindicais, Universitarias
e também a Camponesa. A Comissdo Camponesa da Verdade é constituida por
trabalhadoras (res) e Povos do Campo, da Aguas e das Florestas que se reinem em
organizacOes e movimentos de luta pela terra e por territorios. Santos (2013) defende que
os direitos da natureza também devem estar incluidos na defesa dos direitos humanos,
pois 0 desmatamento da Amazonia, a seca dos rios, o uso indiscriminado de agrotdxicos,
a poluicdo de mares e rios afetam a satde do Planeta Terra e de todos os seres humanos.
Ao destruir a Natureza, se destroi o ser humano.

Podemos definir duas frentes de analise sobre os direitos humanos no campo da
salde mental. Uma delas diz respeito a dendncia das crueldades, torturas e assassinatos
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realizados dentro dos manicomios e demais instituicdes totais, como por exemplo, as
atuais comunidades terapéuticas. Em 2006 houve a primeira condenagao do Brasil por
violagOes aos Direitos Humanos pela Corte Interamericana de Direitos Humanos. O caso
Ximenes Lopes versus Brasil foi também o primeiro caso desta Corte sobre viola¢des aos
direitos humanos de pessoas em sofrimento psiquico. Damido Ximenes Lopes morre na
Casa de Repouso Guararapes, na cidade de Sobral, no Ceara, ap0s ter passado por sessdes
de tortura. Nadine Borges (2009) no livro Damido Ximenes: Primeira Condenagédo do
Brasil na Corte Interamericana de Direitos Humanos, além de realizar um minucioso
estudo de caso no local detalhando os fatos historicos e o sofrimento de Dami&o e de sua
familia, analisa, & luz do pensamento criminoldgico critico, todo o sistema juridico que
envolve o caso. Borges (2009) ao analisar criticamente o Sistema Interamericano de
Protecdo aos Direitos Humanos da OEA, explica que “uma das maiores inovagdes no
direito internacional dos direitos humanos € o surgimento de uma nova responsabilidade
internacional do Estado. O direito internacional é um direito da sociedade humana
universal”. (p.95). Desta forma, ndo somente os Estados-membros da OEA podem
denunciar casos de violacdo aos direitos humanos, também pessoas podem denunciar e
exigir que o Estado se responsabilize por uma violacdo. Assim foi feito por Irene Ximenes
Lopes Miranda, irmd@ de Damido, ao realizar uma dendncia publica de violéncia
institucional.

Além do caso Ximenes Lopes versus Brasil, hd inUmeros outros casos de denuncias
destas crueldades que levam a uma série de inspecdes de organismos de defesa dos
Direitos Humanos tais como o Mecanismo Nacional de Combate e Prevencdo a Tortura
e organismos de Conselhos Profissionais, como, por exemplo o Conselho Federal de
Psicologia. Estas denlncias que levaram a apuracdes e inspecfes nas quais se
comprovaram estas violéncias possibilitaram o fechamento de mais de cem mil leitos em
hospitais psiquiatricos e a abertura de novos servigos e dispositivos de saude mental e
atencdo psicossocial, de base territorial, com equipes multidisciplinares que trabalham
em rede com toda a area da salde. Entende-se salde de forma ampliada, segundo a OMS,
satde ndo significa auséncia de doencas, e sim um bem-estar psiquico, fisico e social.
Desta forma, a area de saude deve trabalhar em rede com a &rea da cultura, do trabalho,
do transporte, da educacgdo, do meio ambiente, do urbanismo, entre outras.

A outra frente de analise sobre os direitos humanos no campo da satde mental diz
respeito a iniciativas de promogéo da vida, do protagonismo dos sujeitos, da autonomia,
do direito a cidadania e a cidade, da inclusdo (e ndo tolerancia) e de politicas afirmativas.
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Podemos destacar nesta frente as iniciativas de geracdo de trabalho e renda, de economia
solidaria e de arte-cultura. Estas inciativas de defesa dos Direitos Humanos déo voz a
pessoas que estavam segregadas, silenciadas e vulneradas. Este processo de promocao da
vida esta intimamente ligado aos principios da desinstitucionalizagdo. E preciso neste
ponto fazer uma distingdo entre desospitalizacdo e desinstitucionalizacéo, pois ha uma
grande diferenca entre elas. Enquanto a desospitalizacéo seria somente a saida da pessoa
do Hospital para ser atendida em outros servi¢os de saude, para Amarante (1996) a
desinstitucionalizacdo “é um processo €tico porque, em suma, inscreve-se em uma
dimenséo contraria ao estigma & excluséo, a violéncia. E manifestacdo ética, sobretudo,
se exercitada quanto ao reconhecimento de novos sujeitos de direito, novos direitos para
0s sujeitos”. (p.115).

Trata-se de uma ruptura com o paradigma da psiquiatria reducionista, organicista,
manicomial e a sua substituicdo pelo paradigma antimanicomial que ndo se refere apenas
a substituicdo do manicémio pelos servicos substitutivos de base territorial. A ruptura
epistemoldgica proposta pela Reforma Psiquiatrica e pela Luta Antimanicomial diz
respeito a um processo civilizatorio na qual a sociedade enquanto um todo deve
transformar-se para, de fato, incluir sujeitos que sio considerados loucos. E um processo
de transformacdo do lugar social da loucura que comporta, além de novos servicos, as
iniciativas, estratégias, dispositivos de economia solidaria, culturais, sociais,
educacionais e formativos. Além de ser um usuario de um servico substitutivo de base
territorial que preste assisténcia segundo os preceitos da logica antimanicomial, que
trabalhe em rede, toda pessoa precisa ter direito a um trabalho digno, a cultura, a
educacao, ao lazer, a cidade.

A luta pelos direitos humanos das pessoas em sofrimento psiquico deve trabalhar
em rede com uma série de organismos de defesa dos direitos humanos, tais como o
Ministério Publico (MPF, MPE), a Defensoria Publica (DPU, DPE), o Mecanismo
Nacional de Combate e Prevencéo a Tortura (MNCPT), o Conselho Nacional de Direitos
Humanos (CNDH), A Procuradoria Federal dos Direitos do Cidaddo (PFDC), os 6rgaos
de classe como Conselhos de Psicologia (CFP, CRP), Conselhos de Servigco Social
(CFESS, CRESS), Ordem dos Advogados do Brasil (OAB). Além dos organismos, hoje
podemos contar com recursos oriundos de Emendas Parlamentares que fortalecem a Rede
de Atencéo Psicossocial, os dispositivos de economia solidaria e os dispositivos de arte-
cultura, a pesquisa e a memoria da Reforma Psiquiatrica e processos formativos. Os

processos formativos fortalecem e ampliam o pensamento critico e as a¢gdes de promogao
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de vida e de protagonismo tanto dos usuarios quanto de profissionais da area da saude
mental e areas afins como educacdo, direito e jornalismo. Estes processos formativos
também sdo um importante instrumento para a formacdo atualizada em satde mental
antimanicomial dos préprios parlamentares que trabalham em frentes em defesa da
Reforma Psiquiatrica para que, desta forma, possam implementar novas Emendas
Parlamentares.

A Reforma Psiquiatrica Brasileira € um processo social complexo que comporta

varias dimensdes que estdo entrelacadas. Segundo Amarante (2017)

O objetivo maior deste processo que definimos como social e
complexo é a transformacdo das relagcdes entre a sociedade e as
pessoas consideradas pacientes, usuérias, loucas, diversas,
anormais ( ...). Por isso, o ponto central dos processos que aqui nos
referimos € a construcdo de um outro lugar social para os sujeitos
identificados como loucos, transtornados, alienados, enfermos. E
esse processo se da mais pelo caminho de produgdo de
conhecimento, da critica ao arsenal conceitual, epistemolégico, da
psiquiatria e afins, da sua pretensa producdo de verdade, de sua
pratica de patologizacdo da vida cotidiana, da transformacao da
vida em sintomas, em doencas, em erros; e da construcdo de um
lugar social, consequentemente, que esta diretamente relacionado
a questdo dos direitos humanos. (prélogo).

A primeira dimensdo da Reforma Psiquiatrica Brasileira é a tedrico-conceitual.
Esta dimensdo parte do pressuposto que a verdade que a psiquiatria afirma em seus
pressupostos tedricos que afirma como ciéncia inquestionavel pode ser sim colocada em
questdo. Amarante (2007) nos convida a pensar que a ciéncia produzida pela psiquiatria
nada tem de neutra, ela € uma escolha ideoldgica, politica e econémica. Basaglia
apresenta o conceito de colocar a doenga entre paréntesis, conceito inspirado em Edmund
Husserl ao se referir a fenomenologia como uma ciéncia que coloca os valores, 0s
conceitos entre paréntesis e suspende o julgamento. Ao colocar a doencga entre paréntesis
e suspender o juizo, o olhar e a escuta se abrem para o sujeito, para suas alegrias e suas
dores, para sua familia, amigos e para a convivéncia.

A segunda dimensdo é a técnico-assistencial que problematiza a atencdo nos
NOVOoS servigos substitutivos, de base territorial que trabalham em rede para o cuidado em
liberdade. O cuidado nos novos servicos deve seguir a logica antimanicomial, e, ao

colocar a doenca entre paréntesis, deve poder perceber o sujeito em sus totalidade, com
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seus varios angulos, com sua rede de afeto, de amizades, imerso na comunidade. A
dimens&o técnico-assistencial ndo deve limitar-se ao atendimento dentro dos CAPS. Deve
buscar se expandir para a cidade como um todo, para seus dispositivos culturais,
esportivos, de saude, de assisténcia como CRAS e CREAS, centros de convivéncia,
cooperativas de trabalho e renda, etc.

Para Amarante (2007) dimensdo juridico-politica, terceira dimensdo da Reforma
Psiquiatrica, comporta uma série de desafios e estratégias para poder descontruir 0s
conceitos de periculosidade, irracionalidade e incapacidade civil que sdo comumente
associados a loucura: “A revisao de toda a legislagdo ¢ um primeiro aspecto, pois tanto o
cddigo penal quanto o civil ou ainda outras leis (...)estdo repletos de referéncias nocivas
aos sujeitos em sofrimento psiquico e representam obstaculos significativos ao exercicio
da cidadania” (p.69).

A quarta e ultima dimensdo, a sociocultural, reconhecida nacional e
internacionalmente tem uma importancia fundamental no processo da Reforma. Segundo
Amarante (2007) esta dimensao tem um lugar estratégico, pois seré ela que transformara
o lugar social da loucura resgatando a amizade, os lagos de pertencimento a comunidade,
0 reconhecimento dos sujeitos como seres emancipados, autdbnomos, desejantes,
portadores de esperanca, de qualidades, de forca de trabalho e de criatividade. No lugar
de ser visto como um louco perigoso, a arte-cultura transforma o olhar e as relacGes entre
as pessoas. Através do prisma de visdo da arte-cultura “loucos incapazes” passam a ser
enxergados como pessoas ricas em talento, em coragem, em brilho, em forca, em
delicadeza e em carisma que, a partir de sua arte, afirmam a grande riqueza da diversidade
de nossa cultura brasileira. Os direitos culturais sdo afirmados no artigo 215 da nossa
Constituicdo Cidada “Art. 215. O Estado garantira a todos o pleno exercicio dos direitos
culturais e acesso as fontes da cultura nacional, e apoiara e incentivara a valorizacdo e a
difusdo das manifestagdes culturais.” e também no artigo 216: “Art. 216. Constituem
patrimdnio cultural brasileiro os bens de natureza material e imaterial, tomados
individualmente ou em conjunto, portadores de referéncia a identidade, a acdo, a memoria

dos diferentes grupos formadores da sociedade brasileira.”.
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Glossario

Desospitalizacdo- Refere-se a saida da pessoa do hospital para ser cuidada em servigos

extra-hospitalares.

Desinstitucionalizacdo- “é um processo €ético porque, em suma, inscreve-se em uma
dimenséo contréria ao estigma & excluséo, a violéncia. E manifestacéo ética, sobretudo,
se exercitada quanto ao reconhecimento de novos sujeitos de direito, novos direitos para
0s sujeitos, novas possibilidades de subjetivacao daqueles que seriam objetificados pelos
saberes e praticas cientificas, e inventa- pratica e teoricamente- novas possibilidades de
reproducéo social desses mesmos sujeitos”. (Amarante, 1996, p.115).

Diversidade Cultural- “Refere-se a multiplicidade de formas pelas quais as culturas dos
grupos e sociedades encontram sua expressdo. Tais expressoes sao transmitidas entre e
dentro dos grupos e sociedades. A diversidade cultural se manifesta ndo apenas nas
variadas formas pelas quais se expressa, se enriquece e se transmite o patriménio cultural
da humanidade mediante a variedade das expressdes culturais, mas também através dos
diversos modos de criacdo, producdo, difusdo, distribuicdo e fruicdo das expressoes
culturais, quaisquer que sejam 0s meios e tecnologias empregados.” Convencéo sobre a

protecdo e promocao da Diversidade das Expressdes Culturais, 2005, Artigo 4, 1.

Igualdade Material- Termo do direito que diz respeito a um tratamento efetivamente

igualitario em relacdo a sujeitos das mais variadas condi¢des sociais.

Instituicdes Totais- Termo cunhado do socidlogo Erving Goffman (1974) a partir do seu
livro Manicémios, prisdes e conventos (Asylums, 1961). S&o institui¢cbes fechadas nas
quais a pessoa fica internada em tempo integral subjugada aos jogos de poder da
instituicdo que dizem respeito a disciplinas rigidas de controle dos corpos, tais como
regras de higiene e alimentagdo em horarios rigidos e inflexiveis, a uma vigilia constante

e uma série de punicdes associadas.

Interculturalidade - “Refere-se a existéncia e interacdo equitativa de diversas culturas,
assim como a possibilidade de geracdo de expressdes culturais compartilhadas por meio
do dialogo e respeito mutuo.” Convencao sobre a protecdo e promogéo da Diversidade

das Expressdes Culturais, 2006, p.5
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Lugar- “Para mim, lugar ¢ a area do acontecer solidario. Do mundo eu colho a
possibilidade de ac&o. (....) E isso o lugar, a area onde as agOes s&o solidarias a partir de
possibilidades historicas relativas ao momento do transcurso”. (Milton Santos, 2007, p.

163)
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Leis, protocolos e convencoes

ONU/ Organizacdo das Nacdes Unidas

Convencéo Internacional contra a tortura e outros tratamentos ou penas cruéis, desumanos
ou degradantes/ 1984

http://www.dhnet.org.br/direitos/sip/onu/tortura/lex221.htm

Principios para a protecido de pessoas acometidas de transtorno mental e para a melhoria
da assisténcia a saude mental/ 1991

http://www.dhnet.org.br/direitos/sip/onu/saude/smental.htm#:~:text=Todas%20as%20p
£550a5%20t% C3%AAM%20direito,dignidade%20inerente%20%C3%A0%20pessoa%?2
Ohumana

Nacdes Unidas. Alto Comissariado das Nagdes Unidas para os Direitos Humanos.

Protocolo de Istambul: Manual para a investigacdo e documentacéo eficazes da tortura e
outras penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes. Série de Formacéo
Profissional n° 08. Genebra e Nova lorque, 2001. 114 p.

http://www.dhnet.org.br/dados/manuais/a pdf/manual protocolo istambul.pdf

Protocolo Facultativo a Convencdo contra a tortura e outros tratamentos ou penas cruéis,
desumanos ou degradantes/2002

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-
2010/2007/decreto/d6085.htm#:~:text=0%200bjetivo%20do%20presente%20Protocolo
.penas%20cru%C3%A9is%2C%20desumanos%20o0u%20degradantes.

Convencao sobre a protecdo e promocao da Diversidade das Expressdes Culturais/2005

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-2010/2007/decreto/d6177.htm

16


https://www.youtube.com/watch?v=sph7y-PcnnI
http://www.dhnet.org.br/direitos/sip/onu/tortura/lex221.htm
http://www.dhnet.org.br/direitos/sip/onu/saude/smental.htm#:~:text=Todas%20as%20pessoas%20t%C3%AAm%20direito,dignidade%20inerente%20%C3%A0%20pessoa%20humana
http://www.dhnet.org.br/direitos/sip/onu/saude/smental.htm#:~:text=Todas%20as%20pessoas%20t%C3%AAm%20direito,dignidade%20inerente%20%C3%A0%20pessoa%20humana
http://www.dhnet.org.br/direitos/sip/onu/saude/smental.htm#:~:text=Todas%20as%20pessoas%20t%C3%AAm%20direito,dignidade%20inerente%20%C3%A0%20pessoa%20humana
http://www.dhnet.org.br/dados/manuais/a_pdf/manual_protocolo_istambul.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6085.htm#:~:text=O%20objetivo%20do%20presente%20Protocolo,penas%20cru%C3%A9is%2C%20desumanos%20ou%20degradantes
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6085.htm#:~:text=O%20objetivo%20do%20presente%20Protocolo,penas%20cru%C3%A9is%2C%20desumanos%20ou%20degradantes
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6085.htm#:~:text=O%20objetivo%20do%20presente%20Protocolo,penas%20cru%C3%A9is%2C%20desumanos%20ou%20degradantes
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6177.htm

Convencéo sobre os direitos da pessoa com deficiéncia/2007

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-2010/2009/decreto/d6949.htm

Protocolo Facultativo a Convencdo sobre os direitos da pessoa com deficiéncia/2007

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-2010/2009/decreto/d6949.htm

OMS/ Organizacdo Mundial da Saude

Constituicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS/WHO)/ 1946

http://www.nepp-dh.ufrj.br/oms2.html

Declaracdo de Caracas-Documento que marca as reformas na atencdo a salide mental nas
Américas- OPAS/OMS/1990

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/declaracao caracas.pdf

OEA /Sistema Interamericano De Direitos Humanos

Comissdo Interamericana de Direitos Humanos

http://www.0as.org/pt/cidh/

Estatuto: https://www.0as.org/XXXIVGA/portug/reference docs/Estatuto CIDH.pdf

Regulamento: http://www.cidh.org/basicos/portugues/u.regulamento.cidh.htm

Corte Interamericana de Direitos Humanos

Estatuto: https://www.cidh.oas.org/basicos/portugues/v.estatuto.corte.htm

Regulamento:
https://www.cidh.oas.org/basicos/portugues/viejos/w.reqgulamento.corte.htm

Declaracdo Americana dos Direitos e Deveres do Homem/1948

https://www.cidh.oas.org/basicos/portugues/b.declaracao americana.htm

Convencdo Americana sobre Direitos Humanos/ Pacto de Sdo José da Costa Rica/1969

https://www.cidh.oas.org/basicos/portugues/c.convencao americana.htm
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Convencéo Interamericana para prevenir e punir a tortura/1985

http://www.0as.org/juridico/portuguese/treaties/a-51.htm

Protocolo de So Salvador/ Protocolo Adicional A Convencdo Americana sobre Direitos
Humanos em matéria de direitos econdmicos, sociais e culturais/1988

http://www.cidh.org/basicos/portugues/e.protocolo de san salvador.htm

Protocolo a Convencdo Americana sobre direitos humanos relativo a abolicdo da pena de
morte/1990

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/decreto/d2754.htm

Convencao Interamericana sobre o desaparecimento forcado de pessoas/1994
http://www.cidh.oas.org/basicos/portugues/k.desaparecimento.htm

Convencdo Interamericana para prevenir, punir e erradicar a violéncia contra a
mulher/1994

http://www.0as.org/juridico/portuguese/treaties/a-61.htm

Convencéo Interamericana sobre tréfico internacional de menores/1994

http://www.0as.org/juridico/portuguese/treaties/B-57.htm

Lei n® 9.455/1997/Define os crimes de tortura e dd outras providéncias

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/I9455.htm

Convencao Interamericana sobre a eliminacio de todas as formas de discriminacido contra
pessoas portadoras de deficiéncia/1999

https://www.0as.org/juridico/portuguese/treaties/a-65.htm

Regras de Brasilia sobre acesso a justica das pessoas em condicdo de vulnerabilidade (100
regras de Brasilia)/2008

https://www.anadep.org.br/wtksite/100-Reqgras-de-Brasilia-versao-reduzida.pdf

Convencdo Interamericana contra toda Forma de Discriminacdo e Intolerancia/2013
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https://www.o0as.org/en/sla/dil/docs/inter american treaties A
69 Convencao Interamericana disciminacao intolerancia POR.pdf

Lei n® 12.847/2013/Institui o Sistema Nacional de Prevencdo e Combate a Tortura; cria o
Comité Nacional de Prevencdo e Combate a Tortura e 0o Mecanismo Nacional de
Prevencdo e Combate a Tortura; e da outras providéncias

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2011-2014/2013/1ei/112847.htm

Tratado de Marraquexe para facilitar o acesso as obras publicadas as pessoas cegas, com
deficiéncia visual ou com outras dificuldades para aceder ao texto impresso
Marraguexe/2013

http://bibliotecas.dglab.gov.pt/pt/ServProf/Documentacao/Documents/Tratado%20de%
20Marraquexe.pdf

Lei 13.344/2016/Dispde sobre prevencao e repressao ao trafico interno e internacional de
pessoas e sobre medidas de atencdo as vitimas

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-2018/2016/lei/113344.htm

Ordenamento Juridico Brasileiro

Constituicdo da Republica Federativa do Brasil

https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/constituicao/constituicao.htm

Lei 8.069/1990/Estatuto da Crianca e do Adolescente/ECA

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/I8069.htm

Lei n° 9.716/1992/L ei Estadual de Reforma Psiquiatrica no Rio Grande do Sul

http://www.al.rs.qgov.br/leqis/M010/M0100099.ASP?Hid Tipo=TEXTO&Hid TodasN
ormas=15281&hTexto=&Hid IDNorma=15281

Carta de direitos e deveres dos usuarios e familiares dos servicos de saude mental/1993

https://drive.google.com/file/d/1ItCLIEID|PU504AGzhoNH2wg2zHRrOIQ/view

Lei n®10.216/2001/Lei da Reforma Psiquiatrica
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https://www.oas.org/en/sla/dil/docs/inter_american_treaties_A%2069_Convencao_Interamericana_disciminacao_intolerancia_POR.pdf
https://www.oas.org/en/sla/dil/docs/inter_american_treaties_A%2069_Convencao_Interamericana_disciminacao_intolerancia_POR.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2013/lei/l12847.htm
http://bibliotecas.dglab.gov.pt/pt/ServProf/Documentacao/Documents/Tratado%20de%20Marraquexe.pdf
http://bibliotecas.dglab.gov.pt/pt/ServProf/Documentacao/Documents/Tratado%20de%20Marraquexe.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2016/lei/l13344.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm
http://www.al.rs.gov.br/legis/M010/M0100099.ASP?Hid_Tipo=TEXTO&Hid_TodasNormas=15281&hTexto=&Hid_IDNorma=15281
http://www.al.rs.gov.br/legis/M010/M0100099.ASP?Hid_Tipo=TEXTO&Hid_TodasNormas=15281&hTexto=&Hid_IDNorma=15281
https://drive.google.com/file/d/1ltCLJElDjPU504AGzhoNH2wg2zHRrOlQ/view

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/leis 2001/110216.htm

Lei n° 10.708/2003/Institui o auxilio-reabilitacdo psicossocial para pacientes acometidos
de transtornos mentais egressos de internacdes

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/2003/110.708.htm

Lei n® 10.741/2003/ Estatuto do ldoso

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/2003/110.741.htm

Lei 11340/2006/Lei Maria da Penha
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2004-2006/2006/lei/111340.htm

Programa Nacional de Direitos Humanos - PNDH-3/2009

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-2010/2009/decreto/d7037.htm

Lei n® 13.146/2015/Estatuto da Pessoa com Deficiéncia

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-2018/2015/lei/113146.htm
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/leis_2001/l10216.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.708.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.741.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d7037.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm

