Eixos Tematicos do Férum de Direitos Humanos e Saude Mental

Em 2023 realizaremos o sexto Férum de Direitos Humanos e Saude Mental
na cidade do Rio de Janeiro, na Universidade de Estado do Rio de Janeiro, nos
dias 7, 8, 9 e 10 de setembro. O Férum vem sendo promovido pela Associacéo
Brasileira de Saude Mental (Abrasme) desde o ano de 2013. Apdés a escrita de
um texto coletivo para resgatar os antecedentes e refletir sobre a importancia e
inovacao iniciadas pelo advento do Férum de Direitos Humanos e Saude Mental,
é irrefutdvel constatar que o Férum é um dispositivo prioritariamente social e
politico, constituido como um espaco democratico, diverso, inclusivo e plural,
que proporciona dar preferéncia e visibilidade a trabalhos de experiéncias
coletivas. Dentre 0s seus objetivos destacamos prioritariamente o de
desenvolver diversas atividades em que seja possivel socializar experiéncias e
produzir novas intervengfes, com a finalidade de dar continuidade a esse
importante espaco de organizacdo social; e o de possibilitar a partir da discusséo
sobre os direitos humanos, uma reflexdo critica dos diferentes saberes nos
campos dos direitos humanos e da saude mental, bem como refletir e rediscutir
suas praticas e lancar novas possibilidades de atuacdo. O publico-alvo se
constitui de estudantes, profissionais de saude, liderangcas comunitarias,
sindicais, movimentos sociais, usuarios, ex-usuarios, sobreviventes da
Psiquiatria e familiares. O Forum conta com discussfes cientificas, politicas e
artisticas, sob a forma de apresentacdo de trabalhos, rodas de conversas e
mesas de discussdo e intervencles artistico culturais. Fazem parte da
programacao dos Foruns os grandes debates, os minicursos, as oficinas, a
grande de Feira de Economia Solidaria, festa de confraternizacdo e

apresentacoes artistico culturais convidadas.

O 1° F6érum ocorreu na cidade de Sado Paulo sediou nos dias 05 a 07 de
setembro de 2013, o | Férum Brasileiro de Direitos Humanos e Saude
Mental, sob o tema :Direitos humanos, saide mental e cidadania”. O FOrum
teve por objetivo debater com os diferentes atores sociais, as questdes
referentes aos Direitos Humanos e a Saude Mental em suas implicacbes
transversais com os temas como Populacdo de Rua, Uso Abusivo de Crack,
Assisténcia na Reforma Psiquiatrica, Politicas de Encarceramento, Saude e

Violéncia em relacdo a Juventude Negra, Ampliacdo da Rede de Atencéo



Psicossocial, Cultura, Economia Solidaria, Democratizacdo da Comunicacao,
entre outros.

A realizacdo do 2° Férum em Jodo Pessoa, na UFPB, nos dias 4 a 6 de
junho de 2015, sob o tema “Direito as diversidades: cidades, territorios e
cidadania”, teve como objetivo central problematizar as violagdes de Direitos
Humanos das diferentes formas de viver as cidades. Este Forum foi um
importante espaco de reflexdo e de pactuacao de acdes que visaram mobilizar
diversos atores sociais para questionar e lutar contra os discursos de édio e de
intoleréncia e a crescente monopolizagdo das cidades em favor do lucro e da
excluséo social.

O 3° Fo6rum, realizado nos dias 28 a 30 de junho de 2017, em
Florianépolis, sob o tema " Democracia, Saude mental, violac&o de direitos:
consequéncias humanas”, com o objetivo central de problematizar as questdes
relativas aos Direitos Humanos, e a politica de Saude Mental que acontece em
diferentes cenarios do Brasil com temas tais como solidariedade e
vulnerabilidade, com a situacdo econdmica, ética e politica atual e as
consequéncias destes fatores para o bem-estar coletivo, a satde mental e a
atencao psicossocial, em uma perspectiva de promocéo de uma sociedade mais
justa, mais equitativa e mais humanizada.

O 4° Férum Brasileiro de Direitos Humanos e Saude Mental, ocorreu em
Salvador na UFBA, no periodo de 20 a 22 de junho de 2019, sob o tema
“Racismo, desigualdades e injusticas sociais”. A proposta do forum foi
refletir acerca das repercussbes do racismo, da violéncia de género e dos
conflitos de classe que estdo na génese do sofrimento social e psiquico de
pessoas e coletivos. Buscou-se também refletir sobre a garantia de direitos e o
exercicio da cidadania, com destaque para estratégias de inclusdo produtiva
pelo trabalho e pela economia solidaria, bem como os processos de valorizacéo
e reconhecimento social das pessoas com experiéncias de sofrimento mental.

O 5° F6érum de Direitos Humanos e Saude Mental, originalmente
programado para ser realizado na cidade de Ouro Preto, Minas Gerais, ocorreu
no periodo de 3 a 7 de setembro de 2021, de forma virtual em funcéo da
pandemia da Covid-19, tendo como tema “Resista! Lute por Direitos,
Reconheca a Diversidade e a Saude Mental como Liberdade”. Aimagem que

representou o evento foi um estandarte bordado, simbolo historico da luta e
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cultura brasileira. A adoc¢do do verbo resistir foi 0 modo encontrado de inovar e
criar formas de acolhimento e satde mental nesses tempos enlutados e de crise
social. A ideia foi mostrar uma forma de produzir resisténcia com afeto,
disposicéo e uniéo.

Os temas transversais abordados nos féruns foram Democracia e DDHH,
sexualidade, anistia e violacdo de direitos, trabalho, género, educacéo,
cidadania, racismo, feminicidio, genocidio, economia solidaria, populacdo em
situacdo de rua, politica de reducdo de danos, populacdo LGBTQIA+,
medicalizacéo, acdes afirmativas, arte, cultura e praticas emancipatorias, tortura
e violéncias, violéncias institucionais, violéncia urbana, populacdes
marginalizadas, meio ambiente, encarceramento, memoaria, verdade e justica,
institucionalizagdo, pobreza, vulnerabilidades contemporaneas, pensamento
decolonial, povos indigenas, populacdo do campo e comunidades tradicionais,
guerra as drogas e antiproibicionismo, pobreza, austeridade, populacdes
migrantes.

Apés a andlise critica da programacao das cinco edi¢des passadas do
Forum de Direitos Humanos e Saude Mental observamos que 0s eixos tematicos

mais recorrentes foram:

Populacdo em situacao de rua;
Criminalidade;

Reducao de danos;

Ciclos da Vida: Infancia, Juventude, Velhice e Outros Modos de Existir;
Medicalizagdo; Medicalizag&do da vida e da miséria;

Judicializagéo;

Encarceramento;

Cooperativismo Social, Economia Solidaria e Inclusdo Social pelo
Trabalho;



Sexualidade e Género;

Povos tradicionais: quilombolas, povos indigenas, ciganos, populagdes

rurais;
Racismo;

Arte, cultura e praticas emancipatérias;

Direito a Memoria e a Verdade;

Violéncias contra a Mulher;

Producéao de Violéncias e Desigualdades;

Devido a relevancia destas discussodes e de acdes geradas a partir destes
eixos tematicos em nome de uma sociedade mais justa, mais equitativa e mais
humanizada, consideramos relevante que estes eixos, entre outros, estejam

contemplados no 6° Férum.



