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O encontro internacional “Trieste 2010: O que é a Saude Mental?”” (fevereiro 2010),
que contou com a participacdo de mais de 1500 pessoas vindas do mundo todo,
encerrou-se com a proposta de constiuicdo de uma Conferéncia Permanente, sob os
auspicios da Organizacdo Mundial da Saude.

Por conseguinte, um grupo promoveu a criacdo de uma associagdo sem fins
lucrativos denominada ““Conferéncia Permanente para a Salude Mental no mundo”’,
dedicada a Franco Basaglia.

Fazem parte desse grupo profissionais que desempenharam papéis de grande
responsabilidade em organizagdes internacionais, diretores ou ex-diretores de
servicos de salde mental de varias cidades italianas, docentes universitarios, 0s
principais colaboradores de Franco Basaglia, alem de numerosas pessoas que deram
apoio cultural e politico aos processos de tranformacao que levaram a promulgacao
da Lei 180, na Italia, e ao fechamento dos Hospitais Psiquiatricos.

A Conferéncia, através de um Comité Internacional, pretende associar sujeitos e
experiéncias de diversos paises do mundo, bem como representar as suas realidades.



O que e
a Conferéncia ?

A Conferéncia é:

1. Uma agéncia que presta assessoria e assisténcia técnica a entidades institucionais
engajadas em iniciativas positivas em defesa da salde mental, cujas atividades
incluem:
e criacdo de novos percursos de formagdo avancada para os técnicos envolvidos
em politicas de salde mental;

e preparacdo de equipes especializadas para auxiliarem nos projetos de
transformacgéo ou desenvolvimento de servigos apropriados;

e promocdo de intercambios voltados para o aumento da visibilidade das
experiéncias fundamentadas em boas praticas.

2. Um laboratorio dedicado a reflexdo interdisciplinar sobre questdes relacionadas a
salde mental, inclusdo/exclusdo, integracdo socio-sanitaria e desenvolvimento
humano sustentavel, mediante:

realizacéo de atividades de pesquisa;

criacdo de um arquivo de textos basicos;

publicacdo de textos formativos e informativos;

promocao de um debate permanente que contraste as ideologias reducionistas.

3. Um observatorio aberto para o0 mundo. Uma das tarefas a que a Conferéncia se
propde € realizar um mapeamento das politicas e praticas em defesa da saude mental
em varios paises.




Por que nasceu
a Conferéncia ?

Entre os extremos do abandono e da persisténcia dos manicomios em boa parte do
mundo, a psiquiatria foi se fragmentando em abordagens tedricas e praticas
marcadamente heterogéneas. Essas abordagens oferecem solucdes predefinidas, cujas
pretensdes de legitimidade cientifica prescindem de qualquer discussao publica sobre
0s problemas.

Na psiquiatria e, mais em geral, nos sistemas de salde e de welfare state, a eficiéncia
das intervencdes ndo estad diretamente relacionada a capacidade de responder as
necessidades daqueles para os quais foram projetadas. Ao mesmo tempo, agravam-se
as desigualdades sociais e difundem-se condic¢des de incerteza generalizada.

Os portadores de transtornos mentais continuam sendo realmente uma das minorias
mais perseguidas da época moderna.

Apesar desse fato, em alguns paises tem-se verificado uma mudanca radical nas
instituigdes psiquiatricas nas ultimas decadas. Em outros, ao contrario, isso ndo
ocorreu ou foram adotadas modalidades néo aceitaveis.

Experiéncias positivas tém recebido apoio de movimentos, intelectuais, profissionais,
politicos e gestores comprometidos com a constru¢cdo de uma cultura de analise
critica da organizacdo das instituicGes e das politicas sociais e de saude, na luta em
defesa dos direitos dos grupos sociais mais vulneraveis e contra os saberes que
fundamentam as institui¢des excludentes.

Este vasto movimento foi influenciado por demandas mais abrangentes relativas a
liberdade e afirmacdo de direitos, as quais, por sua vez, também influenciou.
Criaram-se redes, relacGes, permitindo que se conhecessem grupos e experiéncias que
podem e devem ser muito mais valorizados.



O projeto

Com a crise global atual, fortalecer essas relagGes é considerado essencial para a
difuséo e generalizacdo dos resultados positivos alcancados em algumas regiées ou
paises.

Torna-se, portanto, necessario:
e renovar a atencdo critica aos sistemas de intervencao;
e criar espacos publicos para a redefinicdo das questbes em discusséo;
e implementar servigos apropriados;
e promover fortes articulagcdes internacionais e intercambios préprios de uma
sociedade globalizada.

A Conferéncia Permanente pretende estabelecer uma rede internacional estavel para a
promocdo dos direitos dos grupos mais vulneraveis e para a valorizacdo das praticas e
das politicas que os apoiam. Queremos criar uma Conferéncia que reuna varias vozes,
reflexdes, intercambios entre os diversos profissionais, sujeitos sociais e experiéncias.

Uma Conferéncia que fomente o empreendedorismo social, cujos recursos possam ser
destinados a promocéo da autonomia social e pessoal de individuos e grupos em risco
de exclusdo, incentivando formas inovadoras, diferentes niveis de participacao,
aliancas profissionais, bem como a ética e a produtividade.

Uma Conferéncia apta a realizar pesquisas criveis, divulgar conhecimentos sobre 0s
contextos mais avancgados, além de exercer pressdo efetiva sobre os poderes publicos,
a fim de que incorporem nas politicas sociais contetdos voltados para a emancipacao,
a incluséo real, a difusdo dos direitos como fundamento de qualquer projeto de saude
e bem-estar no ambito da satude mental de todos.

Uma Conferéncia que promova iniciativas voltadas para a critica das ineficiéncias ou
retrocessos nos servicos de cada regido e que dé suporte a programac6es adequadas
as necessidades, desenvolvidas por entes locais, ministérios e organizacoes
internacionais que atuam em defesa da satide mental e da inclus&o social.



Como colaborar com a conferéncia

A assinatura da CARTA DE INTENCOES servira de base para qualquer cooperagio futura com
a CoPerSaMM.

As partes concordam que:

1. O acesso universal aos servicos de salde representa um objetivo fundamental para a construcao
de uma sociedade democratica que respeite os direitos de cada pessoa.

2. Atencdo especial deve ser dada para que esse acesso seja plenamente garantido aos grupos mais
vulneraveis.

3. Um programa de a¢6es coordenadas para dar suporte as intervencdes, especialmente no campo da
salde mental, bem como a implementacao de servicos emancipadores acessiveis aos grupos
vulneraveis, constitui uma ferramenta necessaria para promover a inclusdo e fortalecer a coesédo
social.

4. Os servicos devem responder as necessidades reais dos usuarios para os quais foram projetados.
Nesse sentido, torna-se necessario superar as instituicbes fortemente centralizadas existentes e
desenvolver uma rede de servigos integrados no territrio. O respeito pleno a individualidade das
pessoas assistidas deve constituir o centro de todo esse processo.

5. No campo da satde mental, esse percurso deve ser acompanhado pela superagdo dos servicos
psiquiatricos, centrados numa abordagem de tipo bioldgico e hospitalar, mediante a implementacao
de uma rede de servigos comunitarios capazes de apoiar 0s usuarios em todas as fases do processo,
mantendo ou recuperando sua plena reinsercdo. Em particular, as aces devem incluir:

- a superacao das institui¢Oes totais, suprimindo as praticas de internacdo e segregacdo, opondo-se a
qualquer forma de violéncia institucional, e operando para superar 0 estigma associado a doenga
mental.

- a criacdo de uma rede territorial de servicos descentralizados na comunidade, apta a assistir, em
todas as fases do processo, as pessoas com transtornos psiquicos. Essa atencdo devera ser prestada
no domicilio ou em servicos que oferecam atendimento 24 horas/dia, que busquem respostas a todas
as necessidades basicas do usuario, e nos quais serdo sempre valorizadas a dignidade e a
individualidade dos usuérios e suas relacfes com a comunidade onde vivem.

- a ativacdo de métodos concretos de inclusdo e reinsercdo social. Especial atencéo deve ser dada ao
apoio social e material das pessoas envolvidas no processo de cuidado. Os servicos devem, de fato,
empenhar-se para garantir, além dos cuidados de saude, apoio econémico, de moradia e trabalho,
quando necessario.

6. A formacdo dos profissionais, a informacao precisa aos familiares e sua participagéo ativa, bem
como a sensibilizacdo dos cidaddos, especialmente dos jovens e nas escolas, contra qualquer
processo de estigmatizacdo, sdo tarefas imprescindiveis nas politicas de salde mental. A
participacdo e o protoganismo das pessoas cuidadas devem ser encorajados visando a valorizacao
de suas experiéncias, ao controle da qualidade da atencdo e a participacao ativa nesse processo.

7. Para a realizacdo do compartilhado nesta presente carta, € de grande relevancia o valor agregado
pelo confronto e pelo intercAmbio de experiéncias entre boas praticas — também através da
cooperacdo internacional —, 0s quais, portanto, serdo promovidos de forma concreta e continuada.



8. A/JO XXXXXXXXX (descricdo do que é e do que quer a instituicdo/associacdo que deseja
colaborar com a Conferéncia)

9. A “Conferéncia Permanente para a Saude Mental no Mundo Franco Basaglia ONLUS”,
conforme os objetivos estatutarios e a composic¢ao da base social (socios fundadores, promotores e
efetivos), é dotada de competéncia técnica e cientifica de alto nivel e, também, dispGe de uma rede
internacional de best practices associadas, que garantem a qualidade da cooperacdo técnica e
suporte a médio e longo prazo.

ACOES CONJUNTAS
1.
2.
3. ..e a CoPerSaMM comprometem-se a formular conjuntamente:

(a) um plano de acoes detalhado referente aos elementos acima mencionados no prazo de um més a
contar da assinatura desta carta; (b) Sucessivamente, um acordo executivo (ou outro procedimento
similar a acordo/convénio, conforme as necessidades legais-burocraticas dos parceiros), para a
implementacdo do plano de acdo formulado conjuntamente. O acordo executivo (ou outro)
estabelecera os deveres, as responsabilidades e as contribui¢cfes financeiras das partes.

Perfil profissional dos membros do Conselho Diretor
da Conferéncia Basaglia

Luciano Carrino

Psiquiatra, colaborou com Franco Basaglia e David Cooper na luta antimanicomial. E professor de
“Desenvolvimento e cooperacgdo internacional” em varias universidades italianas e, desde 2004, é
representante executivo do Comité Cientifico Interagéncias das Nagdes Unidas sobre Cooperagédo para o
Desenvolvimento Humano. E coordenador da area tematica “Desenvolvimento humano, salde e
oportunidades paritarias”, da “Direcdo Geral da Cooperacédo para o desenvolvimento”, no Ministério do
Exterior italiano. Foi responsavel pela cooperacéo italiana nos programas Italia/Nac¢des Unidas para o
desenvolvimento na Africa, no Mediterraneo, na América Latina e no leste da Europa e, também,
consultor da OMS para aces emergenciais, da Comissdo Europeia para o combate a pobreza e do
Parlamento Europeu, para prevencdo e acdes em areas de conflito. No que tange aos programas da
ONU, contribuiu para a implementacdo da cooperacdo descentralizada, desenvolvida por érgédos locais
em Varios paises, como: Albénia, Angola, Bosnia, Colémbia, Cuba, El Salvador, Guatemala, Honduras,
Libia, Marrocos, Mogambique, Nicaragua, Republica Dominicana, Sérvia, Africa do Sul e Tunisia.

Sergio D’Angelo

Engajado, desde 1978, em projetos de cooperacdo internacional, é, atualmente, presidente do Consorcio
de Cooperativas Sociais Gesco; €, tambem, membro do Comité Técnico da Fondazione per il SUD,
desde 2006, e presidente da Agéncia de promogéo da cooperagdo social.



Dedicou-se, principalmente, a acolhimento familiar, reinsercdo de pessoas com problemas de
dependéncia de drogas, inclusdo social e combate a marginalizagdo. Ocupou o cargo de vice-presidente
da Legacoop Sociali (2007-2010), foi membro do Conselho Diretor da Banca Etica (2004-2010),
presidente da Lega Regionale delle Cooperative e Mutue della Campania (2003-2007) e presidente do
Comité para avaliagdo dos cursos da Faculdade de Ciéncias politicas da Universidade de Salerno.

Ota Carla De Leonardis

Professora de Sociologia dos processos culturais na Universidade de Mildo Bicocca. E membro do
grupo de docentes do Doutorado Europeu de Estudos Urbanos e coordenadora do Centro de pesquisa
Sui Generis. Sociologia dell’azione pubblica (Mildo - Bicocca). Foi docente nas universidades de
Salerno (Historia da Sociologia), Siena (Sociologia), Napoles (Sociologia) e Mildo (Sociologia da
Familia; Sociologia da Organizacdo), bem como coordenadora do programa de especializacdo em
Desenvolvimento local e Qualidade social, da Universidade de Mildo Bicocca. Foi professor convidado
na Universidade de Buenos Aires (2002) e na Ecole de Hautes Etudes en Sciences Sociales, em Paris
(2005). Em 2007 e 2008, foi membro do Grand Jury do Institut Universitaire de France. Participou de
projetos de pesquisa nacionais e internacionais com CNR, Cooperacdo Técnica Italia-Argentina, Bettelle
Foundation, Rockfeller Foundation e Formez.

Giovanna Del Giudice

Psiquiatra, comecou a trabalhar no Hospital Psiquiatrico de Trieste, dirigido por Franco Basaglia, em
dezembro de 1971. Em 1980, foi nomeada diretora de um Centro di Salde Mental de Trieste. Diretora
do Departamento de Salde Mental ASL Caserta 2 a partir de 2002, em 2006 torna-se diretora do Distrito
socio-sanitario de Cagliari. Nos trés anos sucessivos, desempenhou a funcéo de representante da Regido
Sardenha na Comisséo de articulacdo entre o governo central e 0os governos regionais para a salde
mental. E porta-voz nacional do Forum Salute Mentale desde 2003. Autora de numerosas publicacdes,
foi relatora em varios congressos internacionais e docente nas universidades de Trieste e Cagliari.

Giuseppe Dell’Acqua

Psiquiatra, colaborou com a direcdo de Franco Basaglia em Trieste de 1971 a 1979. Desde 1995, é
diretor do Departamento de Saude Mental de Trieste. Autor de numerosas publicacfes, dentre as quais
destacam-se trés obras amplamente difundidas: Non ho I’arma che uccide il leone, 1l folle gesto e Fuori
come va?. E professor da Faculdade de Psicologia da Universidade de Trieste. Foi diretor do Centro de
Colaboracdo com a OMS de Trieste. Realizou palestras e seminarios em varios paises, entre eles Japao,
Austrélia, Gré-Bretanha, Estados Unidos, Irlanda, Suécia, Holanda. Coordenou pesquisas nacionais
sobre a organizacao de servicos promovidas pelo Ministério da Salde.

Diana Mauri

Sociologa e psicéloga, realiza atividades de pesquisa, formacdo e consultoria no ambito das politicas
sanitérias e sociais na Italia e na América Latina, principalmente no que se refere aos instrumentos
normativos, a organizacio dos servicos e as referéncias culturais dos profissionais. E docente da
Universita degli Studi di Milano Bicocca e membro do Comité cientifico do laboratério de Sociologia
da acdo publica Sui Generis da mesma universidade. Coordenou e colaborou em programas de
cooperacéo internacional na Argentina.

Roberto Mezzina
Psiquiatra. Apds concluir o curso de graduacdo em medicina na Universidade de Bari, comegou a
trabalhar em Trieste, sob a dire¢do de Franco Basaglia. Ha quinze anos € vice-diretor do Departamento



de Salde Mental de Trieste e responsavel por uma das areas de referéncia. Um dos fundadores da rede
International Mental Health Collaboration Network, é attualmente coordenador e responséavel pelo
Centro de Colaboracdo com a OMC de Trieste. Tem-se dedicado a recovery, inclusdo social,
organizacdo de servicos e participacdo dos usuarios. Autor de mais de 150 publicacfes na Italia e no
exterior, realizou palestras e seminarios em varios paises, entre eles Gra-Bretanha, Franca, Alemanha,
Espanha, Irlanda, Suécia, Holanda, Bélgica, Suica, Eslovénia, Eslovaquia, Bulgaria, Noruega,
Dinamarca, Islandia, Sérvia, Grécia, Estados Unidos, Canada, Australia, Nova Zelandia, india e Sri
Lanka.

Franco Rotelli

Psiquiatra. Apos seus primeiros trabalhos em Parma — clinica psiquiatrica da universidade — e em
Castiglione delle Stiviere — hospital psiquiatrico judiciario —, colaborou com Franco Basaglia, de 1970 a
1980, na Regido Emilia-Romanha e, logo depois, em Trieste. Foi diretor dos servicos psiquiatricos desta
cidade de 1980 a 1995. Foi consultor para a OMS no Brasil, Argentina e Republica Dominicana, bem
como responsavel por varios projetos de cooperagdo para Cuba, Grécia, Eslovénia e Argentina. Foi
responsével pelo projeto de intervencdo na ilha de Leros (Grécia), promovido pela Comunidade
Européia. Em 1998, assumiu o cargo de Diretor Geral da Azienda per i Servizi Sanitari n. 1 Triestina; de
2001 a 2003, foi diretor da Azienda Sanitaria Locale Caserta 2, na Regidao Campania e, de 2004 a 2010,
assumiu novamente o cargo de Diretor Geral em Trieste. E autor de numerosas publicac@es, algumas
delas incluidas no livro Per la normalita.

Benedetto Saraceno

Psiquiatra, pesquisador e expert em saude publica. Trabalhou non servicos psiquiatricos de Trieste
dirigidos por Franco Basaglia e Franco Rotelli. Foi docente de Epidemiologia e Saude Mental na
Universidade do Rio de Janeiro e, de 1986 a 1996, prestou servi¢os de consultoria para a Organizacao
Pan-americana da Saude em Nicaragua, Costa Rica, El Salvador, Panama, Brasil, Peru e Chile. Em
1996, assumiu a direcdo do Programa Especial para as Populagdes Vulneraveis Nations for Mental
Health, da Organizacdo Mundial da Saude.

De 1999 a 2010, foi diretor do Departamento de Saltde Mental e Abuso de Substancias da OMS. E
docente de Psiquiatria Social na Universidade de Genebra e codiretor do curso de especializagédo em
Saude Mental Comunitaria da Universidade de Lisboa. E membro honoréario do Royal College of
Psychiatry e recebeu o titulo de professor honoris causa das universidades de Birmingham e de Lisboa.

Chiara Strutti

A partir da formagdo junto com a equipe de Franco Basaglia, durante toda a sua carreira, desenvolvida
em VArios paises, manteve-se sempre em estreito contato com os profissionais dos servicos psiquiatricos
de Trieste dirigidos por Franco Rotelli, colaborando em diversos projetos experimentais. Pelo Ministério
dos Assuntos Sociais, na Franga, implementou o Centro territorial de emergéncia para adolescentes na
periferia de Paris, fundamental para superar os institutos para menores em situacdo de dificuldades
sociais. Pela Unido Européia, trabalhou no Hospital Psiquiatrico de Atenas e no de Leros (Grécia).
Prestou servigos de consultoria em numerosos programas de cooperagdo internacional para varias
agéncias das NacOes Unidas e acompanhou, particularmente, o processo de reforma psiquiatrica na
Albania. Criou a Rede Internacional das Praticas de Combate & Exclusdo Social, www.exclusion.net, e
foi coordenora de projeto para a OMS — Centro Mediterraneo para a Reducdo da Vulnerabilidade.
Atualmente, é diretora do setor de Inovacdo e projetos de relevancia nacional e internacional da Azienda
per i Servizi Sanitari n. 1 Triestina.

Gisella Trincas
E reconhecida nacionalmente como lider para as associacdes de familiares. Ha muitos anos fortemente
engajada na defesa dos direitos dos usuérios, da Lei 180 e da reforma psiquiatrica na Italia.



A rede em construcao

Para informagdes e contato:

office@confbasaglia.org

Para contribuir;
IBAN- 1T52 W 05040 02233 000001859356

Ou mediante depdsito Pay Pal, no site da Conferéncia:

www.confbasaglia.org



