A Protecao de Pessoas Acometidas de transtorno Mental e a Melhoria da
assisténcia a Saude Mental

A ASSEMBLEIA GERAL (ONUNn® A /46 /49 —17/12/1991 )

Ciente dos Dispositivos da Declaragao Universal dos Direitos do Homem, 65/da Convengao Internacional de
Direitos Civis e Politicos, 84/da Convencao Internacional de Direitos Econémicos, Sociais e Culturais, 84/e de
outros instrumentos relevantes, como a Declaragao de Direitos de Pessoas Portadoras de Deficiéncia, 98/e do
Corpo de Principios para a Prote¢do de Todas as Pessoas sob Qualquer Forma de Detengao ou Aprisionamento,
99/,

Recordando sua resolugéo 33/53, de 14 de dezembro/1978, na qual se requeria a Comissao dos Direitos
Humanos que a Sub-Comissao de Prevengao da Discriminagéo e Protecao de Minorias tomasse, como matéria
prioritaria, um estudo da questao da protecéo das pessoas internadas por suas mas condigées de saude mental,
com vistas a formular diretrizes.

Recordando também sua resolugéo 45/92 de 14 de dezembro/1990, na qual se saudava o progresso feito pelo
grupo de trabalho na Comissao de Direitos Humanos ao elaborar um projeto de corpo de principios para a
protegao de pessoas acometidas de transtorno mental e para a melhoria da assisténcia a saide mental com
base em um projeto apresentado a Comissao pela sub-comissdo de Prevengao de Minorias.

Anotando a resolugéo 1991/46 de 5 de margo/1991, 69 da Comissao de Direitos Humanos, na qual se
endossava o projeto de corpo de principios a ela submetido pelo grupo de trabalho, a Assembléia Geral, por
intermédio do Conselho Econdmico e Social.

Anotando também a resolugao 1991/29 de 31 de maio/1991, do conselho Econdmico e Social, em que se decidia
submeter o projeto do corpo de principios e o relatério do grupo de trabalho a Assembléia Geral.

Assumindo as recomendagdes da Comissao de Direitos Humanos em sua resolugao 1991/46 e do Conselho
Econdmico e Social em sua resolugao 1991/29 que, em caso de aprovagao do projeto de corpo de principios
pela Assembléia Geral, o texto completo deveria ser divulgado do modo mais amplo possivel e que a introdugao
deveria ser publicada ao mesmo tempo como um documento complementar, para beneficio dos Governos e do
publico em geral.

Assumindo também a nota da Secretaria Geral, 100/ que em seu anexo contém o projeto de corpo de principios
e a introdugao ao mesmo.

1. adota os Principios para a Protegao de Pessoas Acometidas de Transtorno Mental e para a Melhoria da
Assisténcia a Saude Mental, cujo texto esta anexo a presente resolugao;

2. Requisita a Secretaria Geral que inclua o texto do Corpo de Principios, juntamente com a introdugao, na
préxima edigao de “Direitos Humanos/-Uma Compilagdo de Instrumentos Internacionais”.

3. Requisita a Secretaria Geral que dé a maior divulgacdo ao Corpo de Principios e garanta que a introdugéao
seja publicada ao mesmo tempo como documento complementar, para beneficio dos Governos e do Publico em
Geral.

ANEXO

PRINCIPIOS PARA A PF}OTEQAO DE PESSOAS ACOMETIDAS DE TRANSTORNO MENTAL E PARA A
MELHORIA DA ASSISTENCIA A SAUDE MENTAL

APLICAGCAO



Estes principios serdo aplicados sem discriminagao de qualquer espécie, seja na distingao de deficiéncia, raga,
cor, sexo, lingua, religido, opiniao politica ou de outra natureza, origem nacional, étnica ou social, status legal ou
social, idade, propriedade ou nascimento.

DEFINICOES
Nestes Principios:
“Advogado” significa um representante legal ou outro representante qualificado;

“Autoridade independente” significa uma autoridade competente e independente prescrita pela legislagao
nacional;

“Assisténcia a Saude Mental” inclui analise e diagnéstico do estado psiquico de uma pessoa e tratamento,
cuidado e reabilitagdo de um transtorno mental ou suspeita de um problema de saide mental;

“Estabelecimento de Saude Mental” significa qualquer estabelecimento, ou qualquer unidade de um
estabelecimento de salde que, como fungéo principal, oferega assisténcia a saude mental;

“Profissional de Saude Mental” significa uma pessoa legalmente incumbida do dever de representar os interesses
de um usuario em qualquer matéria especificada, ou de exercer direitos especificos em seu nome, incluindo os
pais ou o guardido legal de um menor, a menos que seja estabelecido de outro modo pela legislagéo nacional;

“Corpo de revisao” significa o 6rgao estabelecido de acordo com o Principio/17 para rever a admissao
involuntaria ou a retencao de um paciente em um estabelecimento de salde mental.

CLAUSULA GERAL DE LIMITACAO

O exercicio dos direitos expressos nestes Principios podera ser sujeito apenas as prescri¢coes previstas por lei, e
necessarias a protegao da salde ou seguranga da pessoa interessada ou de outras, ou ainda para proteger a
seguranga publica, a ordem, a salde, a moral ou os direitos e liberdades fundamentais de outros.

PRINCIPIO 1
LIBERDADES FUNDAMENTAIS E DIREITOS BASICOS

1. Todas as pessoas tém direito a melhor assisténcia disponivel a salde mental, que devera ser parte do sistema
de cuidados de saude e sociais.

2. Todas as pessoas portadoras de transtorno mental, ou que estejam sendo tratadas como tal, deverao ser
tratadas com humanidade e respeito a dignidade inerente a pessoa humana.

3. Todas as pessoas portadoras de transtorno mental, ou que estejam sendo tratadas como tal, tém direito a
protecao contra exploragcao econdémica, sexual ou de qualquer outro tipo, contra abusos fisicos ou de outra
natureza, e tratamento degradante.

4. Nao havera discriminagao sob pretexto de um transtorno mental.

“Discriminagao” significa qualquer distingao, excluséo ou preferéncia que tenha o efeito de anular ou dificultar o
desfrute igualitario de direitos. Medidas especiais com a Unica finalidade de proteger os direitos ou garantir o
desenvolvimento de pessoas com problemas de salde mental nao serdo consideradas discriminatérias.
Discriminagao nao inclui qualquer distingao, exclusao ou preferéncia realizadas de acordo com 0s provimentos
destes Principios e necessarios a prote¢ao dos direitos humanos de uma pessoa acometida de transtorno mental
ou de outros individuos.

5. Toda pessoa acometida de transtorno mental teré o direito de exercer todos os direitos civis, politicos,
econdmicos, sociais e culturais reconhecidos pela Declaragao Universal dos Direitos do Homem, 65/ pela
Convengao Internacional de Direitos Econémicos, Sociais e Culturais, 84/e por outros instrumentos relevantes,



como a Declaragéo de Direitos das Pessoas Portadoras de Deficiéncia, 98/ e pelo Corpo de Principios para a
Protecdo de Todas as Pessoas sob Qualquer Forma de Detengéo ao Aprisionamento, 99/.

6. Qualquer decisdo em que, em razao de um transtorno mental, a pessoa perca sua capacidade civil, e qualquer
decisdo em que, em conseqléncia de tal incapacidade, um representante pessoal tenha que ser designado,
somente poderdo ser tomadas apds uma audiéncia equitativa a cargo de um tribunal independente e imparcial
estabelecido pela legislagao nacional. A pessoa, cuja capacidade estiver em pauta, tera o direito de ser
representada por um advogado. Se esta pessoa nao puder garantir o seu representante legal por meios préprios,
tal representagéo devera estar disponivel, sem pagamento, enquanto ela nao puder dispor de meios para paga-
la. O advogado nao devera, no mesmo processo, representar um estabelecimento de saide mental ou seus
funcionarios, e nao devera também representar um membro da familia da pessoa cuja capacidade estiver em
pauta, a menos que o tribunal esteja seguro de que nao ha conflito de interesses. As decisdes com respeito a
capacidade civil e a necessidade de um representante pessoal, se houver, e qualquer outra pessoa interessada
terdo o direito de apelar a um tribunal superior contra essas decisdes.

Nos casos em que uma corte ou outro tribunal competente concluir que uma pessoa acometida de transtorno
mental esta incapacitada para gerir seus proprios assuntos, devem-se tomar medidas no sentido de garantir a
protecao dos interesses da pessoa, adequadas as suas condigdes e conforme as suas necessidades.

PRINCIPIO 2
PROTECAO DE MENORES

Devem-se tomar cuidados especiais, dentro dos propositos destes Principios e dentro do contexto das leis
nacionais, para a protegao dos menores, que venham garantir seus direitos, incluindo, se necessario, a
designacao de outro representante pessoal que nao seja um familiar.

PRINCIPIO 3
VIDA EM COMUNIDADE

Toda pessoa acometida de transtorno mental devera ter o direito de viver e trabalhar, tanto quanto possivel, na
comunidade.

PRINCIPIO 4
DETERMINACAO DE UM TRANSTORNO MENTAL

1. A determinagao de que uma pessoa € portadora de um transtorno mental devera ser feita de acordo com os
padroes médicos aceitos internacionalmente.

2. A determinagéo de um transtorno mental nunca deverd ser feita com base no status econémico, politico ou
social, ou na pertinéncia a um grupo cultural, racial ou religioso, ou em qualquer outra razdo nao diretamente
relevante para o estado de saude mental da pessoa.

3. Nunca serao fatores determinantes para o diagnostico de um transtorno mental: os conflitos familiares ou
profissionais, a ndo-conformidade com valores morais, sociais, culturais ou politicos, ou com crencas religiosas
prevalentes na comunidade da pessoa.

4. Uma historia de tratamento anterior ou uma hospitalizagao como usuario nao deverao por si mesmas justificar
qualquer determinagao presente ou futura de um transtorno mental.

5. Nenhuma pessoa ou autoridade classificara uma pessoa como portadora, ou indicara de outro modo, que uma
pessoa apresenta um transtorno mental, fora dos propositos diretamente relacionados ao problema da saude
mental e das suas conseqliéncias.

PRINCIPIO 5



EXAME MEDICO

Nenhuma pessoa sera obrigada a submeter-se a exame médico com o objetivo de determinar se apresenta ou
nao um transtorno mental, a ndo ser em casos que estejam de acordo com os procedimentos autorizados pela
legislagao nacional.

PRINCIPIO 6

CONFIDENCIALIDADE

Deve-se respeitar o direito de todas as pessoas as quais se aplicam estes Principios, a confidencialidade das
informagdes que lhes concernem

PRINCIPIO 7

O PAPEL DA COMUNIDADE E DA CULTURA

1. Todo usuério tera o direito de ser tratado e cuidado, tanto quanto possivel, na comunidade onde vive.

2. Nos casos em que o tratamento for realizado em um estabelecimento de salide mental, o usuério tera direito,
sempre que possivel, de ser tratado proximo a sua residéncia, ou a de seus parentes ou amigos e tera o direito
de retornar a comunidade o mais breve possivel.

3. Todo usuario tera o direito de receber tratamento adequado a sua tradi¢ao cultural.

PRINCIPIO 8

PADRAO DE ASSISTENCIA

1. Todo usuério tera o direito de receber cuidados sociais e de saude apropriados as suas necessidades de
saude, e tera direito ao cuidado e tratamento de acordo com os mesmos padrdes dispensados a outras pessoas
com problemas de salde.

2. Todo usuario sera protegido de danos, inclusive de medicagao nao justificada, de abusos por parte de outros
usudrios, equipe técnica, funcionarios e outros, ou de quaisquer outros atos que causem sofrimento mental ou
desconforto fisico.

PRINCIPIO 9
TRATAMENTO
1. Todo usuario tera direito a ser tratado no ambiente menos restritivo possivel, com o tratamento menos

restritivo ou invasivo, apropriado as suas necessidades de saude e a necessidade de proteger a seguranca fisica
dos outros.

2. O tratamento e os cuidados a cada usuario serao baseados em um plano prescrito individualmente, discutido
com ele, revisto regularmente, modificado quando necessario e administrado por pessoal profissional qualificado.

3. A assisténcia a saude mental sera sempre oferecida de acordo com os padrGes éticos aplicaveis aos
profissionais de saude mental, inclusive padrdes internacionalmente aceitos, como os Principios de Etica Médica
adotados pela Assembléia Geral das Nagdes Unidas. Jamais se cometerao abusos com os conhecimentos e
praticas de saude mental.

4. O tratamento de cada usuario devera estar direcionado no sentido de preservar e aumentar a autonomia
pessoal.

PRINCIPIO 10



MEDICAGAO

1. A medicacdo devera atender da melhor maneira possivel as necessidades de saude do usuario, sendo
administrada apenas com propdésitos terapéuticos ou diagnésticos e nunca devera ser administrada como
punicdo ou para conveniéncia de outros. Sujeitos as determinag¢des do paragrafo/15 do Principio/11, os
profissionais de saude mental deverdo administrar somente as medicagdes de eficacia conhecida ou
demonstrada.

2. Toda medicagao devera ser prescrita por um profissional de saude autorizado pela legislagéo e ser registrada
no prontuario do usuario.

PRINCIPIO 11
CONSENTIMENTO PARA O TRATAMENTO

1. Nenhum tratamento serd administrado a um usudrio sem o seu consentimento informado, exceto nas
situagdes previstas no paragrafo/é, 7, 8, 13 e 1°5 abaixo.

2. Consentimento informado é o consentimento obtido livremente, sem ameagas ou persuasao indevida, apos
esclarecimento apropriado com as informagdes adequadas e inelegiveis, na forma e linguagem compreensiveis
ao usuario sobre:

a) avaliagéo diagnostica
b) o propdsito, método, duragao estimada e beneficio esperado do tratamento proposto;
¢) Os modos alternativos de tratamento, inclusive aqueles menos invasivos; e proposto.

3. O usuério pode requerer a presenga de uma pessoa ou pessoas de sua escolha durante o procedimento de
obtencgéo do consentimento.

4. O usuério tem o direito de recusar ou interromper um tratamento, exceto nos casos previstos nos paragrafos
/6,7, 8,13 e /15 abaixo. As consequéncias de recusar ou interromper o tratamento devem ser explicadas a ele.

5. O usuario nunca devera ser convidado ou induzido a abrir mao do direito ao consentimento informado. Se
assim quiser fazé-lo, deve-se explicar a ele que o tratamento nao podera ser administrado sem o seu
consentimento informado.

6. Excetuando-se os casos previstos nos paragrafos /7, 8, 12, 13, 14 e /15 abaixo, um plano de tratamento
podera ser administrado a um usudrio sem seu consentimento informado, se as seguintes condi¢des forem
satisfeitas:

a) o usuario for, no momento relevante, mantido como paciente involuntario;

b) Uma autoridade independente, estando de posse de todas as informagoes, inclusive da informagao
especificada no paragrafo /2 acima, estiver convencida de que, no momento relevante, o usuario esta
incapacitado para dar ou recusar o consentimento informado ao plano de tratamento proposto ou, se a legislacéo
nacional permitir, e considerando a seguranga do préprio usuario ou a de outros, o usuario tenha recusado
irracionalmente tal consentimento; e

¢) A autoridade independente estiver convencida de que o plano de tratamento proposto atende ao maior
interesse das necessidades de saude do usuario.

7. O paragrafo /6 acima nao se aplicara quando o usuario tiver um representante pessoal designado por lei para
dar consentimento ao tratamento em seu nome; mas, exceto nos casos previstos nos paragrafos /12, 13, 14 e
/15 abaixo, o tratamento podera ser administrado a tal paciente sem o seu consentimento informado se o
representante pessoal, tendo recebido as informagdes descritas no paragrafo /2 acima, assim o consinta, em



nome do usuario.

8. exceto nas situagdes previstas nos paragrafos /12, 13, 14 e /15 abaixo, o tratamento também podera ser
administrado a qualquer usuario sem o seu consentimento informado, se um profissional de satde mental
qualificado e autorizado por lei determinar que € urgentemente necessario, a fim de se evitar dano imediato ou
iminente ao usuario ou a outras pessoas. Tal tratamento ndo sera prolongado além do periodo estritamente
necessario a esse proposito.

9. Nos casos em que algum tratamento for autorizado sem o consentimento do usuario, seréo feitos todos os
esforgos para informa-lo acerca da natureza do tratamento e de todas as alternativas possiveis, buscando
envolvé-lo, tanto quanto seja possivel, como participante no desenvolvimento do plano do tratamento.

10. Todos os tratamentos serao imediatamente registrados nos prontuarios médicos dos usuarios, com a
indicagao de terem sido administrados voluntaria ou involuntariamente.

11. Nao devera se empregar a restricao fisica ou o isolamento involuntério de um usuario, exceto de acordo com
os procedimentos oficialmente aprovados, adotados pelo estabelecimento de saude mental, e apenas quando for
0 Unico meio disponivel de prevenir dano imediato ou iminente ao usuario e a outros. Mesmo assim, ndo devera
se prolongar além do periodo estritamente necessario a esse proposito. Todos os casos de restri¢ao fisica ou
isolamento involuntario, suas razdes, sua natureza e extensao, deverao ser registrados no prontuario médico do
usuario. O usuario que estiver restringido ou isolado devera ser mantido em condigdes humanas e estar sob
cuidados e supervisao imediata e regular dos membros qualificados da equipe. Em qualquer caso de restricao
fisica ou isolamento involuntario relevante, o representante pessoal do usuéario devera ser prontamente
notificado.

12. A esterilizagdo nunca devera ser realizada como tratamento de transtorno mental.

13. Um procedimento médico ou cirtrgico de magnitude somente podera ser realizado em uma pessoa
acometida de transtorno mental quando permitido pela legislagao nacional, quando se considerar que atende
melhor as necessidades de saude do usuario e quando receber 0 seu consentimento informado, salvo os casos
em que o usuario estiver incapacitado para dar esse consentimento e o procedimento serd autorizado somente
apds um exame independente.

14. A psicocirurgia e outros tratamentos invasivos e irreversiveis para transtornos mentais, jamais serao
realizados em um paciente que esteja involuntariamente em um estabelecimento de salde mental e, na medida
em que a legislagao nacional permita sua realizagao, somente poderao ser realizados em qualquer outro tipo de
usuario quando este tiver dado seu consentimento informado e um corpo de profissionais externo estiver
convencido de que houve genuinamente um consentimento informado, e de que o tratamento é o que melhor
atende as necessidades de saude do usuério.

15. Ensaios criticos e tratamentos experimentais nunca serao realizados em qualquer usudrio sem o seu
consentimento informado. Somente com a aprovagao de um corpo de revisdo competente e independente,
especificamente constituido para este fim, podera ser aplicado um ensaio clinico ou um tratamento experimental
a um usuario que esteja incapacitado a dar seu consentimento informado.

16. Nos casos especificos nos paragrafos /6, 7, 8, 13, 14 e /15 acima, o usuario, ou seu representante pessoal,
ou qualquer pessoa interessada, tera direito de apelar a uma autoridade independente, judiciaria ou outra, no que
concerne a qualquer tratamento que lhe tenha sido administrado.

PRINCIPIO 12

INFORMACAO SOBRE OS DIREITOS

1) O usuério em um estabelecimento de satde mental devera ser informado, tdo logo quanto possivel apds a sua
admissao, de todos os seus direitos, de acordo com estes Principios e as leis nacionais, na forma e linguagem
que possa compreender, o que devera incluir uma explicagdo sobre esses direitos e 0 modo de exercé-los.

2) Caso o usuério esteja incapacitado para compreender informagdes, e pelo tempo que assim estiver, seus
direitos deverao ser comunicados ao representante pessoal, se houver e for apropriado, € a pessoa ou pessoas



mais habilitadas a representar os interesses do usuario e dispostas a fazé-lo.

3) O usuario com a capacidade necessaria tera o direito de nomear a pessoa que devera ser informada em seu
nome, bem como a pessoa para representar seus interesses junto as autoridades do estabelecimento.

PRINCIPIO 13
DIREITOS E CONDICOES DE VIDA EM ESTABECIMENTOS DE SAUDE MENTAL

1) Todo usuério de um estabelecimento de salide mental devera ter em especial, o direito de ser plenamente
respeitado em seu:

a) reconhecimento, em qualquer lugar, como pessoa perante a lei;
b) Privacidade;

c) Liberdade de comunicagéo, que inclui liberdade de comunicar-se com outras pessoas do estabelecimento,
liberdade de enviar e receber comunicagao privada ndo censurada; liberdade de receber, privadamente, visitas
de um advogado ou representante pessoal e, a todo momento razoavel, outros visitantes; e liberdade de acesso
aos servigos postais telefénicos e, aos jornais, radio e televisao;

d) Liberdade de religido ou crenca.

2) o ambiente e as condi¢des de vida nos estabelecimentos de saide mental deverado aproximar-se, tanto quanto
possivel, das condi¢cdes de vida normais de pessoas de idade semelhante, e deverao incluir, particularmente:

a) Instalagdes para atividades recreacionais e de lazer;
b) Instalagbes educacionais;
¢) Instalagdes para aquisigao ou recepgao de artigos para a vida diéria, recreagao e comunicagao;

d) Instalages, e estimulo para a sua utilizagédo, para o engajamento do usuario e ocupagao ativa adequada &
sua tradigao cultural, e para medidas adequadas de reabilitagdo adequada a sua tradigao cultural, e para
medidas adequadas de reabilitagao vocacional que promovam sua reintegra¢éao na comunidade. Essas medidas
devem incluir orientag@o vocacional, habilitagao profissional e servigos de encaminhamento a postos de trabalho
para garantir que os usuarios mantenham ou consigam vinculos de trabalho na comunidade.

3) Em nenhuma circunstancia o usuario sera submetido a trabalhos forgados. O usuério tera direito de escolher o
tipo de trabalho que quer realizar, dentro de limites compativeis com as suas necessidades e as condigdes
administrativas da instituicao.

4) O trabalho dos usuarios em estabelecimentos de salide mental ndo serd objeto de exploragdo. Tais usuarios
deveréo ter o direito de receber, por qualquer trabalho realizado, a mesma remuneracao que seria paga pelo
mesmo trabalho a um ndo-usuario, de acordo com a legislagao ou o costume nacional. E deverdo também, em
todas as circunstancias, ter o direito de receber sua participacao equitativa em qualquer remuneragao que seja
paga ao estabelecimento de salde mental por seu trabalho.

PRINCIPIO 14
RECURSOS DISPONIVEIS NOS ESTABECIMENTOS DE SAUDE MENTAL

1) Um estabelecimento de saude mental devera dispor do mesmo nivel de recursos que qualquer outro
estabelecimento de saude, e em particular:

a) Equipe profissional apropriada, de médicos e outros profissionais qualificados em nimero suficiente, com
espago adequado para oferecer a cada usudrio privacidade e um programa terapéutico apropriado e ativo;



b) Equipamento diagndstico e terapéutico
c) Assisténcia profissional adequada; e
d) Tratamento adequado, regular e abrangente, incluindo fornecimento de medicacao.

2. Todo estabelecimento de saide mental devera ser inspecionado pelas autoridades competentes, com
freqUéncia suficiente para garantir as condigdes, o tratamento e o cuidado aos pacientes, de acordo com estes
Principios.

PRINCIPIO 15
PRINCIPIOS PARA ADMISSAO

1) Nos casos em que uma pessoa necessitar de tratamento em um estabelecimento de saiude mental, todo
esforgo serd feito para se evitar uma admissao involuntaria.

2) O acesso a um estabelecimento de saude mental sera oferecido da mesma forma que qualquer outro
estabelecimento de saude frente a outro problema de saude qualquer.

3) Todo usuério que nado tenha sido admitido involuntariamente tera o direito de deixar o estabelecimento a
qualquer momento, a menos que se aplique o critério para a sua retencao como paciente involuntario, conforme
0 principio /16, devendo-se informar esse direito ao usuario.

PRINCIPIO 16
ADMISSAO INVOLUNTARIA

1) Uma pessoa pode (a) /ser admitida involuntariamente como paciente em um estabelecimento de saude
mental; ou (b) tendo sido admitida voluntariamente, ser retida como paciente involuntario no estabelecimento de
saude mental se, e apenas se, um profissional de salde mental qualificado e autorizado por lei para este fim
determinar, de acordo com o Principio/4, que a pessoa apresenta um transtorno mental e considerar:

a) Que, devido ao transtorno mental, existe uma séria possibilidade de dano imediato ou iminente a pessoa ou a
outros;

b) Que, no caso de uma pessoa cujo transtorno mental seja severo e cujo julgamento esteja prejudicado, deixar
de admiti-la ou reté-la provavelmente levara a uma séria deterioragdo de sua condi¢do ou impedira a oferta de
tratamento adequado, que somente seria possivel, por meio da admissao em um estabelecimento de saude
mental, de acordo com o principio da alternativa menos restrita.

No caso referido no sub-paragrafo /b, um segundo profissional de saide mental igualmente qualificado,
independente do primeiro, devera ser consultado, onde isto for possivel. Se tal consulta ocorrer, a admissao ou a
retencdo involuntarias nao se darao, a menos que o segundo profissional concorde.

2. A admissao ou a retengao involuntarias deverao inicialmente ocorrer por um periodo curto, conforme
especificado pela legislagcdo nacional, para observagao tratamento preliminar, ficando pendente a revisdo da
admissao ou retencao, a ser realizada pelo corpo de revisdo. A admissao e seus motivos deverao ser
comunicados prontamente e em detalhes ao corpo de revisao; os motivos da admissdao também deverao ser
comunicados prontamente ao paciente, ao seu representante pessoal, se houver e, ao menos que haja objecéao
do paciente, a sua familia.

3. Um estabelecimento de saude mental sé podera receber usuarios admitidos involuntariamente se tiver sido
designado para isso por uma autoridade competente prescrita pela legislagao nacional.

PRINCIPIO 17



CORPO DE REVISAO

1.0 corpo de revisdo devera ser um 6rgao independente e imparcial, judicial ou outro, estabelecido pela
legislagao nacional e funcionar de acordo com procedimentos prescritos pela mesma. Deverd, ao formular suas
decisdes, ter a assisténcia de um ou mais profissionais de saide mental qualificados e independentes e levar em
consideragdo suas recomendacgodes.

2. O primeiro exame do corpo de revisao, conforme requerido no paragrafo /2 do principio/16, a respeito de uma
decisdo de admitir ou reter uma pessoa como paciente involuntario devera ocorrer tdo logo quanto possivel apés
aquela decisao, e devera ser conduzida de acordo com os procedimentos simples e rapidos conforme
especificado pela legislagao nacional.

3. O corpo de revisao devera rever periodicamente os casos de pacientes involuntarios, a intervalos razoaveis,
conforme especificado pela legislagao nacional.

4. Um paciente involuntario podera requisitar ao corpo de revisdo sua alta, ou a conversao de sua condigao ao
estado de usuario voluntério, a intervalos razoaveis prescritos pela legislagao nacional.

5. Em cada revisdo devera avaliar se os critérios para admissao involuntaria, expressos no paragrafo/1 do
Principio/16, ainda estéo satisfeitos, e, se néo estiverem, o usuério saira da condi¢éo de paciente involuntario.

6. Se, a qualquer momento, o profissional de salide mental responsavel pelo caso estiver convencidode que
aquelas condigdes para retengédo de uma pessoa como paciente involuntario ndo sdo mais aplicaveis, este
devera determinar a alta dessa pessoa da condigéao de paciente involuntario.

7. O proprio usuario ou seu representante pessoal, ou qualquer pessoa interessada terdo o direito de apelar a um
tribunal superior contra decisao de admiti-lo a um estabelecimento de salde mental.

PRINCIPIO 18
SALVAGUARDAS PROCESSUAIS

1. O usuario terd o direito de escolher um advogado para representa-lo como tal, incluindo a representagdo em
qualquer procedimento de queixa e apelagdo. Se o usuario ndo puder garantir tais servigos, colocar-se-4 um
advogado a sua disposigao, gratuitamente, enquanto perdurar sua caréncia de meios de pagamento.

2. O usuério também tera direito, se necessario, aos servigos de um intérprete. Quando tais servigos forem
necessarios e o usuario ndao puder garanti-los, estes deverao estar disponiveis, sem pagamento, enquanto
perdurar sal caréncia de meios de pagamento.

3. o usuario e o seu advogado podem requerer e produzir, em qualquer audiéncia, um relatério de salide mental
independente e quaisquer outros relatérios e provas orais, escritas e outras evidéencias que sejam relevantes e
admissiveis.

4. Copia dos registros do usuario e quaisquer relatorios e documentos a serem apresentados deverao ser
fornecidos a ele e ao seu advogado, exceto em casos especiais onde for determinado que a revelacdo de uma
informacéo especifica ao usuario podera causar dano grave a sua saude ou por risco a seguranga de outros.
Conforme prescrigao da legislagao nacional, qualquer documento néo fornecido ao usuario deverd, quando isto
puder ser feito em confianga, ser fornecido ao seu representante pessoal e ao seu advogado. Quando qualquer
parte de um documento for vedada ao usuario, este ou seu advogado, se houver, deverdo ser informados do fato
e das razbes para tanto, e o fato sera sujeito a revisao judicial.

5. O usuario, seu representante pessoal e o0 seu advogado terdo o direito de comparecer, participar e serem
ouvidos em qualquer audiéncia.

6. Se 0 usuario ou seu representante pessoal ou advogado solicitarem a presenca de uma determinada pessoa
em audiéncia, essa pessoa sera admitida, a menos que se considere que sua presenga podera causar dano
sério a saude do usuario ou colocar em risco a seguranga de outros.



7. Qualquer decisao a respeito do carater publico ou privado de uma audiéncia ou parte dela, e da possibilidade
de seus atos e relatérios, devera levar em plena consideragéo o desejo do usuario, a necessidade de respeito a
sua privacidade e de outras pessoas, e a necessidade de evitar danos sérios a saude do usudrio ou colocar em
risco a seguranga de outros.

PRINCIPIO 19
ACESSO A INFORMACAO

1. O usuario (este termo, neste Principio, inclui um ex-usudrio) devera ter direito de acesso a informagao
concernente a ele, sua salde e aos registros pessoais mantidos em um estabelecimento de salde mental. Este
direito podera estar sujeito a restrigbes com o fim de evitar danos sérios a saude do usuario e colocar em risco a
seguranga de outros. Conforme a legislagdo nacional, quaisquer informagdes nao fornecidas ao usuario deverao,
quando isto for puder ser feito em confianga, ser favorecidas ao seu representante pessoal e aos seu advogado,
se houver, deverao ser informados do fato e das razGes para 0 mesmo, e tais determinagdes estarao sujeitas a
revisao judicial.

2. Qualquer comentario, feito por escrito, pelo usudrio, seu representante pessoal ou advogado, devera, se assim
for requerido, ser inserido em seu prontuario.

PRINCIPIO 20
DOS INFRATORES DA LEI

1. Este Principio se aplica a pessoas cumprindo sentengas de prisdo por crimes, ou que estejam detidas no
curso de investigagdes ou processos penais contra elas, e nas quais tenha sido determinadas a presenga de
transtorno mental, ou a possibilidade de sua existéncia.

2. Essa pessoas devem receber a melhor assisténcia a saude mental disponivel, como determinado no Principio
/1. Estes principios seréao aplicados a elas na maior extensao possivel, com modificagbes e excegdes limitadas
apenas por necessidades circunstanciais . nenhuma dessas modificagdes e excegdes devera prejudicar os
direitos da pessoa no que diz respeito aos instrumentos mencionados no paragrafo /5 do Principio/1.

3. A legislagdo nacional poderd autorizar um tribunal ou outra autoridade competente as determinar, baseando-
se em opiniao competente e independente, que tais pessoas sejam admitidas em um estabelecimento de saude
mental.

4. O tratamento de pessoas nas quais se tenha determinado a presenga de um transtorno mental devera, em
todas as circunstancias, ser consistente com o Principio/11.

PRINCIPIO 21
QUEIXAS

Todo usuério ou ex-usuario terd o direito de apresentar queixas, conforme os procedimentos especificados pela
legislagéo nacional.

PRINCIPIO 22

MONITORAMENTO E MECANISMO DE INTERVENCAO

Os Estados devem assegurar a vigéncia de mecanismos adequados a promogao e aceitacdo destes Principio, a
inspecao dos estabelecimentos de saude mental, a apreciagao, investigagao e resolugéao de queixas e, para

estabelecer procedimentos disciplinares ou judiciais apropriados nos casos de méa conduta profissional ou
violagdo dos direitos do usuario.

PRINCIPIO 23



IMPLEMENTAGAO

1. Os Estados devem implementar este Principios por meio de medidas apropriadas de carater legislativo,
judicial, administrativo, educacional e outras, que deverao ser revistas periodicamente.

2. Os Estados devem tomar estes Principios amplamente reconhecidos por meios apropriados e dinamicos.
PRINCIPIO 24

ALCANCE PRINCIPIOS RELACIONADOS AOS ESTABELECIMENTOS DE SAUDE MENTAL

Estes Principios se aplicam a todas as pessoas admitidas em um estabelecimento de salde mental.
PRINCIPIO 25

PROTECAO DOS DIREITOS EXISTENTES

N&ao havera restricao ou diminuigao de qualquer direito ja existente dos usuarios, incluindo direitos reconhecidos
em legislagao internacional ou nacional aplicavel, sob pretexto de que estes Principios ndo os reconhecem ou
que reconhecem parcialmente.



